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 مقـاربات... الرؤية  من منظور مختلف

 

  الإتساع والإنكماش السلوكي!!
 

  

       / أمريكـا  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

     

 

 
  " ما 	ار 	�� وارتفع ...إلا �
ا 	ار وقع"!!

م2 ح0لي , وق. س
ع�ه م+" ال*غ� وه"ا ال'�& ال%ع�� ال"� ! �� م �� الأم�ال ی��دد في خا	�� و 
م2 الع.ی. م2 ال"ی2 مَ�وا وأث�وا @58اتي , ولا ی?ال م��ددا , و<8:�ني ال�0م وأنا في خ:9 م8اورة ع
5قة 

  مع ع.د م2 ال?ملاء ع2 ال*��ورة الآت5ة لل0اقع الFل0�ي ف0ق ال��اب!!
ت �� @�Fعة فائقة ,  إب�.أت ال
8اورة @إس�غ�ابي م2 س�عة ال?م2 وفق.ان+ا الإحFاس @ال0ق& , فالأ!ام

5
�ها ومعان�ها , فال
Sل0قات @أس�ها في دوّامة ال�8�ة ال
�Fارعة ال�ع �ل Uها و
ح�ى ل5فق. ال+اس 	ع
  والFا5Xة إلى آفاق ال
 ه0ل ال
�Fع ال
�%اسع.

��� م2 Yات ال�فاعل الآن5ة , أفق.ت ال58اة الZ[عل0ماتي وآل5ات ال�0اصل وش
قال زم�لي: أن ال:خ ال
  ال�ي عه.تها الأج5ال الFا@قة , فأص]8+ا نbارد س�ا@ا!! خ*ائ*ها


اش  , و�أنه یل0ح في Yه @الق0ل : أخ%ى أن ال�0سع  س�.فع ب+ا إلى الإن
وgع. أن ت%عf ال08ار , خ�
  أفh ال0اقع العال
ي ال
عاص�!!

  قل& إنها ف�Yة ت*لح لل�Yا@ة!!
!!fأت أك�.gزم�لي م0دعا , و k8ض  

0ني لا !
Z+ه أن !�8. , أو !%" ع
ا ی�9Z8 @ال0Yن ال
bلh م2 ق0ان�2 إن ما !8*ل في أ� ج�م �
 , hام دق�m+0ن5ة ت��8ك وفقا لYف�دات ال
ومعای�� ون0امp5 , لا تق'ل أ� خbأ مه
ا �ان ض5oلا , فال

ها معادلات م�0ازنة , ذات ع0امل مFاع.ة أو مع0ّقة , وفقا لآل5ات ال�فاعل والع+اص� ال.اخلة 5qه , Z8وت

  ل+�ائج ال
bلg0ة.وا

0عة ش
5Fة لازل+ا لا نt58 بها عل
ا , وأنها واح.ة م
ا لا !8*ى  

ا أن الأرض ج�م ی+�
ي لgو

0عات ال%
5Fة , ال�ي ت
� ب.ورات ح5ات5ة وvس�8الات �0ن5ة , وت.خل في م�8.م الإح��اب  
م2 ال

لأرض تعّ'� ع2 تلk الق0ان�2 ال
�Fع� في أرجاء ال0Yن ال
ع�9 ال8ّ�اق اللهّاب ال
ع�قلات , فأن ا
وال��Fورات , وما ف�ها م�S*� لآل5ات ال�فاعل ال0Yني الأع9m , وما في مSل0قاتها �افة !8قh ما ف�ها 

  م2 ال8الات ال
�0اصلة مع مbلh معادلات ال0ج0د ال*اخ]ة ال
�عال5ة الأز<? والف0ران.
ی+ف*ل ع+ه أو !%" ع2 	'5ع�ه  فFل0ك ال
0ج0دات الأرض5ة ی�0افh مع إ!قاع سل0ك الأرض , ولا

وم�ام5ه ال.وران5ة الSلاّ	ة ال0لاّدة , ال
+ه
Zة @إعادة ت*+5ع ال
0ج0دات م2 ع+اص�ها الأول5ة , ال.اخلة في 
  ج0ه� �5انها وما ت0�8<ه م2 	اقات تbل5xة وvرادات ص��ورات5ة.

ه"ا !ع+ي أن الإنFان 5qه وع+.ما ن+�قل للإنFان ف
ا في الأرض 5qه , وما ف�ها م2 �0نها الأك'� , و 
م�S*�ات �0ن5ة , وتع'��ات سل0�5ة م�فقة وال�فاعلات ال8اصلة في أ!ة @قعة �0ن5ة م��8�ة , وم0Z8مة 

  @z]:ة ال.وران الSارقة الSانقة.

ما طار طير وارتفع ...إلا كما  " 
طار وقع"!!
منذ الصغر وهذا البيت الشعري  
الذي يجري مجرى الأمثال  
يتردد في خاطري ومن حولي , 
وقد سمعته من العديد من  
الذين مروَا وأثروا بحياتي , ولا  
يزال مترددا , ويحضرني اليوم  
وأنا في خضم محاورة عميقة مع  

الزملاء عن الصيرورة  عدد من  
الآتية للواقع السلوكي فوق  
التراب!!

قـال زميلي: أن الضخ المعلوماتي  
وآليات التواصل وشبكات  
التفـاعل الآنية , أفقدت الحياة  
الكثير من خصائصها التي  
عهدتها الأجيال السابقة , 
فـأصبحنا نطارد سرابا!!

سلوك الموجودات الأرضية  
لأرض , يتوافق مع إيقـاع سلوك ا

ولا ينفصل عنه أو يشذ عن  
طبيعته ومراميه الدورانية  
الخلاطّة الولادّة , المنهمكة  
بإعادة تصنيع الموجودات من  
عناصرها الأولية , الداخلة في  
جوهر كيانها وما تحتويه من  
طاقـات تطلعية وإرادات  
صيروراتية

عندما ننتقـل للإنسان فما في  
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اش أو إنY]اس في م��?ه , @ق0ة م�+اس]ة وش.ة إتFاعه وتعا}9 Yاع م0ع0د @إنFل إت�ع وF0ن ی�Yوال

اوجة ال
�قادحة , وال
�Fا@Zة في مbا	5ة ق.راته الإن "�

ة @
*��ه وم+�ه5اته الZ8�
اب5ة وال�+اف�<ة , ال

أو5Xة الف�اغ الف0ارة , والأرض ی�
.د ما ف�ها وعل�ها و<+z]{ , و}اه�ة ال
. وال ?ر تع'�� واضح ع2 ه"ا 
وج0دها  الفائقة ال+%ا� ال.وراني ال
�0اصل مع م0ج0دات �0ن5ة في م.ارات م 
0ع�+ا ال%
5Fة , وم.ارات 

  ال�8�ة وال�فاعلات.
والأرض م:غ0	ة @غلافها ال �0 أو ق%�تها الغاز<ة , ال�ي ت�.رع بها وتغلفها @ق.رات �ه�ومغ+ا	5F5ة 

اش , أ� أن Yاع والإنFا ت��8ك ال�ئة ما ب�2 الإت
ذات خ*ائ� إن "اب5ة وت+اف�<ة , فهي ت��8ك �


ا الأح5اء ت�+فp , وه"ه ال8� pرجات وت+0عات الأرض ت�+ف.gل0قات وS

ة ت%��ك ف�ها الm�+
��ة ال
  م�]ای+ة وفقا لb'5ع�ها ودورها ال58اتي.

ولا !
2Z للأرض أن ت58ا إذا إتFّع غلافها ال �0 وت�سها الغاز� وت?ع?ع& 	]قاته , لأنها س�0Yن 
ن ت8اف� على ع�ضة لإخ��اقات إشعا5Xة وجُ�م5ة هائلة , تق:ي على ال58اة ف�ها , وله"ا فأن عل�ها أ

  ق.راتها الإح�:ان5ة الYف�لة ب.!
0مة ال58اة وت .دها.
فالأرض ��+0نة ح5ة م��8�ة ذات5ا وم0ض5X0ا , وت�ت.� ث5ابها وت�.رع @أواص� غاز<ة م�
اسZة , 
ومق�.رة على مقاومة ال*0لات الع+5فة , ال�ي ت�Fه.فها ب�0اصل وvنق:اض ت.م��� ن��اني الb]اع 

ك مق0مات ح5اتها وش�و� @قائها وت.افع ع+ها , و�أ� م0ج0د حي ت*اب @ال0Sف وال�فاعلات , وهي ت.ر 
والقلh والإض�bا@ات الFل0�5ة , ال�ي ت�لS{ @ال'�اك�2 واله?ات الأرض5ة والأعاص�� وال�5:انات وغ��ها 
م2 ال�فاعلات ال�ي ت8ققها الb'5عة الأرض5ة , وهي ت8اول ال8فا� على حال�ها ال
0ائ
ة لأح5ائها , 


لام8ها وعلاماتها الفارقة.و @ ?�
  شS*��ها ال0Yن5ة ال�ي ت�
وم%Zلة الأرض أن مSل0قاتها ت�+اسى وت�عامى , وت+8.ر إلى مFارات ذات م�اهات ونها!ات خ��bة , 
و�أنها م+0ّمة أو مS.رة @الأفYار وال�*0رات وال
ع�ق.ات ال�ي تعادیها , وتق�لع إرادة ق0ان�+ها م2 أع
اق 

*0صا ال]%� ال"� تFّ�. على ج
5ع ال
Sل0قات , وتف0ّق عل�ها @أع.اده وق.راته ال%�سة , م0ج0داتها , وخ
وأص]ح ال
الk ال5z8قي للآرض وال
�9Z8 @إت اهات تفاعلات ما عل�ها , فه9 ال"� !ق�ر و<+ف" و<�*0ر 

  و<�0ه9 و<
:ي في سل0�5اته الف�د!ة وال 
5xة القاس5ة.

*�� ما !0�8<ه , فأن الأرض تف�ض ق0ان�+ها وvرادتها على ما ی.ور @ 9Z8ا أن ق0ان�2 ال0عاء ت�
gو
ف�ها وعل�ها م2 الأح.اث وال�0bرات , ولا ب. لها أن ت�.خل وت.فع ال]%� إلى م0اضعه ال�ي ! f عل5ه أن 

  !0Zن ف�ها.
 kلأن ذل , hاع الفائFح @الإت
Fل0ك , ولا تF5قة فالأرض م�0ازنة الU.وم+اه ها ال hل0ك لا ی�فFال

ال
�عادلة , ل2Y ال]%� ق. إتFع وت
.د وت
اد� في نأ!ه ع2 ال��اب , وصار !
�لk الق.رات الهائلة الYف�لة 
�8
لة ف0ق ال
اء وال��اب وفي الف:اء , أ� أنه و�أنه ق. بلغ 
@*+اعة ال 58
ات الأرض5ة , وال ه+
ات ال


اش ال�ه�f , وال
h8 وال�5اب والع0دة إلى م+�هاه الإتFاعي , ال"� !ع+ي أنYه على شفا حف�ة الإن
م'�.ءات ال
��Fة ال]%�<ة ف0ق ال��اب ال8امي ال
�أهf ال
�قfb ال
لامح , والغاضf ال
�+اق9 ال
�8امل 

  على م0ج0داته ال�ي أن 'ها م2 رح9 ما 5qه.
لف�اكة @
b58ها ال'�oي وال�0اصلي , والإتFاع ال]%�� إتSّ" م+8ى ت0ال. الأفYار العل
5ة ذات الق.رات ا


ي � hابFال.امي في ت f>�S0ث]ة لل*�اع وال��
إذ بلغ& ال�*+5عات ال
.م�ة أوجها , وصارت ال
*انع ال
ون0عي , لإن�اج ما ه0 هائل ال
h8 وال%�اسة وال�0ح� , ف
ا عادت الق+ابل ال"ر<ة واله�.روج�+5ة وأخ0اتها 

ل8ة ال+0و<ة وت.اخل& ح�ى صارت الأرض قا@:ة على ج
�ة الهلاك , ولا @Zا5qة , وvن
ا تع.دت أن0اع الأس
ت�8اج إلا ل
 +0ن م�ه0ر !
�لk حh إتSاذ ق�ار الإن�8ار الأرضي ال"� ت8ققه ضغbة  على زر في 

  حق�]ة ت8
لها الأ!اد� ال
�أ�]ة للإنق:اض على ال0ج0د الأرض @أك
له.

الأرض فيه , وما فيها من كونها  
الأكبر , وهذا يعني أن الإنسان  
فيه مختصرات كونية , 
وتعبيرات سلوكية متفقة  
والتفـاعلات الحاصلة في أية بقعة  
كونية متحركة , ومحكومة  
بقبضة الدوران الخارقة الخانقة

الأرض مضغوطة بغلافها الجوي أو  
قشرتها الغازية , التي تتدرع بها  
وتغلفها بقدرات  

ئص  كهرومغناطيسية ذات خصا
إنجذابية وتنافرية , فهي تتحرك  
كما تتحرك الرئة ما بين الإتساع  
والإنكماش , أي أن الأرض  
تتنفس كما الأحياء تتنفس

الأرض كينونة حية متحركة  
ذاتيا وموضوعيا , وترتدي ثيابها  
وتتدرع بأواصر غازية متماسكة , 
ومقتدرة على مقـاومة الصولات  
العنيفة , التي تستهدفها  

وإنقضاض تدميري    بتواصل
نيراني الطباع والتفـاعلات  

مشكلة الأرض أن مخلوقـاتها  
تتناسى وتتعامى , وتنحدر إلى  
مسارات ذات متاهات ونهايات  
خطيرة , وكأنها منوّمة أو مخدرة  
بالأفكار والتصورات  
والمعتقدات التي تعاديها  

بما أن قوانين الوعاء تتحكم  
بمصير ما يحتويه , فـأن الأرض  

فرض قوانينها وإرادتها على ما  ت
يدور فيها وعليها من الأحداث  
والتطورات , ولا بد لها أن  
تتدخل وتدفع البشر إلى مواضعه  
التي يجب عليه أن يكون فيها

الأرض متوازنة السلوك , ولا تسمح  
بالإتساع الفـائق , لأن ذلك  
السلوك لا يتفق ومناهجها  
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على ال�9Z8 بها , لأنه أوج. ما ی�9Z8 @ه و<Fّ��ه  وذه'& الأفYار إلى م.!ات ما عاد ال]%� @قادرٍ 
و<�Fع'.ه , فال]%� ه0 ال
Sل0ق ال0ح�. ال"� ی'��Y و<��Sع ما ً!�Fع'.ه و<
�لYه ت
اما , ون28 ن�5x في 
ع*� الإس�x]اد @ال
��Sعات ال�ي تع?ل+ا ع2 أنفF+ا وgع:+ا ال]ع{ , وت0ّ8ل+ا @
0ج'ها إلى م0ج0دات 

  شات ض0ئ5ة مل0نة.س�اب5ة أو أرقام على شا
ك
ا أن ال
عارف ق. بلغ& م0�F<ات �'��ة أع ?ت ال�ؤوس ال]%�<ة على إس�5عابها و�gم �ها , بل أنها 
عbّل& الأدمغة وجعل�ها م.م+ة على أجه?ة �أنها أذ�ى م2 ال]%� , ح�ى ل�'.و أمام ق.راتها ال
ع�5qة 

ال]%� أجهَ? على ذاته وأف�غها م2 م�:ائلا م�*اغ�ا ومفّ�غا م2 آل5ات ال+%ا� ال
عل0م , أ� أن 
م0�8<اتها , بل وخ�gها ونFف أسp ص��ورتها ال�
اس5Zة الق0<ة , ح�ى أض8ى ما ب�2 ال8الة الإسف+ 5ة 
وال*ل.ة , وgه"ا ال5Yان صار م2 ال*عf عل5ه ه:9 ال
عل0مات ووعي ال�0bرات , م
ا س��د� @ه إلى 


ا !%ه. ال? � , fاش ال�ه�
Yال0ق0ع في حف� الإن ��Fاه�ها ال�ي أخ"ت تmعاص� الع.ی. م2 م
م2 ال

أن�+ة.bة وال

ة لأر�ان الأم2 والFلام وال�حb85ة دام5ة م
  وت+�%� بg0ائ5ة غ�� مF'0قة , وgع.و� ع0ل


اش5ة , ذات تع �ل م�Fارع Y5ة إنY5ة ق. ب.أ @أخ"نا إلى م+?لقات تهالqع�
و�"ا ی'.و أن بل0غ ال"روة ال
ن ال0ZFن , ال"� !8ل9 @ال�8�ة م2 ج.ی. على سف0ح أخ�� ذات ق
9 أعلى , وم�0ثf للFق�0 في ود!ا

 !ل�'لغها وق. تأهf ل
+?لh @ع�.!

الدقيقة المتعادلة , لكن البشر  
إتسع وتمدد وتمادى في  قد  

نأيه عن التراب , وصار يمتلك  
القدرات الهائلة الكفيلة بصناعة  
الجحيمات الأرضية  

الإتساع البشري إتخّذ منحى توالد  
الأفكار العلمية ذات القدرات  
الفتاكة بمحيطها البيئي  
والتواصلي , إذ بلغت  
التصنيعات المدمرة أوجها , 

اع  وصارت المصانع المتوثبة للصر 
والتخريب الدامي في تسابق  
كمي ونوعي , لإنتاج ما هو هائل  
المحق والشراسة والتوحش  

 إرتباط كامل النص:
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Samarai-CosmicExp&Cont.pdf  

  روابط ذات صلة 
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