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 ي؟!!*ـــــــــــــــــيّ الوعـــــــــــــــــوع
 
 د. صـــــادق السامرائــــي  أ

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني، 

     

 
  ال�عاء: واح� أو��ة. 

  وأوع�� ال�اد وال��اع إذا جعل�ه في وعاء. 
  ووعى الع)': إن%$  #ع� ال"! . 

  ی�ع�ن: ,+� ون. 
  الَ�عي: حف2 القل0 لل/�ئ. 

  ال/�ئ حف)ه وفه�ه. وعى 
  وفلان أوعى م9 فلان: أحف2 م6ه وأفه'.

  وال�عي في أصلها اللات�6ي تع6ي أن تع ف.
فاللغة الع �Eة ت/�  إلى Dل�ة وعي #�عان�ها ال�ي درج� عل�ها ق�رات الفه' وال�ع فة , وهي به=ا 

  ال��ص�M ت$�و د�Lقة وصائJة وم�فاعلة مع قابل�ات العق�ل الإن!ان�ة Dافة.
� في ال�ع6ى , فع�6ما نق أ ع9 ال�عي ن��ه في  ولاOP# ني ال�عي #ال�عاء , وله=ا D=ل�اذا ی Qأدر

م!ارEه وم/ارEه , وأكO  الJاحO�9 ع9 ماه��ه , ,P!$�نه حالة فل!�Tة أو ف" Sة أو نف!�ة وغ� ها م9 
!� ها ل�ع6ى ال�عي , الإق� ا#ات ال�ي تPاول أن تXل إلى ب  الإق6اع , وتPق�V ال�ق$�ل�ة في ت�ص�فها وتف

 Y�وم9َ یPJ_ في ال�راسات والأ\ وحات وغ� ها م9 ال"�0 وال�Pاض ات , لا ,�6Zه ال�ص�ل إلى مغ
  نافع وم�فاعل مع مف دات ال�Pاة , مع أن ال�عي ه� ج�ه  ال�Pاة.

' وم!� ة ال�Q�X لل�عي ب�أت م6= ف%  ال�أرSخ , وتأك�ت أكO  ع�6 الفلاسفة ال��نان��9 , وم9 #ع�ه
فلاسفة ال/ ق والغ ب أج�ع�9 وح�ى ی�م6ا ه=ا , وال%��ع أخ ج ال�عي م9 ح�cق�ه وواقعه وذه0 #ه إلى 

  م�ارات خ�ال�ة , وت�Xرات ت6أY #ه ع9 \$�ع�ه وج�واه.
ب��6ا ال�عي ن/اj ف!��ل�جي DأQ ن/اj آخ  م�ج�د في ال"ائ6ات ال"�ن�ة والأرض�ة , وغ� ها م�ا لا 

�اج تفاعل الع6اص  القائ�ة في ال%�ول ال�ورQ ل��6ل�M , ف�ا دام� ه=ه نع ف ولا ن��Xر , وم9 ن
  الع6اص  هي الل$6ات الأساس�ة ل"ل م�ج�د في ال�ج�د , فأن Dل م�ج�د ,عي.

فال�عي ن/اj عX$ي Dه Eائي , ف"ه Eائ�ة ال%هاز العX$ي ت!�ى و��ا , وع�6ما ت6ع�م ال"ه Eائ�ة 
  ی6ع�م ال�عي.

  ل��ت ال��ج�د!!وال�عي ال�فق�د ,!اوQ ا
  فال%هاز العX$ي �Jارة ع9 ن/ا\ات Dه Eائ�ة م��اصلة ت��قف ع�6ما ,Pل ال��ت.

  أو الإنoفاء ال"ه Eائي.
  فالأب�ان #لا Dه Eاء ت��ت.

وال�عي ه� ال6/اj ال=Q ن!%له ع�6ما ن س' تq�or ال�ماغ والقل0 والع+لات , وغ� ها م9 أع+اء 
  ال$�ن وأجه�ته.

الوعاء: واحد أوعية. 
وأوعيت الزاد والمتاع إذا  
جعلته في وعاء. 
ووعى العظم: إنجبر بعد  
الكسر. 
يوعون: يضمرون

الوَعي: حفظ القـلب للشيئ. 
وعى الشيئ حفظه وفهمه. 
وفـلان أوعى من فـلان: أحفظ  
منه وأفهم.
والوعي في أصلها اللاتيني  
تعني أن تعرف

اللغة العربية تشير إلى كلمة  
وعي بمعانيها التي درجت  
عليها قدرات الفهم والمعرفة , 
وهي بهذا التوصيف تبدو  
دقيقة وصائبة ومتفـاعلة مع  
قـابليات العقول الإنسانية كافة

مسيرة التصدي للوعي بدأت  
منذ فجر التأريخ , وتأكدت  
أكثر عند الفـلاسفة اليونانيين  

ومن بعدهم فـلاسفة الشرق   ,
والغرب أجمعين وحتى يومنا  
هذا , والجميع أخرج الوعي من  
حقيقته وواقعه وذهب به إلى  
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أن حالة ال�عي م/ابهة ل"ه Eائ�ة ال!�ارة , فع�6ما ت�عoل ال"ه Eائ�ة أو ت��r  وS$�و في أح�ان OD� ة
  الoJارSة , فال!�ارة ت��Pل إلى م�ج�د ساك9.

وال�عي به=ا ال�فه�م لا ,ق�X  على ال�ماغ وال%هاز العX$ي , وsن�ا ,/�ل الrلا,ا ال��ج�دة في 
  الأب�ان.

, وع�6ما ت��ت الrل�ة تفق� وع�ها , أو تفق� أواص   ف"ل خل�ة ح�ة وا��ة , لأنها ذات ن/اD jه Eائي
  تPق�V آل�ات ال�عي ما ب�9 ع6اص ها.

  فال�اع�ن ه' ال=ی9 ,��ل"�ن ق�رات Dه Eائ�ة م��فقة في �Dانه'.
وع�6ما نفق� الق�رات الP��Sة , ی�عoل الإدراك , لأن ال��ق� ال�Pف�Q الoاق�Q القائ' في ال��ج�د الPي , 

  ل�هارات اللازمة للإدراك  ال���افV مع ق�رات ال�عي ال���هج �vه.,�P6ه ال�uهلات ا
وال�عي الQ /J حالة ذات ن/ا\ات م�ج�ة ق� ت"�ن حادة أو م�6اسقة , أو في ذروة ال�عي ال=Q ت��هج 

. Pى درجات الإدراك ال�ع في الX9 م9 ال�ص�ل إلى أقZي , ل���Pه خلا,ا ال��ج�د ال�v  
�الات وال��Xرات  , وsع��ادا على ال�لاح)ة ال! S Sة وال�فاعل ال��مي وEع��ا ع9 الS (6ات والإح�

مع ال� ضى ع��ما , ی�+ح أن حالة ال�عي أم  واقعي مل��س ومP!�س , ومuث  في مف دات ال�Pاة 
  ال��م�ة ,  وتفاعلات الPي مع  ذاته وم�ض�عه , وما ی�PقV في مo�Pه أو ب�|�ه.

 }S الة أن ال�Pفع�6ما أُسَ��عى ل , Y 6ه ت�ولا ع }J6ه یJه , وما عاد قلo�Pفق� و��ه وغاب ع9 م
  ولا نف!ه ی�" ر , ماذا أفعل؟

أول ع�ل�ة أق�م بها ه� ال$�ء #ال+غq ال���اصل على ص�ره وsعoائه #ع{ الأنفاس , وم9 ث' 
�ة في ب�ن ال�Xمة ال"ه Eائ�ة ال�ي تع�� لقلJه الق�رة على ال�قل� والإنJ!اj , وS !Eان ال/6Pات ال"ه Eائ

  ال� S{ ,!� جع و��ه وت�اصله مع ذاته ومo�Pه.
ف��اب ال�عي ال�ادQ ه� ال=Q ی�!$0 في ��اب م!��Sات ال�عي الأخ Y , لأن الPي لا ,�Zن وا��ا 

إذا ت% د م9 س Sان ال��ار ال"ه Eائي ال���ل� م9 ال�فاعلات ال"���ائ�ة ما ب�9 الع6اص  الأساس�ة , 
X6اتها وخPلفة في ش�rل ال�Z/اقي الع6اص  ال�ي تEم , و��دی�م وال"ل�ر وال"ال!�Xم وال��صا ال$�تاس�

  وعي الأح�اء ب��6عاتها.
ق��Sائي , لأن ال�فاعلات ال"���ائ�ة الPاصلة في الأب�ان ت�لّ� تفاعلات  –فأساس ال�عي ���Dائي 

  ف��Sائ�ة ون/ا\ات تr+ع لق�ان�9 الo$�عة ال�ع وفة وال�%ه�لة.
لا ت��r #ه ال�rل�قات في م�ل"ة الP��ان وما ی�Xل بها , وsن�ا ل"ل م�ج�د و��ه وم9 ه6ا فال�عي 

وم�ارDه , ما دام� ه6اك تفاعلات ���Dائ�ة حاصلة �vه ون/ا\اتا ف��Sائ�ة م�Pققة م9 ج اء ه=ه 
  ال�فاعلات ال�ي تP ر \اقات.

  ال=Q ت"�ن �vه , ودوّارة وما ال��ج�دات ال�Pة إلا م6!%�ة في ما ن!��ه ال�عي #ال�عي ال"�ني الأك$
  في أفلاكه ال�oلقة ال���6عة ال��ع�دة ال�ي لا تXPى ولا تع�.

� الrلا,ا العX$�ة في أجه�ة ت!�ى الأدمغة , D ها في ال�عي , ل�� �لف ع9 غ�rع{ ال��ج�دات تEو
�Y وال�ي ت"�ن في م�اضع ال ؤوس , وDل ذQ رأس ,��ل� و��ا م����ا ع9 غ� ه , و6�Sاس0 ال�عي #�

� م��ال�ة S�فعال�ة ما في ال ؤوس م9 م اك� عX$�ة مPف�ة وذات ق�رات ت�ه%�ة وتفاعل�ة , ت!اه' في تع
  الإدراك الأعلى.

  لأن وعي ال�عي إدراك!!
فال��ج�دات وا��ة , لأنها لا ,�6Zها أن ت��6ي لل�Pاة إذا فق�ت وع�ها , ل"9 ال=Q ,عي ل�� #ال+ ورة 

تفاعلات عX�$�ة أخ Y , تPقV \اقات Dا�vة للr وج مJL 9+ة ال�عي  ی�رك , لأن الإدراك #Pاجة إلى
إلى وعي ال�عي , #�ع6ى أن ت��ف  في ال�rل�ق إس�ع�ادات عXُ$�ة تفاعل�ة ذات إم��ادات Dه Eائ�ة 

مدارات خيالية , وتصورات  
تنأى به عن طبيعته وجدواه

الوعي نشاط فسيولوجي كأي  
نشاط آخر موجود في الكائنات  
الكونية والأرضية , وغيرها مما  

ومن نتاج   لا نعرف ولا نتصور ,
تفـاعل العناصر القـائمة في  
الجدول الدوري لمندليف , 
فما دامت هذه العناصر هي  
اللبنات الأساسية لكل موجود  
في الوجود , فـأن كل موجود  
يعي.

الوعي المفقود يساوي الموت  
الموجود!!
فـالجهاز العصبي عبارة عن  
نشاطات كهربائية متواصلة  
تتوقف عندما يحل الموت.

نطفـاء الكهربائي.أو الإ
فـالأبدان بلا كهرباء تموت

يبدو في أحيان كثيرة أن حالة  
الوعي مشابهة لكهربائية  
السيارة , فعندما تتعطل  
الكهربائية أو تخمد البطارية , 
فـالسيارة تتحول إلى موجود  
ساكن

كل خلية حية واعية , لأنها  
ذات نشاط كهربائي , وعندما  

يها , أو  تموت الخلية تفقد وع
تفقد أواصر تحقيق آليات  
.الوعي ما بين عناصرها
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 V�قPق�رات ت �Duن�ا یsة الفاعلة في ال$�ن تع�ل #إن�)ام , و�م�ف�قة على ما ی�,' ال�Pاة , وJSًقي الأجه
ل"ه ومغ6ا\�!ي القادر على الإس�P+ار وال%=ب ال�6عي والفعال , ال��Xل J6�#ع الoاقات ال�%ال ا

  العل�Sة ال��ف�قة في درجات ت�ه%ها ووع�ها وت�ادیها في الإدراك.
فل"ي ت��� ,%0 أن تعي , ول"ي ت�رك ,%0 أن تعي ال�عي , وله=ا فأن Dل م�ج�د ,عي ول"9 ل�� 

  كل م�ج�د ی�رك!!
ج�دات ل�� #ال+ ورة ت��9Z م9 تPق�V ال�عي ,  لأنها تJقى قاص ة م9 غ�  إدراك وع�6ما تعي ال�� 

لل�عي , وه=ا ,ف!  الق�ل #ال�عي ال�\6ي والأخلاقي وال�ی6ي وما ش|� م9 ال�!��ات , ل"9 ه=ه 
ال�!��ات م% دة م9 \اقة ال�Pاة ال�ع$ ة ع6ها , لأنها #Pاجة إلى م9َ ی�رDها ل"ي ی� ج�ها إلى مف دات 

  ل�ة.ع�
وعلة الع�ی� م9 ال�%��عات ت�ل�r في أنها تعي ول"6ها لا ت�رك , لإن"�اشها في ذاتِ وع�ها , وع�م 

  ق�رتها على ت%اوزه إلى م!��Sات الإدراك.
وه=ا ,ف!  ما ی�PقV في م%��عات تعي ل"6ها #�ع�ل ع9 وعي ما تعي , أQ إدراك ما ,ع� Sها وما 

��Eها فعله , و�ج0 عل��Sاج إل�ه و�Pلات , وله=ا تSاب الإدراك وتأس9 ال�عي ت$�أ ال��ا��ات وت�6امى ال�
فأن #ع{ ال�%��عات ت��� في معاضل م��ال�ة , رغ' وع�ها #�ا ,% Q و�Sور , ل"6ها #ع��ة ع9 إدراك 

  ه=ا ال�عي , #�ع6ى أن ت�Pله إلى م6اهج وم/ارSع ذات ق�رات تفاعل�ة وعoاءات إب�ا��ة أص�لة. 
  عاني ال�عي:وه=ه مق�oفات م9 م

1  
  درا,ة ومع فة #ال�q�P ال�اخلي والrارجي

2  
  ال�ق)ة , ال�J6ه , الق�رة على ال/ع�ر والإح!اس وال�فاعل ال=اتي وال��ض�عي.

3  
MS ة على ال�عJهي الغال Mح�س�ة ال��ص�  

4  
  أQ ش�ئ تع فه في لP)ة زمان�ة ومZان�ة

5  
  حالة غام+ة أو ضJاب�ة , لأن ال=ات لا ت�رك ذاتها

6  
  اللغة ال�اخل�ة وتع$� اتها الrارج�ة

7  
  ال�عي ه� ال�ع فة ال=ات�ة وال��ض���ة , فهل تعي ال=ات ذاتها؟

8  
  هل أن ال�اء ی�رك ال�اء

9  
  هل Dل ما ه� م�ج�د ,ع ف 6Dه وج�دی�ه؟

10  
  الق�رة على مع فة ما ,% Q في دن�اك ال�اخل�ة والrارج�ة

11  
�Pق�V الإس��عاب الأرح0 ل��ارات ال�ج�د ال�اخلي القابل�ة على إس�P+ار م�6Zنات ال=اك ة ل

أن حالة الوعي أمر واقعي  
ملموس ومحسوس , ومؤثر في  

مفردات الحياة اليومية ,  
وتفـاعلات الحي مع  ذاته  
وموضوعه , وما يتحقق في  
محيطه أو بيئته.

غياب الوعي المادي هو الذي  
يتسبب في غياب مستويات  

, لأن الحي لا  الوعي الأخرى  
يكون واعيا إذا تجرد من  
سريان التيار الكهربائي  
المتولد من التفـاعلات  
الكيميائية ما بين العناصر  
الأساسية , المختلفة في  
شحناتها وخصوصا البوتاسيوم  
والصوديوم والكلور  
والكالسيوم , وباقي العناصر  
التي تشكل وعي الأحياء  
بتنوعاتها

ركه , لكل موجود وعيه ومدا
ما دامت هناك تفـاعلات  
كيميائية حاصلة فيه ونشاطاتا  
فيزيائية متحققة من جراء هذه  
التفـاعلات التي تحرر طاقـات.

الموجودات واعية , لأنها لا  
يمكنها أن تنتمي للحياة إذا  
فقدت وعيها , لكن الذي  
يعي ليس بالضرورة يدرك , 
لأن الإدراك بحاجة إلى  

تحقق   تفـاعلات عصيبية أخرى ,
طاقـات كافية للخروج من قبضة  
الوعي إلى وعي الوعي  
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  والrارجي.
12  

ل"ي تعي ,%0 أن ت"�ن ج��ع الأجه�ة ال$�ن�ة م�Pف�ة وم��ق)ة ل�Pق�V ال�ع فة ال%�ه Sة ال�Zان�ة 
  وال�مان�ة ال�oلقة.

13  
 ة صغ� ة لا ,�9Z أن تع ف إن ل' تPف2 وت�اصِل ما ب�9 ما ف�6ا وما ,أت�6ا , وما ی�%�د م9 ح�ل6ا (دائ

  أو �Dن�ة شاسعة)
14  

  ال=ات ال�ا��ة  (العارفة) هي ال�ي ت�لاشى ف�ها ال�Pود وال�لامح وت�PقV آل�ات الإش اق الأك$ .
15  

 . D=ول"ي تع ف ,%0 أن ت�عل' ول"ي ت�عل' لا ب� م9 ال� ,  D=أن تعي ,ع6ي أن تع ف وت�  
ت�ة وال��ض���ة م/�شة أو آن�ة , فال=X, Qاب #الr ف ,+o ب ع�6ه ال�عي , وت"�ن مع ف�ه ال=ا

  ور�Eا مع�ومة في #ع{ الPالات.
16  

ال�عي ی$�و مOل دخ�ل غ فة �ل�اء لا تع ف ف�ها ش�|ا , وع�6ما ت+غ2 على زر الإضاءة و��Sهج 
  ال�JXاح , ت Y ف�ها ما ,��6Z أن ت اه  أQ تع ف ما ف�ها وت��ه. 

�م یo6فئ ال�عي أو ,rف� , �Dا في #ع{ أزرار وفي داخل6ا أزرار تoفئ الأن�ار وتoلقها , ففي ال6
  ال�Xاب�ح ال�ي تrفف الإضاءة , ف66ام ب�عي خاف� , فال�6م خف�ت ال�عي , وال�ق)ة ت�ق�ه م9 ج�ی�.

فPالة ال�عي لل"ائ6ات ذات إ,قاعات #ای�ل�ج�ة م��افقة مع إ,قاع دوران الأرض وsخ�لاف الل�ل وال6هار 
اء لأن الoاقة ال�اخل�ة #Pاجة إلى ح_ وش9P لق�راتها ال�فاعل�ة , , وفي خف�ت ال�عي \اقة ت%�د ون�

وه=ا تuد,ه ال6/ا\ات ال"ه Eائ�ة في م احل ال�6م ال�ع وفة , وع�6ما نفق� ال�6م ,rف� ال�عي , أو ی�/�ش , 
  وت�فع6ا إرادة داخل�ة لله%�ع حفا�ا على د,��م�6ا.

ت/�ش ال�عي الQ /J وتفاعل إضo ا#اته , م�ا  وه=ا یV$o6 على الP ب وال!لام , فالP وب م9 ن�ائج
  یuدQ إلى ص� ورات م�م ة لل=ات وال��ض�ع في زمانه ومZانه.

  وما ,% Q في #ع{ ال�%��عات إن�ا م9 ن�ائج إضo اب ال�عي الفاعل في ال!ل�ك ال%�عي.
17  

  ع�6ما تع ف تعي , وحال�ا ت�رQ ت�رك .
  أنا وال"�ن أنا .

  ال��ازP, Q%0 ال�عي.
  #لا أنا. الأنا

.jال�عي ال���ود م+غ�  
  ال=ات ال�ا��ة ح%�ها لا م�Pود.

  ال6ف� ذاتٌ \اق�Sة.
  ال�عي ی��اشج مع ال%اذب�ة.

  إذا فق�ت ال%اذب�ة ,غ�0 ال�عي.
  ال�عي \اقة ح�اة مP/�ة في ال��ج�دات.

  ال�عي \اقة أوعى.
  ال�اعي ه� ال=Q ,فق� ح%�ه.

لكي تعيش يجب أن تعي , 
ولكي تدرك يجب أن تعي  
الوعي , ولهذا فـأن كل  
موجود يعي ولكن ليس كل  
موجود يدرك!!

علة العديد من المجتمعات  
تتلخص في أنها تعي ولكنها لا  
تدرك , لإنكماشها في ذاتِ  

على  وعيها , وعدم قدرتها  
.تجاوزه إلى مستويات الإدراك

لكي تعي يجب أن تكون  
جميع الأجهزة البدنية متحفزة  
ومتيقظة لتحقيق المعرفة  
الجوهرية المكانية والزمانية  
المطلقة

لا يمكن أن تعرف إن لم تحفظ  
وتواصِل ما بين ما فينا وما  
يأتينا , وما يتجدد من حولنا  
(دائرة صغيرة أو كونية  
شاسعة)

أن تعي يعني أن تعرف  
وتتذكر , ولكي تعرف يجب  
أن تتعلم ولكي تتعلم لا بد من  
التذكر. 

الوعي يبدو مثل دخول غرفة  
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  ع�6ما ت�6في ال� ت"�ات ی�%لى ال�عي.
  ر ما ��v وتPل�V ما ح�ل�.إس�P+ا

  ص�Y ص�ت الأنا.
  إش اقة ال�ع6ى على م آة ال=ات.

 Y ُار ما لا یX#إ  
  ل"ي تعي ,%0 أن تع ف , وع�6ما لا تع ف لا تعي

  الأ��ا ما وعى
  إنP!ار ال�عي ,ع6ي إغلاق ال�ائ ة.

  درجات ال�عي م�ارات م�!ارعة ب�ع%�ل م�Jای9
  ال�اع�ن مPلق�ن 

  على ال%اذب�ةال�عي مPاولة للإن�Xار 
 Y ُار ما لا ی+Pال�عي ه� الق�رة على إس�  

  الإدراك ی�PقV ب�عي ال�عي
�Dوما أدر �  ق� ع ف� ف�ع�

  ال�عي صع�د
Vي �ه  أم�اج ت�ار ال�ج�د ال�افoل"ي تعي إم�  

*******  
*الأس�اذ العلامة ,P�ى ال خاوP, Qف�ني لل"�ا#ة في م�ض�عات ص�Jة أت�قى م9 ال"�ا#ة ع6ها , وه=ه 

  ل�ات أ\لق�ها مقال�ه ع9 ال�عي.ال"

ظلماء لا تعرف فيها شيئا , 
وعندما تضغظ على زر الإضاءة  
ويتوهج المصباح , ترى فيها ما  
يمكنك أن تراه  أي تعرف ما  
. فيها وتعيه

الأنوار    في داخلنا أزرار تطفئ
وتطلقها , ففي النوم ينطفئ  
الوعي أو يخفت , كما في  
بعض أزرار المصابيح التي  
تخفف الإضاءة , فننام بوعي  
خافت , فـالنوم خفوت الوعي , 
واليقظة توقده من جديد.

الأستاذ العلامة يحيى الرخاوي  
يحفزني للكتابة في موضوعات  
صعبة أتوقى من الكتابة عنها , 

أطلقتها مقـالته    وهذه الكلمات
.عن الوعي

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.SamaraiAwarenessConsciousness.pdf  
 

***   ***   ***  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
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