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 مقـاربات... الرؤية  من منظور مختلف

 

  لام!!ـــــــــــــاج للكـــــــــــــــــل سنحتـــــــــــــه
  

 

 

 / أمريكـا  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

       

     
 

� ب�أ �ف�ض نف�ه على ال�اقع ال�عاص� , فال��� صار�(لامه  ل'& م�!غ�#ا ه�ا ال!�اؤل ال
  م�8لة وت�5� (�34 و1ف0ل ال!فاعل مع "ال.ي ب�رد"!!

  ذات ی�م في C'ادتي , جاءت<ي إم�اة مع إب<ها ال��اه= وش�8اها أنه لا �8ل�ها.

وه� جال& Pق�#ها , وق� أرسل لها رسالة , فأHلع!<ي عل3ها قائلةً: ه8�ا �Iا4H<ي , إنه لا 
  �8ل�<ي!!

  ي ال��8لة أنا على ت�اصل معS.و�1دفها ب�سالة أخ�Q �ق�ل ف3ها: ما ه

الإبZ ی�ف\ ال�عای<ة وZ[1 أن أمه مXاPة Pإض�Uاب ما , وه� س�� نف�'ا وعقل'ا , و1!�اصل 
  معها ولا �ع�ف ما ت��1.

ووفقا لل�لاح]ات على الأHفال ال�یZ أعای<ه` , ت!�5ك أصاPعه` و(أنها ت0غ_ على "ال.ي 
  ب�رد" ع<�ما أوجه له` سdالا.

مام حالات تفاعل'ة لا ت�غP hال.لام , وgن�ا Pال�سائل ع�4 الإن!�نf3 , ووسائل وال�3م ت�eني أ
  ال!�اصل وال!فاعل اللاإج!�اعي.

  ال.لام ما عاد مفه�ما , فال��� فق� ق�رات الإدراك ال��عي!!

  ور#�ا س!�eنا أمام أج'ال 8P�اء , أصاPعها ت!.ل` أك�k مZ أل�<!ها؟

  0��ر!!ور#�ا س!Xاب ح<اج�ها Pع� عق�د Pال

و(�لS م�اكo ال.لام في ال�ماغ , فلا حاجة م�!ق4ل'ة لها , و(ل ع�0 لا ُ��!�Iم �e!احه 
  ال0��ر.

نZ5 أمام واقع غ�h1 س'فق� ال��� p'ه ال.�3k مZ مهاراته وق�راته ال!فاعل'ة , وس'�8ن م<عoلا 
  وفي إن�Uاء أب�3.

  ��8ن تفاعله عP Zع�!!ال��� س'eهل  مهارات ال!فاعل ال��اش� مع غ�3ه , ولا ب� أن 

 والf�X مف!اح الف�ج!!

 

ليس مستغربا هذا التساؤل  
الذي بدأ يفرض نفسه على  
الواقع المعاصر , فـالبشر صار  
كلامه مشكلة وتحدي كبير  
ويفضل التفـاعل مع "الكي  
بورد"!!

ووفقـا للملاحظات على الأطفـال  
الذين أعاينهم , تتحرك  
أصابعهم وكأنها تضغط على  

ورد" عندما أوجه لهم  "الكي ب
سؤالا

واليوم تجدني أمام حالات  
تفـاعلية لا ترغب بالكلام , وإنما  
بالرسائل عبر الإنترنيت , 
ووسائل التواصل والتفـاعل  
اللاإجتماعي.

نحن أمام واقع غريب سيفقد  
البشر فيه الكثير من مهاراته  
وقدراته التفـاعلية , وسيكون  
منعزلا وفي إنطواء أبيد.

سيجهل  مهارات التفـاعل    البشر
المباشر مع غيره , ولا بد أن  
يكون تفـاعله عن بعد!!

 إرتباط كامل النص:
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Samarrai.DoWeNeedToTalk.pdf  
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  روابط ذات صلة 
*******************   

 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

***   ***   *** 

 عشر)  الخامس(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2024الكتاب السنوي  

  الويب على21و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 24

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2023 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من لالتحمي

AlHassad2022.pdf-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet  
 

 ) للشبكة  السنوي ابالكت من:  السابع الفصل(   2024  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
  

  2024ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" يةعضو 
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

*** *** *** 

 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  فـامتنا فـأوطاننا، مجتمعاتنا فترقى بانساننا، نرقى معا

*** *** *** 

  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  ل التركيللدكتور جما  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك

www.facebook.com/turky.PsyFitness 
 


