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 مقـاربات... الرؤية  من منظور مختلف

 

 " ومضة عن الطب النفسي عند العرب!!

  
  

       / أمريكـا  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

 

ع�ف الأ&%اء الع�ب الأم�اض ال�ف��ة ��فه�مها ال�عاص� ق�ل غ��ه�  , ف����ا �ان ال
ن�ا ت���ها 
4, , ف<��م ال��1> أ�:ع الع0ا�ات ل9ي �67ج ال4, م�ه و1ه�ب م, ه0ا ال�ج�ع , فأن م, تأث��ات ال

  الأ&%اء الع�ب إع<��وها م, الأم�اض ال<ي ت�<
عي الع�ا7ة وال�عا7ة والعلاج.

) م�ة , م�ا ی
ل على أن هات�, ال�ف�دت�, 185) م�ة , وال�فG (11ف9ل�ة م�4�ن جاءت في الق�آن (
  ول<�, ع�
 الع�ب , وم, ض�, ال<�اث ال�ع�في والSقافي ال�ائ
 آن0اك.كان<ا مع�وف<�, وم<
ا

فال�ف�ي وال�وحي م, الآل�ات ال�ه���ة على ال�ل�ك ال%:�X , ومع�َّ� ع�ها في الع
ی
 م, ال�م�ز 
  ال�اد7ة والإع<قاد7ة ال<ي �ان فاعلة في ال�4<�ع .

�انا في الSقافة ال�ل���ة ال�<�ارثة ع��  أX أن ال�4�ن وال�فG وما 7ع<�1ها م, إض\�ا�ات وتفاعلات ,
  الأج�ال.

والأم�اض ال�ف��ة أو العقل�ة ق
�7ة وم�افقة لل%:� م�0 الأزل , وه�اك ما 7:�� إلى وج�دها في عل� 
�ل�ج�ا , و�ان العلاجات ت<� بSق` ال���4ة لإخ�اج الأرواح ال:��1ة , ��ا أن ال9ه�ة �ان�ا bو�Sالإن

لإخ�اج ال:�\ان وال4, م, رأس ال��1> , الX0 ��7رونه �ع0ا�ات قاس�ة ل<4عل �عال4�ن ال�cاب�, بها 
  ال:�\ان أو ال4, �7ق ال�ل�ل �fه.

) gق�ا �) ق.م , ال��لان6�ل�ا , ج��ن ال�فاس , اله70ان , اله�<��1ا , 357 - 460وق
 وصف أب
) 200 – �130 جال���س (اله�س , ال�cع , وال<ه�ر العقلي , وbع
ه جاء , إفلا&�ن , وأرس\� وم, ث

  ق.م .

�ر ال�tل�ة ال<ي ح�� ال�عارف العل��ة وث��ة.cن�ا في الع
  وbع
 ذلu دخل ال

�ع ال��\قة الع��bة ال��<:�xات وwزده�ت العل�م ال\��ة �أن�اعها وتcc6اتها , bب���ا إن<:�ت في ر
ان لل��ضى العقل��, , و�ان ) ه1�4ة , أسG ال6ل�فة ال�ل�
 ب, ع�
 ال�لu  أول ب��ارس<93ففي س�ة (

  تc6{ له� ج�ا7ات لل|�} داخل ال�أوz أو خارجه.

) ه1�4ة أسG ال|%اس��ن أول ق�� م<c6{ �الأم�اض العقل�ة في ال��<:�xات , 151وفي س�ة (
�cولة , وأشه�ها في م�<:فى قلاوون في م
  وف<� مSله في ح�اض� ال

  وت�نG .Gت في الق��وان , وس�سة وصفاقوفي الق�ن ال<اسع ال��لادX ش�
ت ال���ارس<انا

  وفي الق�ن ال�ا�ع ع:� ال��لادX �ان م�<:فى قلاوون م<���ة �ق�� الأم�اض العقل�ة.

�رة العلاج�ة ��<ة ق�ون , ��ا أنه� أس��ا ل�:ار�ة ال�4<�ع في ال�عا7ة Sن�ا به0ه ال
ف��� الع�ب ال
4�ا� z(ال<9ا7ا) وهي �ال�أو ر ال��اج
 , ی<عا&ى ف�ها �ع> ال��ضى ال�ق
مة لل��ضى , و�ان

  العلاجات ال�وحان�ة ال<ي تع��ه� على ال<فاعل الأسل� مع أ7امه�.

عرف الأطباء العرب الأمراض  
النفسية بمفهومها المعاصر قبل  
غيرهم  , فبينما كانت الدنيا  
تحسبها من تأثيرات الجن , 
فتسوم المريض أبشع العذابات  
لكي يخرج الجن منه ويهرب من  

, فـأن الأطباء العرب  هذا الوجيع  
إعتبروها من الأمراض التي  
تستدعي العناية والرعاية والعلاج

كلمة مجنون جاءت في القرآن  
) 185) مرة , والنفس (11(

مرة , مما يدل على أن هاتين  
المفردتين كانتا معروفتين  
ومتداولتين عند العرب , ومن  
ضمن التراث المعرفي والثقـافي  
السائد آنذاك

أن الجنون والنفس وما يعتريها  
من إضطرابات وتفـاعلات , كانا  
في الثقـافة السلوكية المتوارثة  
.عبر الأجيال

الأمراض النفسية أو العقـلية  
قديمة ومرافقة للبشر منذ الأزل , 
وهناك ما يشير إلى وجودها في  
علم الإنثروبولوجيا , وكانت  
العلاجات تتم بثقب الجمحمة  

الشريرة  لإخراج الأرواح  

 -  460وصف أبو قراط (
) ق.م , الميلانخوليا , جنون  357

النفـاس , الهذيان , الهستيريا ,  
الهوس , الصرع , والتهور  
العقـلي , وبعده جاء , إفـلاطون , 

 130وأرسطو ومن ثم جالينوس (



2 

 

 X
و�ان للعل�اء في ال
ولة الأم�1ة وال|%اس�ة ال�1ادة  دون غ��ه� ب�ضع ال�1�tات العلاج�ة مSل ال�9
  لغ�الي , إب, ��� ال4�ز1ة , وغ��ه�., إب, ح�م , إب, س��ا , الفارابي  , أب� ��� ال�ازX , إب, م���1ه , ا

وه�اك قc{ م:ه�رة ل<
اخلاته� العلاج�ة ال�ف��ة وال�ل���ة ال<ي ت:افى ���ج�ها ال��ضى , وهي 
  م�\�رة في �<` ال<أر1خ.

وذات ی�م �� أت
رب مع أس<اذ علاج مع�في وصاح` ن1�tات م:ه�رة في ه0ا ال��
ان , ف
اه��ي 
 على ال<�اث الع�bي في العلاجات ال�ف��ة"؟!!س�ال ج�1ئ ف�أل<ه: " هل إ&لعَ  

ف<غ��ت أل�ان وجهه ون�tني ب
ه:ة وwس<غ�اب , لأن ما �ان 7ق�له ذّ��ني ��ا ق�أته ع�
 العل�اء الع�اب 
�ص , و�1
و أن الأ&%اء الع�ب ر�bا وضع�ا الأسG للعلاج ال�ع�في وغ��ه م, العلاجات  c6في ه0ا ال

  �ة ف�ها ما 7:�� إلى ذلu في ج�ه�ها., ��ا أن �ع> الآ7ات الق�آن

والق�آن ق
 آفاض في م�ض�ع ال�فG , وه
ف مع�t تعال��ه ته0ی` وتأدی` ال�فG الأمارة �ال��ء 
  والف�:اء.

وه�0ا فالعل�اء الع�ب نقل�ا ال��tة للأم�اض ال�ف��ة م, ال�6افة إلى العل� , واع<�
وا ال�لاحtة 
 �  ا مع ال��1> �إن�ان�ة ورأفة وwح<�ام.ال��1�1ة وال<:�6{ والعلاج , وتعامل

وwس<6
م�ا ال�سائل ال<�و��1ة ال�<��عة في العلاج , وأدخل�ا ال��س�قى �ع��c مه� في العلاج , 
إضافة إلى ال<
اخلات ال�ع��fة والعلاجات ال����ة على ن1�tات عل��ة , وتف���ات سّ%اقة لِ�ا ی<�ف� م, 

�ر.cالع uم في تل�  عل

ته� ت��1�1ة ث�ر1ة , ذات ���ة إن\لا��ة وت�ف��1ة , أت أكلها �ع
 ق�ون في أم� أخ�z وله0ا فأن إسهاما
  م<ع
دة.

وعل��ا أن نtُه� ��cات�ا ال��ار1ة اللامعة , ولا ن�<�9, لل�ؤz ال�ل��ة , ال<ي ت�1
 أن ت�رع في وعي 
  الأج�ال ال�4عي على أنه� م, ال�قع
ی,!!


دوا �ل�ات ف<��ة لعل�ائ�ا الأجلاء ال0ی, تف�9ّو bأف9اره� و�ا �ا وت
بّ�وا وتأمّل�ا وتعقّل�ا وق�أوا , فأش�ق
�ر.cالع 

. ) ق.م200 –

) هجرية , أسس  93في سنة (
الخليفة الوليد بن عبد الملك   

لمرضى العقـليين  أول بيمارستان ل
, وكانت تخصص لهم جرايات  
للعيش داخل المأوى أو خارجه.

) هجرية أسس  151في سنة (
العباسيون أول قسم متخصص  
بالأمراض العقـلية في  
المستشفيات , وفتحت مثله في  
حواضر الدولة , وأشهرها في  
مستشفى قـلاوون في مصر

في القرن التاسع الميلادي  
شيدت البيمارستانات في
القيروان , وسوسة وصفـاقس  
وتونس.

سبق العرب الدنيا بهذه الثورة  
العلاجية بستة قرون , كما أنهم  
أسسوا لمشاركة المجتمع في  
الرعاية المقدمة للمرضى , 
وكانت (التكايا) وهي كالمأوى  
بجوار المساجد , يتعاطى فيها  
بعض المرضى العلاجات الروحانية  

لم  التي تعينهم على التفـاعل الأس
مع أيامهم

 إرتباط كامل النص:
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Samarrai.PsyAmongArabs.pdf  

  روابط ذات صلة 

*******************   

 فسية العربيةشبكة العلوم الن

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 عشر)  الخامس(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2024الكتاب السنوي  

  الويب على21و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 24

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
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