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ال��ح غ&� ال�ضح وم# ُ�!اب ���ح ما فه� ی���� ال��ام ال��ح وشفائه م�ه. ه
ا ما ���ث مع 

فه� ج�ح ال��وح ال���6ة ال�ي ی��4ه ال&ها ال3!اب و1��2هال&ها الآخ�ون. -
ل, ال�ال مع ال��ح العا(في 
 8��>FGه الEمان وتقلB الأح�ال واح�اث ال�63ق1ل. اما ال�ضح فه� غ&� ذل, فال>فاء م�ه لا �ع�ي س
�ن حاداً و��2ك آثاره في الإن6ان Q� اة وت���اتها. ال�ضح ق�Fاجهة ال��ال�UFV معه والT3ي ق�ماً ل3

�ن م�-4ا ح&Z ی�E&3 ب��ارب ع�ة م��Vرة �>ع� م# خلالهQ� ع�م الق�رة على ال4>�] او ق��ا الان6ان 
  الإفلات م�ها.

  
الى  ١٩٤٨وان تا�ع�ا القFTة الفلF�&a6ة م�
 عام  ٬ال�ع�U2 أعلاه لل��ح وال�ضح لا �_في على أح�

ی�م�ا ه
ا اس�����ا �ان لgF ه�اك ج�حاً فلF�&a6ا س&�f ال>فاء م�ه وان3ا ه�اك رض�اً حاداً ب&# آونة 
ب غEة الأخ&�ة ال�ي لا تEال قائ3ة. لا ی�ج� م# ��3 الع�ن الى سQان وأخ�ى�رض�اً م�-4اً وخاصة في ح� 

غEة وال3�ا(# الع�kي ��� نف6ه عاجEاً ی�ف�ج على ص�مات ال>عB الفلa6&�ي ولا ی�ج� حقاً م# �Fa�6ع 
إنقاذ الأب�2اء م# ن&�ان أسل�ة وFmف�ها الاولى والأخ&�ة الف�, �ال4>�. م# ه�اك نلاحUF- l أن ه�اك 

حاداً وم�-4اً في نفg ال�قp ع�� ال�3ع# في ما ح�ث في فلa6&# ع&� ال�ار2خ و ما یEال ���ث رض�اً 
  في غEة م�
 ثلاثة اشه�.

  
  مفهوم الجرح الروحي

Zال��ی� gFم ال��ح ال�وحي ل�وال��ح ال�وحي حاله حال أ] ج�ح اخ� ی�3اثل لل>فاءو2!ل  ٬مفه
الغف�ان. اول إشارة تارF_2ة ل3فه�م ال��ح ال�وحي هي في الان6ان الى م�حلة ال>فاء مع ال>ع�ر �الأمان و 

إلFاذة ه�م� مع ال��یZ ع# معTلة أخ&ل وج�حه ال�وحي ور3kا ص�رت ل�ا الام ال��ح ال�وحي 
  ح&# ت���ث ع# أخ&ل في ق!&�تها وتق�ل: ١٩٨٥ال>اع�ةل�E2 -ل, في عام 

  
  ك�� ��� ل� ان تفه��ي؟

  وأنp لا تق�8 على تفهf نف6,
  ك�ت, لgF -اFtةق�ة ذا

  ولا تع�د الى ال�راء ما Ftه الVفا�ة
 v�ك
ل, تf تf ت!��2 ال��ح ال�وحي  في الع�ی� م# الB�V ال3ق�سة ح&# ت�و] ال��راة ل�ا ق!ة ل
وxب�اfFw عل&ه3ا ال6لام وت�اه في غا�ة ال�وعة وال�ض�ح في الق�آن ال332�Vع ال��یZ ع# ال�س�ل ال32�Vع�� 

الجرح غير الرضح ومن يُصاب  
بجرح ما فهو ينتظر التئام  
الجرح وشفـائه منه. هذا ما  
يحدث مع الجروح الجسدية  

ب  التي ينتبه اليها المصا
وينتبهاليها الآخرون

اما الرضح فهو غير ذلك  
فـالشفـاء منه لا يعني سوى  
التكيف معه والمضي قدماً  
لمواجهة الحياة وتحدياتها

الرضح قد يكون حاداً ويترك  
آثاره في الإنسان البشري او  
قد يكون مركبا حيث يتميز  
بتجارب عدة متكررة يشعر من  
خلالها الانسان بعدم القدرة  

فـلات منها.على الإ

ان تابعنا القضية الفـلسطينية  
الى يومنا هذا    ١٩٤٨منذ عام  

استنتجنا بان ليس هناك جرحاً  
فـلسطينيا سيتم الشفـاء منه وانما  
هناك رضحاً حاداً بين آونة  
وأخرىورضحاً مركباً وخاصة في  
حرب غزة الأخيرة التي لا تزال  
قـائمة

لا يوجد من يمد العون الى  
طن العربي  سكان غزة والموا

يجد نفسه عاجزاً يتفرج على  
صدمات الشعب الفـلسطيني ولا  
يوجد حقـاً من يستطيع إنقـاذ  
الأبرياء من نيران أسلحة  
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  ف�ح مQة ال�Q3مة.
ن�ف�z الق!&�ة أعلاه ن�8 ال&�م �ان الyV&� م# الع�ب لا �فه3�ن القFTة الفلF�&a6ة ولا ح&# 

�6�ع1�ن ما ���ث لان ذاك�تهf لgF �الق�2ة ولا تع�د الى ال�راء �3ا Ftه الVفا�ة.�  
  �ع� ه
ه ال3ق�مة ���Q3ا الاس���اج �ان ال��ح الفلa6&�ي لgF ���ح6ٍ&ل�أم�ان3ا رض�اً مEم�ا م�-4اً.

  
  ن الجرح الى الرضحم

لVي نفهf ال��ح عل&�ا أولا ان نفهf وج�د الان6ان في ال3��3ع. الان6ان لا ی�ج� �3ف�ده وح�ى ان -ان 
 ٬وال�>�2عات�العق&�ة ال�ی�Fة ٬وال�ولة ٬مع�Eلا الاخ�2# فه� �_Tع لإم�ة و-الات م�ع�دة. ه�اك و-الات الع3ل

رها في ب�اء روا�ة الان6ان ال
اتFة ال_اصة �ه. ل� تف�!�ا وه
ه العلاقة ب&# ال�-الة وال_اضع لهاتلعB دو 
فه�اك  ٬ج&�اً ال3�ا(# الفلa6&�ي ف��6اه خاضعاً ل�-الات أك �y�yQ&� م# ال3�ا(# الع�kي غ&� الفلa6&�ي

الأمf ال���3ة وxغاثة اللاج�&# وال�امعة الع�Fkة وkالإضافة ل
ل, لا ت�ج� دولة �Qل مع�ى الVل3ة ال�ي ت3ل, 
  اً م�6قلاً ت���ث نFا�ة ع�ه.كFان

ال��ح ال�وحي م�3فه�م نف6اني ��p ی��ج م# ج�اء ت��kة ش_!Fة ت��اق{ مع الق�اع� ال�ي ی�63,  
بها الان6ان في أع3اق ذاته. ه
ا ال��اق{ مع ال���kة ی�د] الى ت�اف� مع�في و��2ج ع# ذل, ج�ح 

لفلa6&�ي م# ارضه لع�Eنا ع# إح!اء تل, روحي. ل� تف�!�ا تار2خ القFTة الفلF�&a6ة ونEوح ال>عB ا
  ال��ارب ال�ي ت��اق{ مع الق�اع� ال�ف6انFة ال�1y3ة في أع3اق ال
ات ال4>�2ة.

�ع� ذل, ت�1أ م�حلة أخ�8 في حFاة الان6ان ال
] تf ج�حه روحFاً وال�1ا�ة تفV, روای�ه ال>_!Fة 
� ت�Vار ال���kة وت�رF�2ا ت��اكf وس�Fه الZ�4 ع# روا�ة ش_!Fة ب�یلة. لV# ال
] ���ث احFاناِ ه

ال��ارب وال���Fة رض�اً له تأث&�ات ب&�ل�جFة �الإضافة الى تاث&�ات اج�3ا�Fة نف6انFة ی�f ت�ارثها م# ج&ل 
  الى اخ�.

 ��ق�دنا ذل, الى تع�U2 ال�ضح ال�وحي وتE&&3ه ع# ال��ح ال�وح&�Q32# الق�ل �ان ال�ضح ال�وحي ه
Fةال�أث&�ات ال�ائ3ة ال�ف6انFةوالاج�3ا�F-�م# ج�اء ال�ع�ض لان�هاكات  ٬ة وال1&�ل�جFةوال�وحانFةوال6ل

  وت�اوزات ت��اق{ مع ال��قعات وال3ع�ق�اتال>_!Fة للف�د.
  

  معالجة الجرح الروحي
��yQ ال��یZ ع# ال��وح العا(FGة ووضعها في إ(ار اض�aاب -�ب تالي لل�ضح وال
] �>&� الFه 

ولV# ال��Fقة �ان اض�aاب -�ب تالي لل�ضح لا علاقة له �ال�ضح PTSDالyV&� �أح�فه اللات&�Fة 
ال�وحي. -�ب تالي لل�ضح ����6 -لFاً على م>اع� ال_�ف في ح&# ان ال�ضح ال�وحي لا ����6 على 
 BTالعاروالغ�2E_ان وال�ال_�ف وان3ا ت�أجج Ftه م>اع� لا �ق�8 الان6ان على ت�3لها مyل ال>ع�ر �اله

الE3م�4الاس�Fاء. ی�f تع�U2 -�ب تالي لل�ضح -اض�aاب نف6اني �_Tع ل��ج&هات  ال
] ی��ج ع# شع�ره
ت>_F!Fة وعلاجFة في ح&# ان ال�ضح ال�وحي لا ی�f تع�2فه -اض�aاب نف6اني. ���اج علاج -�ب 

تالي لل�ضح على تع�ض الان6ان م��داً �!�رة غ&� م4اش�ة ل
-�2ات ال!�مة ال�ي تع�ض لها وkال�الي   
ع�لها وتأث&�ها على الان6ان. اما ال��ح ال�وحي وال�ضح ال�وحي فه� ��� ذاته ان�هاك ل1ـ�رة ا�aال مف

ال3ع�ق�ات ال>_!Fة للإن6ان وkال�الFفان ال�ع�ض لل��ث�م�اجعة س�ل ال
-�2ات لا �6اع� وان3ا ق� ی�د] 
.fالأل�ر �  الى مTاعفة ال>ع

  
  f ح!�ها -الاتي:ت>&� ال�3اجع ال�ي ت���ث ع# ال��ح ال�وحي لأع�اض ی�

  تغ&�ات سل�-Fة ١

وظيفتها الاولى والأخيرة الفتك  
بالبشر

الكثير من العرب لا يفهمون  
القضية الفـلسطينية ولا  
يستوعبون ما يحدث لان  
ذاكرتهم ليس بالقوية ولا  

اء بما فيه  تعود الى الور 
الكفـاية

لو تفحصنا جيداً المواطن  
الفـلسطيني فستراه خاضعاً  
لوكالات أكثر بكثير من  
المواطن العربي غير  

فهناك الأمم   ٬الفـلسطيني
المتحدة وإغاثة اللاجئين  
والجامعة العربية وبالإضافة  
لذلك لا توجد دولة بكل معنى  
الكلمة التي تملك كياناً  

ه.مستقـلاً تتحدث نيابة عن

الجرح الروحي منمفهوم نفساني  
بحت ينتج من جراء تجربة  
شخصية تتناقض مع القواعد  
التي يتمسك بها الانسان في  
أعماق ذاته. هذا التناقض مع  
التجربة يؤدي الى تنافر  
معرفي وينتج عن ذلك جرح  
روحي

الرضح الروحي هو التأثيرات  
الدائمة النفسانية  
والبيولوجيةوالروحانيةوالسلوك

من جراء   ٬يةوالاجتماعية
التعرض لانتهاكات وتجاوزات  
تتناقض مع التوقعات  
والمعتقداتالشخصية للفرد.

يكثر الحديث عن الجروح  
العاطفية ووضعها في إطار  
اضطراب كرب تالي للرضح  
والذي يشير اليه الكثير  

ولكن  PTSDبأحرفه اللاتينية  
الحقيقة بان اضطراب كرب  

بالرضح    تالي للرضح لا علاقة له
الروحي
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  تغ&�ات أخلا�Fة ٢
  تغ&�ات ا�3انFة ٣
  فق�ان الا�3ان ال�وحي  ٤
٥Bن
  ال>ع�ر �ال
  ال>ع�ر �ال_E] والعار٦
  فق�ان الق�رة على ال>ع�ر �ال�3عة ٧
  انEعاج وج�اني ٨
  فق�ان الyقة �الأخ�#2. ٩

ن�!�ر ولادة ال��aف �Q3# تعfF3 ه
ه الاع�اض  على ال�ضح ال�وحي -
ل, وQ32# ان 
والع�ف�ال!�اعات ب&# اف�اد ال3�3�عة. لV# تB&1a مyل ه
ه ال�غ&�ات ع3لFة ع�3Fة لا خ&� ف&هالان ال��ح 
ال�وحي وال�ضح ال�وحي ه� ��� ذاته رد فعل (F1عي ل�رجة عالFة م# ال��aف والق6�ة. ه
ا ما ح�ث 

ل3�ا(# الفلa6&�ي ت�اوز ح�ود ال3عق�ل و��2ث الى ی�م�ا ه
ا في فلa6&# لان ما تع�ض و�2ع�ض له ا
  م# ال��aف والق6�ة.

ع�4ة العف� وال3غف�ة، ولV# خ� نها�ة مyل ه
ا  ال�ص�ل  الى ت�اوز ال��ح ال�وحي غال4ا ما ی�f ع��
 #Q3� [
لا وج�د له الى الان في القFTة الفلF�&a6ة. ه�اك ال�عf ال3اد] والاج�3اعي وال3ع��] ال

اته ن�ائ�ه غ&� دائF3ة. الyV&� �>&� الى ان خ&� وس&لة ل��اوز ال��ح وال�ضح تق��3ه، ولV# ه
ا ��� ذ
 Bف�ة لل>ع�ال�وحي ه� ال�Tام# مع م�3�عات أخ�8 ووضع ال���kة في إ(ار ج�ی�. ال3�3�عة ال�3
الفلa6&�ي ت�y3ل في الأمf الع�Fkة الF3��3ة الى ال�امعة الع�Fkة وال�ي ت���ث بل6ان واح� وه� الل6ان 

�kي. ه
ه ال3�3�عة الع�Fkة لf تp1y وج�دها في ال3اضي الق�B2 وال4ع&� �انها قادرة على معال�ة الع
وه�اك درجة عالFة م# فق�ان ٬ال�ضح ال�وحي في أع3اق ال3�ا(# الفلa6&�ي، بل وح�ى ال3�ا(# الع�kي 

  لV# ذل, لا ��3ع م# ت�قف مyل ه
ا ال�عf. ٬الyقة ب&# ال�aف&#
عل&�ا ان ن�ر-ه ان ب�ا�ة ال�_لz م# ال�ضح ال�وحي ه� �Fام دولة فلF�&a6ة على في نها�ة الام� ما 

 ارض ی��3ي ال&ها ال3�ا(# الفلa6&�ي و62ان�ها -ل م�ا(# ع�kي. 

كرب تالي للرضح يستند كلياً  
على مشاعر الخوف في حين  
ان الرضح الروحي لا يستند على  
الخوف وانما تتأجج فيه مشاعر  
لا يقوى الانسان على تحملها  
مثل الشعور بالهوان  
والخزيوالعاروالغضب الذي  
ينتج عن شعوره المزمنبالاستياء

الجرح الروحي والرضح الروحي  
حد ذاته انتهاك لبـؤرة  فهو ب

المعتقدات الشخصية للإنسان  
وبالتاليفـان التعرض  
للحدثومراجعة سجل الذكريات  
لا يساعد وانما قد يؤدي الى  
.مضاعفة الشعور بالألم

تجاوز الجرح الروحي غالبا ما يتم  
عندالوصول  ال�عتبة العفو  
والمغفرة، ولكن خط نهاية مثل  
هذا لا وجود له الى الان في  

لقضية الفـلسطينيةا

الكثير يشير الى ان خير وسيلة  
لتجاوز الجرح والرضح الروحي  
هو التضامن مع مجموعات  
أخرى ووضع التجربة في إطار  
جديد

إرتباط كامل النص:    
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Sudad.ArabSpiritualTrauma.pdf  
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