
1 

 

ــــــــــــــــــات أصيلــــــــــــــــــــــــــة  مقــــــــــــــــــــــــــــــالات ودراســــــــ

 

 يـــــــــــــــــــــي للسعــــــــــــــــد النفسانــــــــــــــــالبع
 

 
  إنكلترا ) /النفساني (العراقالطب    – سداد جواد التميمي

MB ChB (Baghdad), MD(Wales ,( 
FRCP, FRCPI, FRCPsych 

sudad.jawad@btinternet.com 

     

)٣٩النجم  (  وأَنَ لَّيْسَ للإِْنِسَانِ إِلاَّ مَا سَعَىٰ 

رٱMَِِّ  مِن وَةَ مَر إِنَّ ٱلصَّفَـا وٱَل Nۤ١٥٨البقرة  ( شَعَاى(

ت�� ه&ه الأ�ام وال"اس م��جهة لأداء م�اس�� ال�ج في م�ة ال���مة. �عى ال	��� لاداء 
واث"اء ذل8 ی6ور ح�ل ال	12ة وم. ث� �عى ب�. ال-فا وال��وة. ه&ا  ف�+*ة ال�ج او الع��ة

العي ب�. ال-فا وال��وة ی"قل"ا ص�ب اس��عاب ه&ه ال=ق�س ال�ي ��ارسها ال1;� م"& الاف 
.�" وماهي غا�ة الانان في س�2ه Cال&ات ب�. نق=��. وF";اE وماذا تع"ي له Cال&ات. ٬ال

 

واول م. سعى  ٬-فا وال��وة الى زمان إب�ا��N عل�ه اللام�ع�د تار+خ Jق�س العي ب�. ال
 QانR .لامب�. ال"ق=��. زوجه هاج� عل�ها اللام تT�1 ع. ال�اء لاب"ها إس�اع�ل عل�ه ال
ت-ع6 على جVل ال-فا ث� ت"Wل ح�ى ت-ل جVل ال��وة و�Rرت ذل8 س1ع م�ات ح�ى وج6ت 

ء الإسلام جعل ذل8 م. م"اس8 ال�ج ال�اء في م�ضع زمWم وش�QF وارضعQ ول6ها. ل�ا جا
 والع��ة.

ح�. ن��6ث ع. العي ف"�. ن��6ث ع. مفا��N نفان�ة لا تWال ت��� الف*�ل وت]*ع 
وRلاه�ا ن�h نفان�ة ان  Motivationوال��ف�Drive  Wلل6راسة وال����[ وه�ا مفه�م ال6اف�2ة 

 .  )1( ت��Wت C;يء فه� ارت1اك اس�ع�الها عل��اً وعام�اً 
 

٬�م ال��ف�W ی6خل في ص��� أداء الانان تعل���اً ومه"�امفه  p&أولا ما ال �وال�6یT ع"ه ه
وال�اني ما هي درجة ت�ف�Wه او Cال&ات س�2ه لل�ص�ل الى ه6فه.  ما �عى  �٬عى ال�ه الانان

 ال�ه الانان ی�� ت�6ی6ه �Cا یلي:
 اه6اف ال��قVل

 ر1rاته ال;]-�ة 
 اح��اجاته ال"اق-ة

 لإنان�ة��tه ا
 

وه&ا ما �عى ال�ه ال"اس في  ٬سعي هاج�(ع) ب�. ال-فا وال��وة سعي الام ل��ا�ة Jفلها
6 اح��اجات � p&الام. ال vعل�غ�� ال vب�. ال=فل وم. ی�عاه ولا تعل vعل�ذل8 ال wVC ال��اة

تمر هذه الأيام والناس متوجهة  
لأداء مراسيم الحج في مكة  
المكرمة. يسعى الكثير لاداء  
فريضة الحج او العمرة واثناء ذلك  
يدور حول الكعبة ومن ثم يسعى  
بين الصفـا والمروة. 

يعود تاريخ طقوس السعي بين  
الصفـا والمروة الى زمان إبراهيم  

واول من سعى بين   ٬عليه السلام
زوجه هاجر عليها السلام    النقطتين

تبحث عن الماء لابنها إسماعيل  
معليه السلا

حين نتحدث عن السعي فنحن  
نتحدث عن مفـاهيم نفسانية لا  
تزال تثير الفضول وتخضع للدراسة  
والتمحيص وهما مفهوم الدافعية  

Drive   والتحفيزMotivation 
وكلاهما نظم نفسانية ان تميزت  
ا  بشيء فهو ارتباك استعماله
1علمياً وعامياً 

مفهوم التحفيز يدخل في صميم  
 ٬أداء الانسان تعليمياً ومهنيا

والحديث عنه هو أولا ما الذي  
والثاني ما   ٬يسعى اليه الانسان

هي درجة تحفيزه او بالذات  
سعيه للوصول الى هدفه

ما يسعى اليه الانسان يتم تحديده  
بما يلي:
اهداف المستقبل
رغباته الشخصية  
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 ٬ال=فل في م]�لف م�احل ع�ل�ة ال"*�ج ال"فاني. ول	. سعي الانان لا ی��قف في ال��اة
ع�ه� في ال��اة ال6ن�ا.C او الادق Wف���اس�ة في ال6اف�2ة وال� وال1;� لا س

 

�hة ن�[C ع6دة و+��. ح-�ها�ان�ة مج��عها تع��6 على الاح��اجات  )2(ن�h العي ال"ف
الف=�+ة الإنان�ة والاس�{اCة لها فل&ل8 ی6Vأ ال"�h الاول ع�V تعلv ال=فل �C. ی�عاه ول�| Cال&ات 

 �ل�ج�اً. ال"�h ال�اني ی6ور ح�ل ردود فعل م. ی��لى رعا�ة ال=فل وال&p ب6وره ی"�h وال�6ه ب�
�ل�ج�ة. ال"�h ال�الT ی6ور ح�ل ح�ل ت�ف�W ال=فل ص�ب ت�6�R ال&ات، �م;اع�ه ال"فان�ة والف
عي الانان م�اجهة ال���6ات وال�{ارب. C vعل�ع یCال�ا �h"ال .vق���وال ،T�1عل�، وال�وال

عي الانان في الT�1 ع. العادة واله"اء.  ٬ال��+�ةC vعل�ی p&ال]ام| ال �h"واخ��اً ه"اك ال 
 

�ال ح�اته في ال�عامل ب�. ه&ه ال"�h ال]�ة وهي اش1ه R��Cة دوران�ة لا J انلا ی��قف الان
لام Cع�6اً ع. ال�6 وال	�6 والع6وان. مC ان مع غ��ها ��6د ت��قف وج��عها R&ل8 ت�ت�1 ب�فاعل الان

سعي الانان ردود فعل م. ح�له وR&ل8 داف�2ة الانان وس�2ه م. اجل ال�غ��� وال�]ل[ م. 
نفا�ات ال�اضي. ه&ه ال6اف�2ة في وعي الانان ول�Q خارج ن=اق ال�عي فال	ل قادر على اس��عاب 

 ماض�ه وحاض�ه واس�ع�ال عقله م. اجل العي لل�فا� على �Rانه واح��ام وج�د الاخ�+..
Jق�س ال�ج ف�+*ة، ول	. ل�Q م. اجل ال�-�ل على ت�خ�[ لل�]ل[ م. ال&ن�ب 
ف�w وان�ا ل	ي ی�&�R الانان العي م. اجل ال�فا� على �Rانه واح��ام �Rان الاخ�+. 

 واللام في ال��اة ال6ن�ا.

.��[C ��ل عام وأنRو. 
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ياجاته الناقصةاحت
قيمه الإنسانية

نظم السعي النفسانية متعددة  
2ويمكن حصرها بخمسة نظم

جميعها تعتمد على الاحتياجات  
الفطرية الإنسانية والاستجابة لها

يبدأ النظم الاول عبر تعلق الطفـل  
بمن يرعاه وليس بالذات والديه  
بيولوجياً 

النظم الثاني يدور حول ردود  
عاية الطفـل  فعل من يتولى ر 

والذي بدوره ينظم مشاعره  
النفسانية والفسيولوجية

النظم الثالث يدور حول حول  
تحفيز الطفـل صوب توكيد  
الذات، والتعلم، والبحث، 
والتحقيق. النظم الرابع يتعلق  
بسعي الانسان مواجهة التحديات  
والتجارب. المريرة

اخيراً هناك النظم الخامس الذي  
في البحث    يتعلق بسعي الانسان

. عن السعادة والهناء

لا يتوقف الانسان طوال حياته في  
التعامل بين هذه النظم الخمسة  
وهي اشبه بحركة دورانية لا  
تتوقف وجميعها كذلك ترتبط  
بتفـاعل الانسان مع غيره بسلام  
بعيداً عن الحسد والكيد  
والعدوان
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