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م�' ق�ا�ة عق  م� ال#م� ب أت ت����ي ال�اصة ���ا�عة ال�الات ال�ف��ة ال�����ة ل�ع
 ال�ه����  

ر��ا أف�ل   ع� 5��6 وسائل ال�*اصل الاج��اعي ال��احة ح)�ها ف*ج ت ن�ائج رائعةوخاصة ال�*ر�)� 

م� ال��ا�عة �ال�Bادة �7?ل ف)#�ائي وخاصة <�ال �ع
 ال��ضى ال'ی� 9�7*ن وص�ة العار خ�7ة 

 . م7اه تهC وهC ی�اجع*ن ال�Bادة ال�ف��ة أو ال��ضى ال'هان))� الغ)� م������D ��ال�هC ال�ف��ة

 

K ت����ي في وقK <ان 9ع�ق  اس��الة م�ا�عة ال�الة ال�ف��ة ع� �ع  فال�اس ض  <ل شيء وت#ام�

لإض�اك   ج ی  وغ)� مأل*ف فال��Rة ال�قل) 9ة ال�7*هة ع� ال�عالج ال�ف�ي وال'P ی*رده الف� والإعلام

�شه ح)R9 Zه� ص*رة ال�عالج ال�ف�ي �7ع�ه ال��Y*ش وصلع�ه اللامعة و<  ال�اس لا ت#ال مه���ة

  ونRارته ال��اث�ة و6ق*سه ال�ف��ة م�ا جعل ال�اس ت�ف� م�ه

 


ال���Bات   ف�Yة العلاج ع� �ع  وت7?)ل ال�Bادات ال��Yون�ة ل��اع ة ال�ه���� م� ق\ل  وتC رف

وال���Rات العاملة �ال��ال ال�ف�ي ���ة ع م ج وa ذل_! ح�ى جاءت جائ�ة الY*رونا واس�� ام تق��ة 

ال��ض ال�ف�ي والعلاج   وdزالة ال*ص�ة ع�  ل�ي حققK ما 79�ه الb*رة �العلاج ال�ف�يال#ووم وغ)�ها وا

  ال�ف�ي وأث\�K ص�ة ما <�K أك�ره م�' س�*ات

 

  <�\K مقال �ع�*ان# العلاج ال�ف�ي ب#م� الY*رونا# ب)��m Kه خ�أ 2020-6-5وفي تار�خ 

ح*ل   �ع
 ال�عال�)� ال�ف�))�  ا �9'ر م�هاس��الة العلاج ال�ف�ي ع� �ع  وأن م  الاع�قاد ال�ائ  ع�

وس*ق �ع
 ال�#اعC الغ)�   خ�*رة ال�قابلة ال�ف��ة ع� �ع  ع\� وسائل ال�*اصل الاج��اعي أو الهاتف

و أن   د�tقة و م�ها أنها تsدP ل�7��r خ�أ و�ال�الي علاج نف�ي خا6ئ <لها م#اعC غ)� ص���ة

ة مع ال�\)u وجها ل*جه هي أساس ال�7��r والعلاج !! <�ا ح�*ر ال���
 ال�Bادة وال�قابلة الف)#�ائ�

ش�ه هsلاء ال�قابلة ال�ف��ة و<أنها ع�ل�ة اس���ارا للأرواح ع�  <اه� أو ر�tة ش��wة ع�  رجل دی� 

فلاب  م� ت*اج  ج�  ال���
 وم�ارسة �ع
 ال�ع*�'ات عل�ه لإیهامه أن �ع
 ح�<ات ج� ه w�ارة ع� 

فال��ض ال�ف�ي أص�ح 79�r ع\� معای)� نف��ة واض�ة   لYلام <له م�دودخ�وج الأرواح ال���7ة وا

 r��س*اء ح�� ال���
 أم لC ���9!! مع ع م الإنYار أن ن�Rة ال�\)u لل���
 تلعu دورا �ال�7

 r��ول�Yها ل��K ال{�Dل <���
 قD*ر القلu أو قD*ر الYلى فإن س��ة ال���
 تلعu دورا ب�7

ج اني لل���
 مع ال�عالج یلعu دورا �ال�7��r إضافة للغة ال��  ون\�ة ال���
 و<'ل_ ال�فاعل ال* 

 ...  الD*ت و<ل ذل_ �9?� حله أ�9ا ب�ق��ة الف) ی*

منذ قرابة عقد من الزمن  
بدأت تجربتي الخاصة بمتابعة  
الحالات النفسية المضطربة  
لبعض المهجرين وخاصة  
السوريين عن طريق وسائل  
التواصل الاجتماعي المتاحة  
حينها  

تزامنت تجربتي في وقت كان  
يعتقد استحالة متابعة الحالة  
النفسية عن بعد فـالناس ضد  
كل شيء جديد وغير مألوف  
فـالنظرة التقـليدية المشوهة عن  
المعالج النفسي والذي يورده  
الفن والإعلام  لإضحاك الناس لا  
تزال مهيمنة  

لاج عن بعد  تم رفض  فكرة الع
وتشكيل العيادات الكترونية  
لمساعدة المهجرين من قبل   
الجمعيات والمنظمات العاملة  
بالمجال النفسي بحجة عدم  
جدوى ذلك! 

جاءت جائحة الكورونا  
واستخدام تقنية الزووم وغيرها  
والتي حققت ما يشبه الثورة  
بالعلاج النفسي  وإزالة الوصمة  
عن  المرض النفسي والعلاج  
النفسي وأثبتت صحة ما كنت  
أكرره منذ سنوات  
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ولا تقل   وم�' ق�ا�ة ع ة س�*ات وأنا أعالج م�ضى نف�))� ع\� وسائل ال�*اصل وال�Bادة ال��Yون�ة

ل�الات <انK ت�اجع �ع
 الأ6�اء �ال�Bادات ال��ائج ع� ح�*ر ال���
 ف)#�ائ�ا لل�Bادة وه�اك �ع
 ا

�7?ل ف)#�ائي م�' ع ة س�*ات و<انK م7�Dة خ�أ ��\u س�عة ال�\)u ب*ضع ال�7��r والعلاج 

ول�Y �ع  أخ' ال�ار�خ ال��ضي �7?ل ج)  ع� �ع  تC إدراك ال��أ و ت��� هsلاء ال��ضى ولا ی#ال*ن 

 ب هي ال{�Dل �ال�7��r والعلاجم��ق��� لأن ال�قار�ة ال�) ة س*اء ع� �ع  أو ق� 

 

ال�ق�ة ال�ه�ة الأخ)�ة وهي 6\�عة ال�u ال�ف�ي ووص�ة العار <*ن ال��ض ال�ف�ي لای#ال ی��R إل�ه 

u(\في م�اجع�ه لل��وdذا ت���   ن�Rة دون�ة وقاص�ة و����u ال���
 ال��*ر لل�Bادة و��اول أن 9

ع�  u(\6 مع)� 9�7ى أن ی�ش  ال��ضى ل'ل_ ال�\)u ح�ى لا ی�ه�*نه �ال��*ن و<أنه ی#ور م?انا 

 !! م7\*ها أخلا�tا

 

م�ف�ا م� خلال تل_ ال*سائل   ال���
 ال�ف�ي �9   فإن وسائل ال�*اصل <��ت ه'ا ال�اج# وأص�ح

ح�ى ل* �اسC م��عار وال)*م أث\�K ال����ة  و<'ل_ �9  أر���ة ��7ح حال�ه لل�\)u وال�ع\)� ع�ا في نف�ه

ن�احها وخاصة �ع  ت���ة جائ�ة الY*رونا على م ار ثلاث)� شه� وأنه �إم?ان ال�\)u ال�اه� إع اد 

�9لأها ال���
 ت*جهه ل�?ان ال�لل ال�ف�ي ثC خلال ال�ل�ات ی�*جه   اس��ارة م� �ع
 الأس�لة ال�ي

�عة ولاش_ أنه س��قى �ع
 ال��Bقات مbل ع م ت*ف� وسائل لل�7��r ال��Dح مع سه*لة جل�ات ال��ا

ال�*اصل �7?ل ج)  دائ�ا إضافة لآل�ة <�ا�ة ال*صفات ال وائ�ة لاس��ا أن �ع�ها ��9اج خ�C وت*�tع 

ال�\)u ال�عالج وه'ا ��9اج تعاون م� م��Rات ال�Dة �أP م?ان و<�ا 9قال م� ال��� ت*ل  ال��ح 

u <ان ال�ع
 9ع�ق ها م���)لة وم7*ار الألف م)ل ی\ أ ���*ة وال)*م �ع  ف�ائ�ة الY*رونا أ�ه�ت ج*ان

ت��ي جائ�ة الY*رونا أص��K ال�Bادات الإل��Yون�ة والعلاج ال�ف�ي ع� �ع  9ع��  رس��ا م� م��Rات 

ووزارات ال�Dة ل��{�� ال�غ� ال��اش� على ال���7{�ات <�ال �ع
 دول ال�ل�ج و<'ل_ حال 

وال�ي أث\�K لها ت���ة ال�ه���� ن�اح ذل_   الإل��Yون�ة العامل �ال��ال الإن�اني ال���Bات وال�Bادات

وأص��K م� ال� افع)� ع� العلاج ال�ف�ي ع� �ع  بل ت�*ق الأدلة وال راسة الإحDائ�ة على فائ ته 

ا �ع ما حار�K ذل_ ع ة س�*ات وأص�ح مD ر ال�زق ل�ع
 أف�ادها فYان ل#اما عل)ها أن تع��ف ب�قD)�ه

في خ مة ال�اس ال���اج)� ل'ل_ وعل)ها ت7?)ل ال�Bادات الإل��Yون�ة ال ائ�ة ل� مة ال���اج)� مقابل ما 

 �ت���ل�ه م� دعC �اسC هsلاء ال�ه���

المرض النفسي أصبح يشخص  
عبر معايير نفسية واضحة سواء  
حضر المريض أم لم يحضر!! مع  
عدم الإنكار أن نظرة الطبيب  
للمريض تلعب دورا بالتشخيص  
ولكنها ليست الفيصل كمريض  
قصور القـلب أو قصور الكلى  

أصبح  المريض النفسي يجد  
منفسا من خلال تلك الوسائل  
وكذلك يجد أريحية بشرح  
حالته للطبيب والتعبير عما في  
نفسه حتى لو باسم مستعار  
واليوم أثبتت التجربة نجاحها  
وخاصة بعد تجربة جائحة  
الكورونا على مدار ثلاثين  
شهر  

جائحة الكورونا أظهرت جوانب  
كان البعض يعتقدها مستحيلة  

يبدأ بخطوة    ومشوار الألف ميل
واليوم بعد تخطي جائحة  
الكورونا أصبحت العيادات  
الإلكترونية والعلاج النفسي عن  
بعد يعتمد رسميا من منظمات  
ووزارات الصحة لتخفيف  
الضغط المباشر على  
المستشفيات  

  

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Zoobi.OlinePsychotherapy.pdf  
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