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�اب�� به�ه اله�ة الأرض�ة ال�ي ض��� ع�ة 	لاد ع���ة �في ال&�ا%ة ع�اؤنا لل�! ���� وال

وتع�&� ال�لازل م�  ��ع...ال67ائ� ال�اد%ة ف�ج الله على ال1  و0سلام�ة راح ض,��ها الآلاف غ��

ال �ارث ال�G�&Eة ال7ارجة ع� س��Eة الإن6ان وتBه� م�A ع�1ه وضعفه و ال�ي ت6&< 

اض�Eاب ال��مة ما 	ع� الO�ة ل�� ل�%ه اس�ع�اد للإصا	ة بها L�نها ش�ة مفاجJة غ�� م��قعة 

...Qا%ا ل�ل,Rاش�ة أو تع�ض أقارب الUا له م�د ح�اة م� تع�ض�ته   

6ي 	�اذا %�\� ن�اسي ال�! ���� 	�O]ا وماد%ا ح�ى ن7فف أث� ذلQ نف�6ا على الW6ال ال!ف

و�أ	1�%ات أ` م�رسة نف�6ة م�\� ن�اسي م� فق� ول�ه أو أخ�ه أو زوج�ه أو وال�اه للأب�   ال1��ع

ك�j  ح6< ج��ع ه�ه ال��ارس ه� ذو 	ع� واح�!؟  وال�اقع أو ال�ج�د  ول� ی�اهe 	ع� ال��م!

�< غ��ه على ه�ه ن�اسي م� ب�أ یل� % eول �ه ه	اذا ال�ل�ال أصا�م و]Wن< نف6ه و]Oع� 	الأثe ول

�\�   الأرض وه� لe %\6< ال�عاصي؟!% j�L eاه�\Oاع ل�وماذا 	ع� ال�!m�n ع!هe وال6

تع�]Rهe وته�أتهe نف�6ا هل نق�ل لهe أن ه�ه حال ال�ن�ا م�ت وح�اة وال��6ق&ل والE&�عة 

E؟ أم نع!Qخ��ا م� ذل Qض�ة وت7فف س�ع�&��هe العلاجات ال!ف�6ة لpUR ال!�اقل ال!ف�6ة والع

  م� الأثار ال!ف�6ة!!

ن�اجه ض,ا%ا ال�لازل وال,�ب فهل ی�ج� أج��ة شا�rة ل�A  أسJلة ��qLة %�\� ت�اجه!ا ون,�

أتUاع م�7لف ال��ارس ال!ف�6ة تOفي ص�ور ال�! ���� وهي ت�ارس الق�Eعة مع ح�sقة الإن6ان 

الف�E]ة وت,�� ال�اقع 	ال�Oاه� الع�!ي ب�!�ا ه� یt,U ع� حل�ل وأج��ة تOفي ت6اؤلات ع��قة 

!mال!ف	ارس   �% uعUال Qأص,اب والأن ى م� ذل >��عل�هe ال1ل� ال�ی!ي 	أن ه�ه ال�لازل ت

    فعلى أ` جان&�Q ت��ل ب�� أتUاع هWلاء أو هWلاء ؟! ال�عاصي فقp!؟

عزاؤنا للمنكوبين والمصابين  
بهذه الهزة الأرضية التي  
ضربت عدة بلاد عربية  
وإسلامية راح ضحيتها الآلاف  
غير  الخسائر المادية فرج الله  
على الجميع

لسؤال النفسي بماذا يمكن  ا
نواسي المنكوبين بشريا  
وماديا حتى نخفف أثر ذلك  
نفسيا على الجميع وبأبجديات  
أي مدرسة نفسية ممكن  
نواسي من فقد ولده أو أخوه  
أو زوجته أو والداه للأبد ولن  
يراهم بعد اليوم! 

كيف نواسي من بدأ يلوم  
ويؤنب نفسه ويشعر بالأثم  

ابه هو ولم  ولماذا الزلزال أص
يصب غيره على هذه الأرض  
وهو لم يكسب المعاصي؟! 

ماذا بعد التنفيس عنهم  
والسماع لشكواهم كيف  
يمكن تعويضهم وتهدأتهم  
نفسيا  

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Zoobi.TheEarthquake&PsychologicaReperCussions.pdf  
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 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
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