
1 

 

@اتـــــــــــــــــــــــــــدراسو  الاتــــــــــــــــــــمق @

 

  "... ســــــــــــم النفــــــــــــة وعلــــــــــــة الحداثــــــــــــة وأزمــــــــــــة التضحيــــــــــــــــسيكولوجيّ 

 
 

 / السعودية)  (سورياالطب النفساني   -د موسى الزعبي

         methqalm@yahoo.com 

 
     

  


	� أساس	
	� وه�ا: �الأول الق$#عة ع� "ل شيء لاه�تي وم
عالي  ات� ع�� ال��اثة �
ول18ه لا *��6  قة ب	� "ل شيء أخلاقي ودی1يعلا�الع� ح.#قة الإنان ال�اد*ة وال(اني الق$#عة 

الف�ل ب	� ال
عالD وال
Cاكل ب	� مفه�م ال��اثة وما<#ة الإنان ف8لاه�ا ی
ع6> على الآخ� 

�� أ��E*اته م� الآخ�Fعة  و��Eارة مIJ ال�عاص� Lم عل� ال1ف�فالإنان ال��یN حM مفه

��ر ال�	�اني! ولا نعل�  �Sعی
 غ�ائ> ماد*ة *ME إشIاعها ح
ى *�قD سعادته وه$
ب1ها*ة سل� ال
ل�اذا ت�قف ت$�ره إلى "ائ� ما �ع� الإنان! حM ال�ارو1F#ة وأن نها*ة هUا الإنان ه� الف1اء 

وال\ال الZU *$�ح نفه على عل� ال1فL  ال�>ع�مة!وال>وال الأب�Z حM غ�F>ة ال��ت 
ح� ال�لادة ال�اد*ة  ���ی� ه�اد الع�� ���و Z الال�عاص� ما ه� ال�افع الE* ZUعل الإنان ال�اد

Zت ال�اد�
�� �إشIاع غ�ائ>ه ال�اد*ة ل
�ق	D العادة!   وال�أن *_�ي ب1فه وFعEل ���ته ولا *
�م "�ال م� ی�افع 
ف�� أجل م� *_�ي ب1فه!؟ وخاصة ع�1ما ت8�ن ال
_�#ة وال��ت أم� م�


لd لا ع� أرضه وو1bه وأهله أمام ق�ة جIارة ومع ذل* Dbم� ال�1ا �	ه �6(eا نلاح�" �

علة �ال��وب!؟Cال�   

�اب م� ال1اح#ة ال�ی1#ة والف$�Fة مع�وف ل�� ی\م� �اg وال	�م الآخ� وخاصة الف
�ة Eال dلا ش
ول�8 مع عل�   ال
ي سIقj ع�� ال��اثة ه� ال$�ع ���ضاة الiالD وج1
ه واله�وب م� ناره

�افع الE* ZUعل الإنان *_�ي ��#اته لأجل ال��b ه� الف�ا  ال1فL ال�عاص� ومفه�م ال��اثة
ح#اة غ	� هUه ال�#اة ال�ن#ا! فالIعk *ق�ل أن ال�ولة وال��b ی\م� له ح#اة  �اع
Iاره لاأوال�ولة 

 L#ص�#�ا ول18ه ل dن ذل�سع	�ة ض� الأخ$ار و�Fی� ح#اته اج
�اJ#ا واق
�اد*ا وص�#ا ر�Sا *6

�iم    ه س#ف1ى �ال��ت وخاصة ع�1ما ت�Iح ال�ولة#ة لأنال
_� دافع أساسي للان
�ار �اس�ت

 Z�الع1ف ال��Cع ب	� ق�س	� الb�Cة والo#E إضافة للإعلام وال��رسة والف� وال
(.#m الق
وال
1E	� الإجIارZ وغ	�ه ل
p#�1 ال��ا�b �الق�ة �اس� ال��ا1bة وتفd#8 ج�#ع روا�$ه الع_�Fة 

وال�ولة ه1ا IJارة   ل�ولة قrل
ه ال�ح	�ة ل#هل ال
�q �6#ههUه ا ل
Iقى الأس�Fة وال�ی1#ة و العCائ�Fة
�عة أشiاص وأح>اب ت�Sع�ا على م\سات الل$ة �ق�ة الJ�C#ة أو ش�J#ة الق�ة !Eع� م�    

فm#8 لهUا ال��ا�b *_�ي ��#اته م� أجل ثلة أشiاص *ع�ن لعادته� وت�فه� على 
 �ال��ا1bة وذلd  ه\لاء �اس�*قف �$�It  DFة م�ة ومعاحاب ال��ا�b الZU ی
� ت�1#$ه �الق
ال�.#قة أن ال�ولة ال��ی(ة ألهj نفها وأخUت دور الإله  ���مانه م� ام
#ازات وحق�ق م�ن#ة !

من أجل من يضحي بنفسه!؟ 
وخاصة عندما تكون التضحية  
والموت أمر محتوم كحال من  
يدافع عن أرضه ووطنه وأهله  
أمام قوة جبارة ومع ذلك لا  

ه بكثير من  يستسلم كما نلاحظ
المناطق المشتعلة بالحروب!؟ 

الجواب من الناحية الدينية  
والفطرية معروف لمن يؤمن  
باS واليوم الآخر وخاصة الفترة  
التي سبقت عصر الحداثة هو  
الطمع بمرضاة الخالق وجنته  
والهروب من ناره  

فهوم  مع علم النفس المعاصر وم
الحداثة فما هو الدافع الذي  

ان يضحي بحياته  يجعل الإنس
لأجل الوطن أوالدولة باعتباره  
لا حياة غير هذه الحياة الدنيا! 

لا بد من إعادة تعريف  
الإنسان الصحيح فـلا يمكن  

ة حسب غريزة  تفسير التضحي
الموت كما يرى جماعة فينا  
بأن الإنسان يسعى لموته المحتم  

ق الموت وبحث  فـالخوف وقـل
الإنسان عن معنى لحياته وموته  
هو المهيمن على الإنسان  
الحديث ولايمكن باختزال  

الإنسان بغرائزه المادية أن  
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�ال
F�Cع واع
�rت نفها الiالD وال�ازق وال�افw لهUا الإنان �اس� م�">Fة الإنان ب�ل م�">Fة 
والأخلاق وخ�جj ع� وy#ف
ها الأساس#ة �إدارة  وال�ی� ال_�	� الله وال�*�ق�اb#ة وال��ن#ة ب�ل

�ا عr	� لل�ولةiI�#ة ل�هUا الأم� جعل   الأم� وال�\سات وش\ون ال1اس إلى ت�1#$ه� �الق
 L#ه ال�.#قة ال�ئUع� ه �rة "�ا ع#�_

قاعL ع� الFان ال�عاص� *فق� مع1ى ل�#اته والإن

��F داف|#ة  *�لd الأم�6Fي الابD �أن الo#E الأم�6Fي لاأو مع1ى لل
_�#ة و"Uلd ح6�مة ال

�عه� وأنها أف8ار    ع�1ما ص�حj أنه لا مع1ى ولا م6ان لل�Cف والع�ض وال��وءةEره� وم�
ب�س

ب	�1ا الCع�ب ال
ي لات>ال ت\م� �اg وال	�م الآخ� ف�وح ال
_�#ة والCهامة وال��وءة  �ال#ة وم�م�ة
ول�قارSة ذلd نف#ا لا ب� م�   وم�اقف ال�#اة1ع$فات ة �6ل مع�1ها عال#ة ج�ا ولا ت>ال حاض� 

إعادة تع�mF الإنان ال��#ح فلا *��6 تف	� ال
_�#ة حM غ�F>ة ال��ت "�ا ی�~ ج�اعة 
M هUه الغ�F>ة�� �
�ف وقلD    فال�اقع  ف	1ا �أن الإنان *عى ل��ته ال��iفال dذل L6ع jr)ی

#�� على الإنان ال��یN ولا*��6 وم�ته ه� ال�ه ال��ت وN�S الإنان ع� مع1ى ل�#اته
ولل�iوج م� هUا ال�أزق ش�ع1�ا    *ف� س6#�ل�ح#ة ال
_�#ة   �اخ
>ال الإنان �غ�ائ>ه ال�اد*ة أن

وتIقى الع�دة ل�.#قة  ال��ت ال�ح#� والإجهاض لل
iل� م� ال�#اة وه� ت1اقk فج ع�1 ه\لاء
أو أنه لامع1ى ل�#اته وم�اته إلا إشIاع   حادZالإنان وأنه ل#L م�Eد وج�د مادZ ذو �ع� أ

بل ه1اك غ�ائ> ف$�Fة سا�قة على تلd الغ�ائ> ولا ب� م� إشIاعها ل#|#o  غ�ائ>ه ال�	�ان#ة ال
�اب#ة!
مع1ى ل�#اته وم�اته وتE	M  الف$�Fة تع$يالإنان س�Z نف#ا وم6
�ل العادة فهUه الغ�ائ> 

وج�ده في هUه ال�#اة وم� خلقه وما م�	�ه �ع� م�ته  ىعلى الإس�لة ال1هائ#ة لل�#اة و ل�ع1
وأه�ها غ�ائ> الغائ#ة والrr#ة وهUه ت$�ح أس�لة مل�ة على ال1فL الF�CIة مU1 نها*ة ال$ف�لة 
لإع$اء مع1ى ل�#اته و�نه لا *��6 أن *6�ن وج�ده ص�فة ونهای
ه ع�م لأنه *iالف "ل ق�ات	� 

� بل م
ع�د الأ�عاد دن	�Z وأخ�وZ.. وأن ه1اك خالD له احالعل� وال�D$1 فال�ج�د ل#L ذو �ع� و 
ال
_�#ة    ونها*ة مع�وفة له و�ذا أشIعj ال1فL الF�CIة بهUه ال�قائD فإنها تع
�r الCهادة أو

1
ه وخ�فا م� ناره ف�� قُِ
لَ دون مeل�
ه فه� شه	� E� عا�b القهاiان تق�مه لSق� �eأع Lال1ف�
وم� ق
لَ دون أهلِهِ فه� شه	ٌ� وم� ق
لَ دون دی1ِهِ فه� شه	ٌ� وم�  وم� ق
ل دونَ مالِهِ فه� شه	�ٌ 

تICع غ�ائ> الإنان الف$�Fة ال1ف#ة لإنها    فهUه الCهادة وال
_�#ة  ق
لَ دونَ دمِهِ فه� شه	�
وتع$ي مع1ى ل�#اته الأب�*ة وأن ال�ج�د م
ع�د الأ�عاد   ت�افح وت�اكي ح.#ق
ه الإنان#ة الف$�Fة

ول#L الCهادة وال
_�#ة في سr	ل أشiاص �اس� ال��اثة وال��ا1bة   ومع1�Z Z دن	�Z وأخ�و 
فأصj�I م1اق_ة لف$�ته ال1ف#ة و"ل ق�ان	� ال�D$1 والعقل  أفق�وا t#�ة ال
_�#ة زخ�ها ال1في

يفسر سيكولوحية التضحية  

الإنسان وأنه  العودة لحقيقة  
ليس مجرد وجود مادي ذو  
بعد أحادي  أو أنه لامعنى  
لحياته ومماته إلا إشباع غرائزه  

الترابية! بل هناك    الحيوانية
غرائز فطرية سابقة على تلك  
الغرائز ولا بد من إشباعها  
ليعيش الإنسان سوي نفسيا  
ومكتمل السعادة  

الفطرية تعطيهذه الغرائز  
وتجيب    معنى لحياته ومماته

على الإسئلة النهائية للحياة و  
لمعنى وجوده في هذه الحياة  
ومن خلقه وما مصيره بعد  

ئز الغائية  موته وأهمها غرا
والسببية  

إنه لا يمكن أن يكون وجوده  
صدفة ونهايته عدم لأنه  
يخالف كل قواتين العلم  
والمنطق فـالوجود ليس ذو  
بعد واحد بل متعدد الأبعاد  
دنيوي وأخروي

هناك خالق له ونهاية معروفة  
له وإذا أشبعت النفس البشرية  
بهذه الحقـائق فـإنها تعتبر  

النفس  الشهادة أو  التضحية ب
أعظم قربان تقدمه لخالقها  
 طمعا بجنته وخوفـا من ناره

إرتباط كامل النص:    
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Zoobi.ThePsychologyOfSacrifice.pdf  
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