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 الأفكار والمشاعر والسلوك: مجرد علامات حيوية وأعراض للمرض النفسي  
  
  

  سوريااستشاري الطب النفساني،   - الزعبيد. موسى طه  
methqalm@yahoo.com           

ع�
ما ی�*ي ال()
، فإن دم$عه ت"ه� على ه��ة ارتفاع في درجة ال��ارة، وضغ� ال
م، وال���، 
ان@فاض ن)�ة الأك)(ة؛ وه:ا ما 9ُ)ّ-ى العلامات ال��$,ة، أو أه3 ال-2ش�ات على ح.اة ال-�,� و 

 وص�Gه ال()
9ة. F-ا 9ُعّ
 اض�Eابها مC أه3 أع�اض الأم�اض العB$,ة.
ب��-ا ع�
ما ت�*ي ال�فQ، فإنها تع�Lّ عC ذلO ع�L الأفNار وال)ل$ك وال-Jاع� ال)لL.ة. وق
 اكJGف 

ء ه:ه ال�Z.قة Xع
 ق�ون R$,لة مC ال-لاح"ة والإحVاء والU�)Gة العل-.ة. ولا C*-9 العل-اء والأ�Rا
�^ ملX 3ّألف Xاء الE^ أن 9عالج الع�ض فق� و,�Gك ال-�ض ولا ی��\ ع�ه و,عال(ه.LEل 

وعلى خلاف الأم�اض العB$,ة، فإن الأم�اض ال�ف).ة ل3 تVل Xع
 إلى ه:ه ال-�حلة مC الEG$ر 
-�ض ال�ف)ي، F$ن ه:ا الف�ع ح
ی\ العه
، لا یG(اوز ع-�ه ع
ة عق$د، ولا ت$ج
 لاكJGاف وتd.@J ال

  حGى الآن وسائل م$ض$g.ة وم@�L,ة للF d.@JGال�ن�C ال-غ�اR.)ي، وت�ال�ل ال
م، وغ��ها.
 Qال م(ال عل3 ال�فlال�ف)ي  –ولا ی ^Eلاف ال@X–  الع�ض C�حGى ه:ه الل�"ة لا 9-ّ�l ب$ض$ح ب

.@JGة م(الات؛ فه$ وال-�ض في ال

 ع�d أو العلاج، وذلO لأس�اب م�G$عة، أه-ها أن عل3 ال�فQ ول
مl,ج مC الrقافة وال
یC والفل)فة والG(ارب الV@J.ة واللغة. ون"ً�ا لأن ه:ه ال-�
دات س-ات ت-ّ�F lل 

9فّ)� حBارة نJأت ف�ها م
ارس عل3 ال�فQ ال-�G$عة، فإن ال@لل والع(l ی�Z.ان س-ة تلO ال-
ارس. وه:ا 
وج$د ع�Jات ال-
ارس في عل3 ال�فQ، وFل م
رسة ت�ق� الأخ�t.وُ,Bاف إلى ذلO ما J9$ب تع�,^ 

 .tلغة إلى أخ� Cنقلها م 
 ال-EVل�ات مC خلل ع�
وغا9ة ه:ه  ف-EVلح "ال-عGق
ات" ال:u تEلقه تلO ال-
ارس G@9لف Fلً.ا عC مفه$مه في اللغة الع�U.ة.

ّ̂ ال-قال: إذ إن ج-.ع تلO ال-
ارس، ح
یrها وق
9-ها، لا تlال تGعامل مع ال�R$Gة ال)�,عة هي الانGقال إ لى ل
الأع�اض ال�ف).ة Fأم�اض، لا F-(�د علامات ح�$,ة ل-�ض نف)ي أو خلل فu�E ع-�z في ال@�,Eة ال�ف).ة 

.d@Jة  –فالأع�اض  لل.Lاع� ال)لJ-ار وال)ل$ك والNالأفF– اف ال-�ضJGلاك d.@JGأه3 وسائل ال 
 تُعّ
�^ أن یGعامل مع ع�ض ارتفاع ال��ارة F-�ض XإعEاء ال�Lادول LEلل C*-9 ال�ف)ي والع-ل على علاجه. فلا
فق�، أو مع ارتفاع ضغ� ال
م Xال-
رّات فق�، أو مع س�عة ال��� Xالإن
رال، أو مع نقd الأك)(ة XإعEاء 

لل-�ض.وه:ه حال Xع� الأك)(�C فق�، أو مع ال(فاف �JXب ال-اء فق�، دون علاج ال)L^ ال�Z.قي 
�C ال:یC 9عال($ن الأفNار الGلقائ.ة ال)لL.ة، أو ال)ل$ك ال-���ف، أو ال-Jاع� ال)لL.ة، Xأن �ال-عال(�C ال�ف)
E9لL$ا مC ال-�,� إ9قاف تلO الأفNار ومقاومة تلO ال-Jاع�، E9 C-Fل^ مC م�,� مVاب XالGهاب إنGاني 

3 و,أخ: ال�Lادول لل��ارة ع�
 اللlوم دون علاج الإنGان! أو C-F 9عالج ش
ی
 أن 9قاوم ال��ارة و یGأقل3 مع ال(�اث.

اع فق�.وه*:ا حال تلO ال-
ارس؛ فإنه3 ی
خل$ن ال-�,� Vات ال�*ّ(-X ورم دماغي Cاع ال�اتج ع
Vع�ض ال

ق$ف أمام في جلٍ
 لل:ات، وذلEX Oل^ مقاومة الف�Nة ال$س$اس.ة أو ال)لL.ة، أو ت�Nار الأفNار الإ9(اب.ة، أو ال$ 

 
عندما يبكي الجسد، فـإن  
دموعه تظهر على هيئة ارتفـاع  
في درجة الحرارة، وضغط  

نسبة    الدم، والنبض، وانخفـاض
الأكسجة؛ وهذا ما يُسمّى  
العلامات الحيوية، أو أهم  
المؤشرات على حياة المريض  
وصحته الجسدية. كما يُعدّ  
اضطرابها من أهم أعراض  
الأمراض العضوية

بينما عندما تبكي النفس، 
فـإنها تعبّر عن ذلك عبر  
الأفكار والسلوك والمشاعر  
السلبية. وقد اكتشف العلماء  

الحقيقة بعد  والأطباء هذه  
قرون طويلة من الملاحظة  
والإحصاء والتجربة العلمية

 –لا يزال مجال علم النفس  
حتى    –بخلاف الطب النفسي  

هذه اللحظة لا يميّز بوضوح  
بين العرض والمرض في  
التشخيص أو العلاج، وذلك  
لأسباب متنوعة، أهمها أن علم  
النفس وليد عدة مجالات؛ فهو  

ين  مزيج من الثقـافة والد
والفـلسفة والتجارب الشخصية  
واللغة

وجود عشرات المدارس في  
علم النفس، وكل مدرسة تنقض  
الأخرى.ويُضاف إلى ذلك ما  
يشوب تعريب المصطلحات من  
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 C*-9 أن الإن)ان م(�د جهاز جّ$الFه ال�ف).ة، وGE,خ� ��ال-�آة وت�Nار ذلO ع�J م�ات، أو قLل ال�$م لGGغ
"ف�مGGه" XالBغ� على زر "ض�� ال-�Vع"!وFأن�ا نEل^ مC ال-�,� العu$B أن 9قاوم ارتفاع ال��ارة وس�عة 

�س الأنهار ل-�ض Xا�Rي قLل اسGف�اله ما ال��� وارتفاع الBغ�! والGي هي م(�د علامات ح�$,ة تق�ع ج
أح$ج�ا ال�$م إلى إعادة وضع تV$ر ج
ی
 لل�فQ ال��J,ة 9@�ج معال(�ا وم�,�Bا مC تلO ال-Gاهات الGي ت�Jه 

.C�Vلي في أرض الLج z,�R صع$د 
 فVG$ر LR.عة ال�فQ جlء أساسي مC الd.@JG والعلاج؛ فال�*3 على الJيء ف�ع عC تVّ$ره.

�z ف�.ات العلاج ال�ف)ي.  وخGامًا، لاLEGال-�ضى ب C(أن ال�ع� س.ق$ل إنه3 9لاح"$ن ت� Oش

م$ن م(�د الإRار الGق�ي لGلO ال-
ارس، مع @G(9 C��� أن ه2لاء ال-عال(rNي لا 9عل-ها الGقة ال.Zوال�
تف�,غها مC م�G$اها الأصلي وتعG�Lه بrقافة ال-عالج وال-�,�، م-ا L(9^ ت�)C ال-�,� X-فه$م 


م لغة الف�Nة وال
یC �الله في علاجه ال�ف)ي فإنه 9فJل؛ آخ�@G(9 3ي أو ال-)ل3 إذا لUفإن ال-عالج الع�.
ح�\ 9عالج ال$س$اس ال
ی�ي وال-عGق
ات دی�ً.ا، وت�Nار ال$ض$ء والVلاة Xال
یC، والفق
ان Xال
یC، وال@$ف 

 XالF$Gل على الله، وال-�غVات Xالrقة Xا�... وه*:ا.

 أح.انًا، ل�Nه ل.Q لأنه ج$ه� ال-�ض، بل لأنه م(�د و�ن تع
یل ال�)ل$ك وغ��ه مC الأع�اض مف

�� ال�لقة ال-ف�غة لل-�ض ال�ف)ي. ب��-ا في ال-
ارس ال�ف).ة الrة تX
�F ي أص�حLمها إش�ا� سل
@G(9 يG

م مفه$مًا روحً.ا، ل�Nه م�lوع @G(9 هاBعX انF ها، و�ن�ال-عال($ن فلا م*ان لل
یC �الله أو الف�Eة ف

ام ال
یC بل ی�مl لق$ة خارقة غ�L.ة ، إذ لا تlال تلO ال-
ارس ت-ارس القE.عة @Gدون اس uس3؛ أ
ال

 والع
اء مع ال
یC �الله.

 ج:ورهاج-.ع تلO ال-
ارس ت)   وال-فارقة أن-G    في \�
م الrGل@G)9 سة؛ ف(-.عها
مC ف�Nة الrGل�\ ال-ق

 tارات الأخ�Bقافات وال�rلها الLقGGی�.ة ل
العلاج، وال:u أصله ف�Nة دی�.ة، ل�Nها عُل-�� ونlُع� ع�ها ال�وح ال
.Oذل ��قل ع –سل$ك)، أو (عقل عاRفي  –ف�Nة  –ومC أمrلة ذلO: الrGل�\ ال�ف)ي (ح
ث  الGي تقّ
س غ

ذات واق�.ة)، وقQِ على ذلO ع�Jات الأمrلة. فلا  –ذات مrال.ة  –عقل واعٍ)، أو (ذات م
رFة  –م�Eقي 
وما أح$ج�ا ال�$م لاسGعادة  C*-9 أن 9*$ن ذلO م�� ص
فة، بل ه$ 9ق�C عل-ي ودی�ي ل
t ه2لاء العل-اء.

 zوف 
قان$ن الغائ.ة وال)LL.ة، وقان$ن الVG$ر الفu�E لل�فQ ال��J,ة، ال:u ی�جع Fل شيء إلى أصله الأوح
ك-ا ن�Gاج للع-ل على  ال
ور ال:u �9*3 العل$م ج-.عها قBَّها وقB.Bها، لا وفz ف�Nة الrGل�\ ال-ق
سة.

إصلاح ال@لل الفu�E الع-�z في ال-�ض ال�ف)ي، ح�\ ت
ور ج-.ع الأم�اض ال�ف).ة العVاب.ة ح$ل خلل 
والGي ت"ه� JX*ل أفNار ومJاع�    م�ها مع"3 ال-�ضىفu�E ع-�z في ق�اXة خ-)ة أش.اء فق� 9عاني 

وسل$F.ات سلL.ة، إضافة إلى العلاج ال
وائي ال�ف)ي ال:u 9ُع
 رح-ة إله.ة في ه:ا الع�V، لإسعاد ال-�ضى. 
أما الأم�اض ال:هان.ة فإن ج-.ع م
ارس عل3 ال�فQ تع(l أمامها ول.Q غ�,�ا ه:ا ال@ل� ب�C الع�ض وال-�ض 

تقل^ الع�ض م�ضا وت(عل ال-عل$م تاXع للعل3 ول.Q الع*X Q)L^    ة الغ�U.ة ألف�C س�ةفق
 Xق�� ال�Bار 
 ت�Jعها Xال-فه$م الأرسEي ال-قل$ب ال:u ان
ث� ول�Nه لا یlال �9*3 ال-
ارس ال�ف).ة

خلل عند نقـلها من لغة إلى  
أخرى

فمصطلح "المعتقدات" الذي  
تطلقه تلك المدارس يختلف  
كليـًا عن مفهومه في اللغة  
العربية

لك المدارس،  إن جميع ت
حديثها وقديمها، لا تزال  
تتعامل مع الأعراض النفسية  
كأمراض، لا كمجرد علامات  
حيوية لمرض نفسي أو خلل  
فطري عميق في الخريطة  
النفسية للشخص

بمفهوم آخر.فـإن المعالج  
العربي أو المسلم إذا لم  
يستخدم لغة الفكرة والدين  
والله في علاجه النفسي فـإنه  
يفشل

دارس النفسية التي  في الم
يستخدمها المعالجون فـلا مكان  
للدين والله أو الفطرة فيها، 
وإن كان بعضها يستخدم  
مفهومًا روحيـًا، لكنه منزوع  
الدسم؛ أي دون استخدام  
الدين بل يرمز لقوة خارقة  
غيبية ، إذ لا تزال تلك  
المدارس تمارس القطيعة  
والعداء مع الدين والله

إرتباط كامل النص:    
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Zoobi.ThoughtsFeelings&Behaviors.pdf   
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