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Brain and Mind
In light of the relationship between psychology and neuroscience

Abstract

It is certain that the cognitive sciences have become, during the last two decades, a
multidisciplinary cognitive field, and an epistemological phenomenon which raises a lot of
debate and discussion. And if cognitive psychology occupies a privileged place in the
process of emergence and development of these sciences, some researchers fear its
dissolution in cognitive neurosciences, which seek, through brain imaging techniques, to go
beyond the problem of brain-mind duality. The problem of the mental representation of
consciousness and meaning is raised by these researchers in order to exclude the reductionist
perspective of the mind in the brain. If the debate over whether or not cognitive science is a
mere step of integrating cognitive psychology with cognitive neuroscience is renewed and
continues, it is likely that the scientific findings and conclusions related to this discussion
will remain very limited and uncertain. It is to this central question linked to the future of
psychology in its cognitive orientations that we have tried to answer in this article by
addressing four major problems: The first is a careful reading of the relationship between
biology and psychology. The second is related to the causal relationship between
neurological phenomena and cognitive entities. While the third concerns the role of
neuroimaging techniques in describing the nature of the brain and its roles. As for the fourth,
it is summed up in the function of thought in the light of the brain-mind relationship. It is
this approach that has resulted in a set of facts and truths that we summarize in the
following:

- Starting from the principle that the issue of the relationship between the brain and
cognition in general occupies the center of the relationship between cognitive psychology
and cognitive neuroscience, it is certainly impossible today to discuss cerebral and mental
phenomena in isolation from the neurosciences which have made great progress over the
past few decades in describing these phenomena and explaining their causal relationships;

2



- What has been proven so far is that it is not possible to see images of the mind, nor to
observe the brain while it is thinking. These are only metaphors that express only the
projections of the cognitive models of certain researchers on brain activity. If one may admit
the success of neuroscience in determining the relative locations of a number of sensory and
motor functions in the brain, then achieving this with respect to cognitive processes is so far
impossible.

- Although the brain provides a material basis for mental activity, it does not think
because only a person thinks. In this sense, the brain constitutes the objective condition of
mental reality, but it is this mental reality that embodies the brain as the objective condition.
Given the limited results of brain imaging, a long road awaits cognitive neuroscience and
artificial intelligence for any potential but unreliable success in mastering thoughts, reading
feelings, intentions, symbols and mental representations. in general.

Keywords: cognition, brain, mind, thought, cognitive science, neuroimaging,
neuroscience, cognitive psychology, cognitive neuroscience.

Cerveau et Esprit
A la lumiere de la relation entre la psychologie et les neurosciences

Résumé

Il est certain que les sciences cognitives sont devenues, au cours des deux dernieres
décennies, un champ cognitif pluridisciplinaire, et un phénomene épistémologique qui
souleve pas mal de débat et de discussion. Et si la psychologie cognitive occupe une place
privilégiée dans le processus d'émergence et de développement de ces sciences, certains
chercheurs craignentsa dissolution dans les neurosciences cognitives, qui cherchent, a
travers les techniques d'imagerie cérébrale, a dépasser la problématique de la dualité
cerveau-esprit. Le probleme de la représentation mentale de la conscience et du sens est
soulevé par ces chercheurs dans le but d'exclure la perspective réductionniste de l'esprit dans
le cerveau. Si le débat sur la question de savoir si les sciences cognitives constituent ou non
une simple étape d'intégration de la psychologie cognitive aux neurosciences cognitives se
renouvelle et se poursuit, il est probable que les résultats et les conclusions scientifiques liés
a cette discussion restent treés limités et incertains. C'est a cette question centrale liée a
l'avenir de la psychologie dans ses orientations cognitives, que nous avons tenté de répondre
dans cet article en abordant quatre problémes majeurs : Le premier est une lecture attentive
de la relation entre biologie et psychologie. Le second est 1i€¢ a la relation causale entre les
phénomenes neurologiques et les entités cognitives. Tandis que le troisieme concerne le rdle
des techniques de neuro-imagerie dans la description de la nature du cerveau et de ses roles.
Quant au quatrieme, il se résume dans la fonction de la pensée a la lumiere de la relation
cerveau-esprit. C'est cette approche qui a abouti a un ensemble de faits et de vérités que
nous résumons dans ce qui suit :

- Partant du principe que la problématique des relations entre cerveau et cognition en
général occupe le centre des relations entre la psychologie cognitive et les neurosciences
cognitives, il est certes impossible aujourd’hui de discuter des phénomenes cérébraux et
mentaux isolément des neurosciences qui ont fait de grands progres au cours des dernieres
décennies dans la description de ces phénomenes et 1'explication de leurs relations causales ;

- Ce qui a été prouvé jusqu'a présent, c'est qu'il n'est pas possible de voir des images de
l'esprit, ni d’observer le cerveau pendant qu'il pense. Ce ne sont la que des métaphores qui
n'expriment que les projections des modeles cognitifs de certains chercheurs sur l'activité
cérébrale. S'il est permis d'admettre le succes des neurosciences dans la détermination
relative des localisations d'un certain nombre de fonctions sensorielles et motrices dans le
cerveau, alors y parvenir en ce qui concerne les processus cognitifs est jusqu’a présent
impossible.

- Bien que le cerveau constitue une base matérielle pour I'activité mentale, il ne pense pas
parce que seule une personne pense. En ce sens, le cerveau constitue la condition objective
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de la réalité mentale, mais c'est cette réalit€ mentale qui incarne le cerveau comme condition
objective. Compte tenu des résultats limités de I'imagerie cérébrale, un long chemin attend
les neurosciences cognitives et l'intelligence artificielle pour tout succes potentiel mais peu
fiable dans la maitrise des pensées, la lecture des sentiments, des intentions, des symboles et

des représentations mentales en général.

Mots clés :
neurosciences, psychologie cognitive, neurosciencescognitives.
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