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  أع�اض اض��اب ضغ� ما 	ع� ال��مة

  

  : ?What Is Trauma Therapyما المقصود بعلاج الصدمة؟  -ولاً أ
  

علاج ال��مة أو العلاج الف�ي ل�و� ال��مات الف��ة ص�غة م� ص�غ العلاج الف�ي ی��� ف�ها 
على ت��34 ض1ا0ا ال��مات الف��ة أ� �ان. -,�ع$ها وأ� �ان م��رها م� ال$عامل مع الاس$#ا"ة 

  الانفعال�ة ال$ي ت$ج ع� ال�1ث ال�ادم. 
اخ$�اصي علE الفKelly Workman   Dان وC#�ر الإشارة على ن1< ما ب�� ��لي ن�3<ل ور�4

%) م� الاس ی$ع�ض<ن على الأقل ل��مة نف��ة 50"ال���4 الL,ي "#امعة �<ل<م,�ا إلى أنّ أك�H م� (
�4Y ال��مة نLاقًا واسعًا م� ال4<اقف والأح�اث ت$�اوح ب��: ال$ع�ض ك,�S خلال ح�اتهE. و�34C أن ت$

لل#�وح والإصا"ات ال\��Lة، ال$ع�ض للاع$�اء ال#��ة، والأح�اث ال4ه�دة لل�1اة أو ال$ي تH4ل خL<رة 
وش�3ة على ال�1اة، إلى ال$ع�ض ل�<ء ال4عاملة والإه4ال ال�4م�، ال$ع�ض لل$�4 والY4ا0قة والإزعاج، 

  �aد وع�م ام$لاك مأوS أو م3ان لل��3. وال$

علاج الصدمة أو العلاج النفسي  
لذوي الصدمات النفسية صيغة  

يغ العلاج النفسي يركز  من ص
فيها على تمكين ضحايا  
الصدمات النفسية أي كانت  
طبيعتها وأي كان مصدرها  
من التعامل مع الاستجابة  
الانفعالية التي تنتج عن  
الحدث الصادم

%) من  50أنّ أكثر من (
الناس يتعرضون على الأقـل  
لصدمة نفسية كبرى خلال  
حياتهم. ويمكن أن تتضمن  

واسعًا من  الصدمة نطاقًـا  
المواقف والأحداث تتراوح  
بين: التعرض للجروح  
والإصابات الخطيرة، التعرض  
للاعتداء الجنسية، والأحداث  
المهددة للحياة أو التي تمثل  
خطورة وشيكة على الحياة

العلاج بالتعَرض المُطول صيغة  
علاجية قـائمة على الدليل وثبت  
فـاعلتيها في علاج أعراض  

، خاصة    كرب ما بعد الصدمة
لدى من يعانون في نفس  
الوقت من اضطراب الشخصية  

 Borderlineالحِدية  
Personality Disorder 
- BPD
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ورغE ال$�ل�E "أنه ل�D م� الE$14 أن 0عاني �ل ض1ا0ا ال$ع�ض لل��مات م� ت�ا�sات نف��ة سل,�ة 
-<Cلة الأجل، إلا أن ما ه< م$عارف عل�ه أن ال$ع�ض لل��مات الف��ة خاصة ال�w$4رة مها له تأث��ات 

  : ج�4انً�ا ومهً�ا ومع�}ً�ا وانفعالً�ا. سل,�ة ع�4قة على الأداء الف�ي ال<�zفي
  
  ة: ــــــــــــلاج الصدمــــــــــــــــــــــاط عــــــــــــــــأنم  -اــــــــــــــــــثانيً 

أب�زها في إ-ار   Kelly Workmanوت$ع�د ص�غ وأن4ا| علاج ال��مة، وع�د ��لي ور�4ان 
  }�4ا یلي:  post-traumatic stress disorder (PTSD)علاج ��ب ما "ع� ال��مة 

  
  :Prolonged Exposure Therapy -PET العلاج بالتعريض المطول - 1

العلاج "ال$عَ�ض الL4ُ<ل ص�غة علاج�ة قائ4ة على ال�ل�ل وث,. فاعل$�ها في علاج أع�اض ��ب ما 
، خاصة ل�S م� 0عان<ن trauma and Post Traumatic Stress Disorder -PTSD "ع� ال��مة

��ة ال0�1ِة\aاب ال�Lال<ق. م� اض Dفي نف Borderline Personality Disorder - BPD.  

wت�Cادم" ب�لاتً م� و�� العلاج "ال$ع�ض الL4<ل على ف�wة ج<ه�Cة مفادها أن "م<اجهة ال�1ث ال
�ه ت�اع� في تف��w ب�ة دائ�ة ت\ل�� الانفعالات وال���Cات ال�ل,�ة ال4ق$�نة "ه، فYلاً ع� إعادة ت#
 وصف وتف��� ومعال#ة ال�1ث ال�ادم "C�Lقة مغای�ة وم� م�<ر م\$لف 0فYي مع ت$الي ه�ه

 .ال44ارسة إلى ال$\ل� م� ت�ا�sاته وتأث��اته ال�ل,�ة

 �Yم� القل� والغ �C�4ة مفادها أن الCة م����wل ف>L4ال �Cعلى ال$ع� E�43 وراء العلاج القائCو
wادم، إلا أن ت�ار ال$ع�ض له خلال ال#ل�ات � وال$<ت� والa4قة تaأ ع�ما لا ن$عامل مع ال�1ث ال

ال���Cات والأش�اء وال��وف ال�4ت�Lة به�ه ال�1ث وفي ض<ء إعادة  العلاج�ة ع,� اسY1$ار �افة
ال$عا�0 مع �ل ما ی��� "ه والa4اع� والأفwار ال$ي صاح,$ه وم<اجه$ها و�عادة ال�� ف�ها ب�ؤCة مغای�ة 
في ب��ة علاج�ة خال�ة م� ال$ه�ی� وال4\ا-� أمً�ا 0\�ج ه�ه ال���Cات والa4اع� والأفwار م� ح�� ال4w<ن 

   .ال,�ة الف��ة إلى ح�� ال�ه<ر، وم� ثE زCادة ال<عي بها وال$\ل� م� تأث��اتها في
 

  Cognitive Processing Therapy العلاج القـائم على المعالجة المعرفية -2
ص�غة ن<�sة في إ-ار  CPT أو العلاج ال�4ت�w على ال4عال#ة ال4ع�}�ة، وCع�ف أYً0ا اخ$�ارًا ب

0�$\�م ل4�اع�ة الاس ال�ی� ی$H,a<ن  cognitive-behavioral treatment العلاج ال4ع�في ـ ال�ل<�ي
�<رة ش�ی�ة فأفwارهE ع� ال��مة أو ال��مات ال$ي تع�ض<ا لها".  

وCع� العلاج ال�4ت�w أو ال4<جه "ال4عال#ة ال4ع�}�ة لل�1ث ال�ادم م� أك�H العلاجات الف��ة فاعل�ة 
، وC�$غ�ق تL,�قه  post-traumatic stress disorder ةفي علاج ذو� اض�Lاب ��ب ما "ع� ال��م

  .) جل�ة علاج�ة12(

���Cا ر�aCرت على ی� د. "ات�>Lأة وتaعلى ال4عال#ة ال4ع�}�ة ص�غة علاج�ة ن Eوالعلاج القائ Dr. 

Patricia Resick مة ب����، وغ��ها م� الاخ$�اص��� الف��ة لعلاج أع�اض ��ب ما "ع� ال
اء ال#��ة س<اء اغ$�اب أو ت�1ش ج�ي، رغE أنه 0�$\�م الآن على نLاق واسع ال4$ع�ضات للاع$�

  .في علاج ذو� اض�Lاب ��ب ما "ع� ال��مة "3aل عام

و�Cت�w العلاج القائE على ال4عال#ة ال4ع�}�ة على ف�wة م���Cة مفادها أن "أع�اض ��ب ما "ع� 
وع� العالE ق,ل ال$ع�ض لل��مة مHل اع$قاده ال��مة یaأ م� ال��اع ب�� اع$قادات الa\� ع� ال�ات 

على س,�ل الH4ال أنه ل� �10ث له شيء سيء وأن العالE م3ان آم� ه�ا م� جهة، و��� ال4عل<مات ال$ي 
مHل ال�1ث ال�ادم دل�ل على أن العالpost-trauma information  E ت$w<ن ل�0ه "ع� تع�ضه لل��مة

يكمن وراء العلاج القـائم على  
التعريض المطول فكرة  
مركزية مفـادها أن المزيد من  
القـلق والغضب والتوتر  
والمشقة تنشأ عندما لا نتعامل  
مع الحدث الصادم

ض له خلال  أن تكرار التعر 
الجلسات العلاجية عبر استحضار  
كافة الذكريات والأشياء  
والظروف المرتبطة بهذه  
الحدث وفي ضوء إعادة  
التعايش مع كل ما يذكر به  
والمشاعر والأفكار التي  
صاحبته ومواجهتها وإعادة  
النظر فيها برؤية مغايرة في  
بيئة علاجية خالية من التهديد  
والمخاطر أمراً يخرج هذه  
الذكريات والمشاعر والأفكار  
من حيز الكمون في البنية  
النفسية إلى حيز الظهور، ومن  
ثم زيادة الوعي بها والتخلص  
من تأثيراتها

أو العلاج المرتكز على المعالجة  
المعرفية، ويعرف أيضًا اختصاراً  

صيغة نوعية في   CPTب  
إطار العلاج المعرفي ـ السلوكي  

ين  يستخدم لمساعدة الناس الذ
يتشبثون بصورة شديدة  
فـأفكارهم عن الصدمة أو  
الصدمات التي تعرضوا لها

يعد العلاج المرتكز أو الموجه  
بالمعالجة المعرفية للحدث  
الصادم من أكثر العلاجات  
النفسية فـاعلية في علاج ذوي  
اضطراب كرب ما بعد  
الصدمة ، ويستغرق تطبيقه  

) جلسة علاجية12(

لى  يرتكز العلاج القـائم ع
المعالجة المعرفية على فكرة  
مركزية مفـادها أن "أعراض  
كرب ما بعد الصدمة ينشأ من  
الصراع بين اعتقـادات  
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  .م3ان خ��L وغ�� آم�

ل<�sة م� ال��اعات ب "نقا| ال$عل� وال$a,�"، وم� ثE 0#� م<اجه$ها وتف��w وت�4ى مHل ه�ه ا
ها م� خلال ف�ات مع�}�ة مع�ة مHل ف�ة الw$ا"ة ع� ال�1ث ال�ادمC>wام�ات ت  .ب��ة ودی

وC<ف� العلاج ال�4ت�w على ال4عال#ة ال4ع�}�ة شأنه شأن العلاج الف�ي القائE على ال$ع�ض الL4<ل 
عل<مات ع� ��ب ما ال��مة ت�اع�هE في م<اجهة ذ��CاتهE وأفwارهE ال4ق�$ة وال�ائ�ة أو غ�� لل�4ضى م

  .ال�ارة ال�4ت�Lة "ال�1ث ال�ادم

وLCل� م� ال�C�4 في العلاج الف�ي ال�4ت�w على ال4عال#ة ال4ع�}�ة الw$ا"ة "ال$ف��ل ع� ال�1ث 
 >�رة م�تفع "�<رة م$�wرة داخل وخارج ال#ل�ات ال�ادم ال�� تع�ض له، ثE ی$E تعل��4ه ق�اءة الق�ة "

  .العلاج�ة

وCق<م ال4عالج "4�اع�ة الع�4ل على تع�ف واك$aاف وت�1ی� وم<اجهة الأفwار والقا| ال$ي ی$a,� بها 
والأخLاء في تف��wه، وال$ي ق� ت$�4Y "أنا ش\� سيء"، أو "أنا أك�� فعل. شيء ما أس$�1 م� أجله ما 

لج على م�اع�ة الع�4ل في م<اجهة ه�ه الأخLاء وتف��w روا"� تعلقه وتH,aه ح�ث لي". و���C ال4عا
  .ب$�<راته ورؤاه والقا| الa4ار إل�ها م� خلال ج4ع أدلة وش<اه� مYادة له أو ماقYة لها

وال��ال ال�L4وح ��� 40ارس العلاج القائE على "ال4عال#ة ال4ع�}�ة" تأث��اته في ه�ا ال��اق؟ وفقًا 
الأم��3Cة لق�E ش�<ن ق�امى ال14ار���، ی$�4Y العلاج ال�4ت�w على "ال4عال#ة ال4ع�}�ة" أر�عة لل#4 �ة 

  :أج�اء أساس�ة تH4$ل }�4ا یلي

رص� الع�4ل وت�1ی�ه لأع�اض ��ب ما "ع� ال��مة م� خلال تعل�4ه �ل ما 340ه م� ذل�،    -  أ
  .وH4Cل ه�ا ال#�ء ال\L<ة الأولى في م�ار العلاج

ل م� رص� وت�1ی� أفwاره ومaاع�ه م� خلال تعل�4ه �ل ما 340ه م� ال<عي "4ا ت��34 الع�4  - ب
 �,a$مات ال$ي تع�ض لها و��� أنه في حالة م� ال��0ف�w }�ه وما a0ع� "ه ح<ل ال��مة أو ال

  ."أفwار ونقا| واع$قادات مع��ة ت�,� له الأذS الف�ي

�� وال$�اؤل وال�1$� لأفwاره ومaاع�ه تعل�E الع�4ل مهارات ج�ی�ة ی$�34 "4<ج,ها م� ال$3a  - ت
  .وتغ��� وجه$ه في ال$ف��w في ال�1ث أو الأح�اث ال�ادمة

ت��34 الع�4ل م� تغ�� اع$قاداته م� خلال تعل�4ه �ل ما ی�فعه "ات#اه ال$�<�C للأفwار   - ث
م� ذاته والاع$قادات الY4ادة أو ال4اقYة ل$�<راته ورؤاه ع� الأح�اث ال�ادمة وم� ثE تغ��� م<قفه 

Eوم� العال.  

) 60) جل�ة علاج�ة م�ة �ل جل�ة (12وعادة ما 0�$غ�ق العلاج ال�4ت�w على ال4عال#ة ال4ع�}�ة (
  .د£�قة م�ة أو م�ت�� �ل أس,<ع، إما في س�اقات تL,�¢�ة �ل���3ة ج4ا�sة أو ف�د0ة

�C الL4<ل رغE الق<اسE وC\$لف العلاج ال�4ت�w على ال4عال#ة ال4ع�}�ة ع� العلاج القائE على ال$ع� 
الa4$��ة }�4ا ب�ه4ا في أن العلاج القائE على ال$ع��C ورغE أنه 0�اع� الاس في م<اجهة ذ��CاتهE أو 
 ��wاء ال$فLأخ �C>�أفwارهE ع� ال�1ث ال�ادم، إلا أنه لا 0�اع�هE في م<اجهة وتغ��� وتع�یل أو ت

Eن ل�یه>wال$ي �340 أن ت. 

لاج ال�4ت�w على "ال4عال#ة ال4ع�}�ة" ی���ون على تعل�E الع�4ل مق<مات وعلى ذل� فإن أن�ار الع
ومهارات م<اجهة الأفwار وال���Cات ال�4ع#ة وال4\�فة ال$ي ت�ت�� "ال�1ث ال�ادم، وفي نفD ال<ق. 
م�اع�ة الع�4ل على الارت�ا| "ال4عل<مات ال$�<C,�ة أو ال$��1�1ة للأفwار غ�� ال$�w¥�ة وغ�� ال<اقعة 

   .�340 أن تفYي إلى أع�اض ��ب ما "ع� ال��مة ال$ي
  

الشخص عن الذات وعن العالم  
قبل التعرض للصدمة  

تسمى مثل هذه النوعية من  
الصراعات ب "نقـاط التعلق  
والتشبث"، ومن ثم يجب  
مواجهتها وتفكيك بينية  

ن خلال  وديناميات تكوينها م
فنيات معرفية معينة مثل فنية  
الكتابة عن الحدث الصادم

يطلب من المريض في العلاج  
النفسي المرتكز على المعالجة  
المعرفية الكتابة بالتفصيل عن  
الحدث الصادم الذي تعرض  
له، ثم يتم تعليميه قراءة القصة  
بصورة مرتفع بصورة متكررة  
داخل وخارج الجلسات العلاجية. 

المعالج على مساعدة    يركز
العميل في مواجهة هذه  
الأخطاء وتفكيك روابط تعلقه  
وتشبثه بتصوراته ورؤاه  
والنقـاط المشار إليها من خلال  
جمع أدلة وشواهد مضادة له  
أو مناقضة لها

تمكين العميل من تغير  
اعتقـاداته من خلال تعليمه كل  
ما يدفعه باتجاه التصوير  

ادة  للأفكار والاعتقـادات المض
أو المناقضة لتصوراته ورؤاه  
عن الأحداث الصادمة ومن ثم  
تغيير موقفه من ذاته ومن  
العالم. 

عادة ما يستغرق العلاج المرتكز  
)  12على المعالجة المعرفية (

جلسة علاجية مدة كل جلسة  
) دقيقة مرة أو مرتين  60(

كل أسبوع، إما في سياقـات  
تطبيقية كلينيكية جماعية أو  
فردية

العلاج القـائم على التعريض    أن
ورغم أنه يساعد الناس في  
مواجهة ذكرياتهم أو أفكارهم  
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 ـ السلوكي المرتكز على الصدمة - 3  Trauma-focused cognitive العلاج المعرفي

behavior therapy (TF-CBT):  
 psychiatric or emotional إلى ذل� ال#�ح الف�ي أو الانفعالي Trauma ت��a ال��مة

wound ان ن$�#ة تع�ضه ل�1ث أو خ,�ات صادمة قاس�ة ومق�$ة وغ�� م$<قعة. ا�ه الإنل�� 0عاني م
وت$�ف ال#�وح الانفعال�ة "أنها �امة في ال$�C>w الف�ي ل�4 0عاني مها ولا �340 رؤC$ها "�<رة �sان�ة 

ال#�وح ال#�4ان�ة، وم� ثE ع4ل�ة ال$عافي مها ع4ل�ة معق�ة ور�4ا م��3ة وت�$غ�ق وقً$ا  ك4ا ه< حال
  .-<Cلاً 

وق� ی$�ت� على "ال��مة" أع�اضًا م�ل4ة مHل: الاك$�اب، القل�، ال$1ف� وال$<ت� والارت�اك، ال�<رة 
ج على ن�4 وش�ة أع�اض الاس$�جا�sة ال�4ل4ة، والأفwار الاق$1ام�ة ال�14نة. وت$�1د ص�غ وف�ات العلا

�\aها ال   .ال��مة ال$ي ت$,�S على الa\� أو 0عاني م
ولا ر�C في أن الw$� العل�4ة ال4ع$�4ة وال4ع$,�ة في ال4#ال أدوات "الغة الأه�4ة في -��C ال$عافي؛ 
�ا إن�ان�ة ت$عل� "1الات تع�ض. ل��مات ح�ات�ة وت<ث� ه�ه ال1الات وت�#ل ً�ك<نها ت$�4Y ق

وتلقى أض<اءً على رحلة ال$عافي م� تأث��اتها ال�ل,�ة ع,� ع4ل�ات وجل�ات العلاج الف�ي،  خ,�اتها
و�LCح العلاج ال4ع�في ـــ ال�ل<�ي القائE على ال��مة أو ال4<جه ن1< تف��w ب�ة الاع$قادات والأفwار 

#ة ع� ال��مة رؤS والانفعالات والa4اع� ال�ل,�ة وال�ل<��ات ال4\$لة و�z¥ً�ا وغ�� ال$�w¥�ة الات
وت�<رات وتق�ات قائ4ة على ال�ل�ل و�34C "4<ج,ها م�اع�ة الأ-فال وال�4اهق�� وال�اش�ی� على م#ابهة 
الاع$قادات غ�� ال4L¢�ة وأن4ا| ال�ل<��ات غ�� ال�<Cة؛ وم� ثE تف��w ب�ة الa4اع� والانفعالات ال���ة 

  أو ال�ل,�ة.
  

 Eyeعادة المعالجة عن طريق حركة العين  العلاج القـائم على إزالة التحسس وإ - 4
movement desensitization and reprocessing (EMDR) : 

ت��a ن$ائج ال�راسات ال��H1ة ال4عاص�ة إلى أن العلاج الف�ي القائE على ال#4ع ب�� ف�ات إزالة 
 Eye "ال1$�D و�عادة ال4عال#ة ع� -��C ح��ة الع��� "إزالة ح�اس�ة ح��ة الع�� و�عادة ال4عال#ة

Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) وال�ق�ة العقل�ة mindfulness 

 .post-traumatic stress ال��غة العلاج�ة الأك�H فاعل�ة في علاج اض�Lاب الYغ<| ال$ال�ة لل��مة

والعلاج القائE على إزالة ال1$�D و�عادة ال4عال#ة ع� -��C ح��ة الع�� "إزالة ح�اس�ة ح��ة الع�� 
و�عادة ال4عال#ة" علاجًا �ل��3ً�ا قائ4ًا على ال�ل�ل في علاج ال��مات الف��ة و�زالة تأث��ات ال�ل,�ة ع� 

ة ال�ل,�ة ال$ال�ة لل��مة وال$ي تH4$ل ال$ع�ض لها، وت�$ه�ف ه�ه ال��غة العلاج�ة تقل�ل الأع�اض الف��
�ه ال�aی� intrusive وال���Cات الاق$1ام�ة hypervigilance أب�زها في حالة ال�ق�ة ال4ف�-ة وال$

memories لاً علىYد العائ�ون م� ال�1وب، ف>، و��أ تL,�� ه�ه ال��غة العلاج�ة أولاً على ال#
  .ال�اء ض1ا0ا العف ال#�ي

العلاج الف�ي القائE على إزالة ال1$�D و�عادة ال4عال#ة ع� -��C ح��ة الع�� "إزالة وت�ت�w ص�غة 
 "ح�اس�ة ح��ة الع�� و�عادة ال4عال#ة" على ما 0ع�ف ب "ن4<ذج ال4عال#ة ال$�w¥�ة لل4عل<مات

Adaptive Information Processing (AIP) model،  Eا ل�یهوال�� 0ف$�ض أن�اره أن "عق<ل
على معال#ة أسي شيء �10ث "C�Lقة س<Cة و ص�1ة"، وت�1ث الاض�Lا"ات أو ال3a4لات  ق�رة فC�Lة

  .الف��ة ع�ما ت\ف� في ال4عال#ة ال4ع�}�ة ال�1�1ة لل\,�ة ال�ادمة

ها Cت�و Eها في دماغ� �4ا تC�\ت E$ادمة ی�وفي ه�ه ال1الة، فإن الإدراكات ال\اصة "ال\,�ة ال
a<هة، وعلى ذل� �40ل ع�ی� م� ال4عال#�� الف���� ذو� الاع$�ار م�1<�ة "أفwار ومaاع� وص<ر م

عن الحدث الصادم، إلا أنه لا  
يساعدهم في مواجهة وتغيير  
وتعديل أو تصويب أخطاء  
التفكير التي يمكن أن تكون  
لديهم.

إن أنصار العلاج المرتكز على  
"المعالجة المعرفية" يركزون  

يل مقومات  على تعليم العم
ومهارات مواجهة الأفكار  
والذكريات المزعجة والمخيفة  
،التي ترتبط بالحدث الصادم

تتصف الجروح الانفعالية بأنها  
كامنة في التكوين النفسي  
لمن يعاني منها ولا يمكن  
رؤيتها بصورة عيانية كما هو  
حال الجروح الجسمانية، ومن ثم  
عملية التعافي منها عملية  

مربكة وتستغرق    معقدة وربما
وقتـًا طويلاً 

قد يترتب على "الصدمة"  
أعراضًا مؤلمة مثل: الاكتئاب،  
القـلق، التحفز والتوتر  
والارتباك، الصورة الاسترجاعية  
المؤلمة، والأفكار الاقتحامية  
المحزنة. وتتحدد صيغ وفنيات  
العلاج على نمط وشدة أعراض  
الصدمة التي تتبدى على  

الشخصالشخص أو يعاني منها  

تشير نتائج الدراسات البحثية  
المعاصرة إلى أن العلاج النفسي  
القـائم على الجمع بين فنيات  
إزالة التحسس وإعادة المعالجة  
عن طريق حركة العينين "إزالة  
حساسية حركة العين وإعادة  

واليقظة   Eyeالمعالجة" 
العقـلية الصيغة العلاجية الأكثر  
فـاعلية في علاج اضطراب  

التالية للصدمة  الضغوط  

العلاج القـائم على إزالة التحسس  
وإعادة المعالجة عن طريق  
حركة العين "إزالة حساسية  
حركة العين وإعادة المعالجة" 
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في ال4#ال إلى ال#4ع وال$<ف�� ب�� ص�غة العلاج الف�ي القائE على إزالة ال1$�D و�عادة ال4عال#ة ع� 
 -��C ح��ة الع�� "إزالة ح�اس�ة ح��ة الع�� و�عادة ال4عال#ة" والعلاج الف�ي القائE على ال�ق�ة العقل�ة

mindfulness – based Therapy  ل في م4ارسة ال�ق�ة العقل�ة "أ"عادها ال4\$لفة، علىH4$ك4ا ی
اع$�ار أن ال�ق�ة العقل�ة حالة وج<د نف�ي مفعE "الان$�اه القائE على ال<عي "4ا �10ث ها والآن دون ت<جه 

ل4لاح�ة الaع<رCة ال<ا�sة "4ا لل$ق��E أو إسقا| الأح3ام، وعل�ه تH4ل ال�ق�ة العقل�ة في ه�ا ال��اق حالة ا
، compassion  ، شفقةacceptance �10ث في عقل� دون أح3ام أو تق��E، "4ا ی$Lل�ه ذل� م�: تق,ل

  .honest curiosity وفY<ل أم��

فعال�ة ال#4ع ب�� ف�ات العلاج الف�ي القائE على إزالة ال1$�D و�عادة ال4عال#ة ع�  إم,��C¢�اوث,. 
"إزالة ح�اس�ة ح��ة الع�� و�عادة ال4عال#ة" والعلاج الف�ي القائE على ال�ق�ة العقل�ة  -��C ح��ة الع��

  .في علاج ال��مات الف��ة والأح�اث ال�ادمة ال�14دة ل�wب ما "ع� ال��مة

الاخ$�اص�ة الف��ة الأم��3Cة في ص�اغة  Francine Shapiro و�Cجع الفYل إلى ف�ان��� شاب��و
قائE على إزالة ال1$�D و�عادة ال4عال#ة ع� -��C ح��ة الع�� "إزالة ح�اس�ة ح��ة وت�C>L العلاج ال

الع�� و�عادة ال4عال#ة"، وال$ي اج$ه�ت لC>1$ل العلاجات الف��ة القائ4ة على ح��ة الع�� إلى أن4<ذج 
 .تwاملي ل4عال#ة ال4عل<مات

اس�ة ح��ة الع�� و�عادة ال4عال#ة" ال$ي وC�$\�م ع�ی� م� الأ-�اء ال�<م ف�ات العلاج القائE "إزالة ح�
، وH4$Cل اله�ف العام للعلاج الف�ي القائE على إزالة Francine Shapiro صاغ$ها ف�ان��� شاب��و

ال1$�D و�عادة ال4عال#ة ع� -��C ح��ة الع�� في الام$�اد إلى ما ه< أك�H م� م#�د ت\¥�� أع�اض 
عالات الإ0#اب�ة و�ح�اث ن<عًا م� ال$غ��� الع��4 في ال��مة، "ال$���� ��ل� على اس$Hارة الانف

  .الاع$قادات ال�اس\ة في ال$�C>w الف�ي للa\� ل$��34 الa\� م� تغ��� سل<��اته

وفي ال<اقع، فإن العلاج الف�ي القائE على إزالة ال1$�D و�عادة ال4عال#ة ع� -��C ح��ة الع�� 
 information processing disorder ال4عل<مات ی$عامل مع "ال��مة الف��ة" �اض�Lاب معال#ة

على أساس أن "العقل 40$ل� ق�رة على شفاء ذاته، -ال4ا لا ی<ج� شيء 0قف في -�Cقه أو 0ع<قه ع� 
ذل�"، £�اسًا على الC�Lقة ال$ي a0في بها "جل� الإن�ان" ذاته "�<رة -,� �ة في أقل م� أس,<ع -ال4ا لا 

ال1الة فإن ال��aة ال$ي ق� ت1<ل دون ق�رة العقل على شفاء ذاته  ی<ج� ش�ا0ا في ال#�وح. وفي ه�ه
ه، أ� ال���Cات ال�ل,�ة الwامة في ب�ة ال�ماغ C>wً�ا ال4\�نة في ت¥�zاك�ة ال4\$لة و�ل في "الH4$ت

  .وال�4ت�Lة "ال��مة أو ال14ة وال�aة

�� إلى ��ب ما "ع� ال��مة وفقًا ل��غة العلاج الف�ي القائE عCو�عادة ال4عال#ة و D�1$لى إزالة ال
ع� -��C ح��ة الع�� على أن "الC�Lقة ال$ي ی$E بها ال$\��C وال4عال#ة في ال�اك�ة هي ال4\$لة و�z¥ً�ا 

  ."أو ال�4ض�ة، ول�D ال�1ث ال�ادم نف�ه ول�D مS>$1 ه�ه ال�اك�ة

ة ع� -��C ح��ة الع�� وعلى ذل� ی��� في العلاج نف�ي القائE على إزالة ال1$�D و�عادة ال4عال#
�3ات ال�اك�ة الإ0#اب�ةa" هاLات ال�4ل4ة ور�C���ال�ماغ على اس$عادة ومعال#ة ال ��a على اس$Hارة وت

positive memory networks؛  Dقلل في نفCات وC���ة ل�¥�w$ة وال� �,Lي إلى الاس$عادة الY4ا 0ف"
  .م� ض�C,$ها الانفعال�ة

��� �340 ال#4ع ب�� العلاج الف�ي ال4<جه "إزالة ال1$�D و�عادة و�ال�غE م� ذل� یHار ال��ال 
 .ال4عال#ة ع� -��C ح��ة الع��، والعلاج الف�ي ال4<جهة "ال�ق�ة العقل�ة في ه�ا ال��اق؟

ففي العلاج الف�ي ال4<جه "إزالة ال1$�D و�عادة ال4عال#ة ع� -��C ح��ة الع�� ی$E معال#ة 
 �z¥ً�ا في الق�aة ال4\�ة في ص�غة "ال�اك�ة ال�لال�ة أو ذاك�ة ال4عىال���Cات ال4\�نة ال4\$لة و 

علاجًا كلينيكيًـا قـائمًا على  
الدليل في علاج الصدمات  
النفسية وإزالة تأثيرات السلبية  
عن التعرض لها

ترتكز صيغة العلاج النفسي  
لى إزالة التحسس  القـائم ع

وإعادة المعالجة عن طريق  
حركة العين "إزالة حساسية  
حركة العين وإعادة المعالجة" 
على ما يعرف ب "نموذج  
المعالجة التكيفية للمعلومات

أن اليقظة العقـلية حالة وجود  
نفسي مفعم بالانتباه القـائم  
على الوعي بما يحدث هنا  
والآن دون توجه للتقييم أو  

حكامإسقـاط الأ 

يرجع الفضل إلى فرانسين  
 Francineشابيرو  

Shapiro    الاختصاصية النفسية
الأمريكية في صياغة وتطوير  
العلاج القـائم على إزالة التحسس  
وإعادة المعالجة عن طريق  
حركة العين "إزالة حساسية  
حركة العين وإعادة المعالجة

يستخدم عديد من الأطباء  
إزالة  اليوم فنيات العلاج القـائم "

حساسية حركة العين وإعادة  
المعالجة" التي صاغتها  

 Francineفرانسين شابيرو  
Shapiro

يتمثل الهدف العام للعلاج  
النفسي القـائم على إزالة  
التحسس وإعادة المعالجة عن  
طريق حركة العين في  
الامتداد إلى ما هو أكثر من  
مجرد تخفيف أعراض الصدمة، 

ة  بالتركيز كذلك على استثار 
الانفعالات الإيجابية وإحداث  
نوعًا من التغيير العميق في  
الاعتقـادات الراسخة في  
التكوين النفسي للشخص  
لتمكين الشخص من تغيير  
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semantic memory"  ��وC�اع� ال4عى ال�لالي ال�� ت�قLه على ه�ه ال���Cات في ت�34� م� ض
الانفعالات ال4ق$�نة به�ه ال���Cات، الأم� ال�� 0�4ح له�ه ال���Cات "ال$�ف� ال$لقائي الL,�عي في ال��د 

�ي\aال personal narrative.  

وتع4ل ص�غة العلاج الف�ي ال4<جه "إزالة ال1$�D و�عادة ال4عال#ة ع� -��C ح��ة الع�� أYً0ا 
 autonomic sympathetic nervous ال�اتي أو ال4�$قل ال�4,$او� على ت\¥�� ال#هاز الع�,ي 

system <ل<جي��الف ��a  .ال�4ت�� "ال\,�ات ال�ادمة؛ و�ال$الي 0قل ال$

ملء ال4عال#ة الف��ة ال4ع�وفة وال4$41�ة  1972وم� ها 0أتي دور "ال�ق�ة العقل�ة"، في سة 
 .Dr لC�Lقة العلاج ال4<جه "إزالة ال1�اس�ة و�عادة ال4عال#ة ع� -��C ح��ة الع�� د. ل<رCل 0ارن�ل

Laurel Parnell غف "ال�ق�ة العقل�ةaال mindfulness �1$ی� "ال44اثلة ب�� و�ان. مه$4ة على وجه ال
"ملاح�ة عقل� في ال4ع4ل وفي نفD ال<ق. ع�ل ال�ات عه لل$�34 م� اك$aاف أفwارك �4اهي ب�ون 

E3أو ح Eتق��". 

"اس$\�ام ال�ق�ة العقل�ة في نفDr. Laurel Parnell  D الع�� د. ل<رCل 0ارن�ل .وعلى ذل� ب�أت د
�ات Cح��ة الع�� "ع� أن تلق. ت�ر �C�- و�عادة ال4عال#ة ع� D�1$ات العلاج ال4<جه "إزالة ال�وق. ف

 وج<ز�C ج<ل�ش$ای� Jack Kornfield مH3فة على ال�ق�ة العقل�ة على روادها الأول جاك �<رنف�ل�

Joseph Goldstein.  

�  Tibetan monk $,$���وC�$\�م ع�ی� م� ال�°�ان ال����� "ال$�<�C الw$ما 0ع�ف ب 

visualization"ر>�ل$�4ة ورعا0ة صفات مع�ة مHل:  "power of imagery ، و "ق<ة ال$\�ل ال4
 . wisdom ، وال431ةpower ، الق<ةcompassion الaفقة

ه و-,�عة ال�ات وما وتع� ال�ق�ة العقل�ة �1الة دالة على ام$لاء وعي الa\� "عLاء ال1اض� ووقائع
�ات ال�<جاCا والآن ج�ءً م� ت�رال$ي ت��� على وعي الa\� ب,�نه  yoga training ی�ور داخلها ه

 E31اع�نا على ال\,�ة "ال4عل<مات ب�لاً م� تق��4ها وال�لاً ع� أنّ ال�ق�ة العقل�ة تYع��4، ف S>$�على م
  .عل�ها

ف�ي ال4<جه "إزالة ال1$�D و�عادة ال4عال#ة ع� وتأس�ً�ا على ذل� 0لاح± أن �ل م� العلاج ال
4ان "ال$��� في الل�1ة ال1اض�ة"، Y$ی Sم� جهة، وال�ق�ة العقل�ة م� جهة أخ� ��-��C ح��ة الع�

 أو الاك$�اب traumatic events وه�ا الأم� 0�اع� ال�4ضى على إعادة ص�اغة الأح�اث ال�ادمة

depression كأح�اث م�ق$ة للعقل ال<اعي transitory events of the conscious mind.  

وC#�ر الإشارة إلى أن ه�ی� ال�4خل�� ال44$�ی� في العلاج الف�ي ص44ا لل$�1ر م� ال$أث��ات 
�ة وش�ائ�ها ب�C�1$ الa\� م� ال���Cات ��الف��ة ال�ل,�ة ال$ال�ة لل��مات ال�1اة وخ,�اتها الع

 state of ، و�إ0�اله إلى حالة ال$�ق± والان$�اه ال<اعيوالأفwار والاع$قادات وال$�<رات ال�ل,�ة

hypervigilance  ةC>قة سC�L" ادمة�بها و��اته و�4ا ��10 "ه؛ و�ال$الي معاجلة ال���Cات والYغ<| ال
  .وص�1ة

ال\�  CPT، والعلاج ال4ع�في ـــ ال�ل<�ي PEورغE ما تق�م 0ع� العلاج ال4<جه "ال$ع��C الL4<ل 
فعال�$ه في ه�ا ال4#�ل وفقًا ل4ا أورد ��لي  أث,$.ي علاج ال��مة إذ أن غال,�ة ال�1<ث الأمامي الأول ف

  .  Kelly Workmanور�4ان 
ك�لي ف��ة تH4$ل أه4ها }�4ا تاول$ه وعادة ما ت�$\�م ع�ة ف�ات في علاج ض1ا0ا ال��مات ال

  على ال1< ال$الي:   Kelly Workmanن"! ل ور��ان 
  
   :Imaginal exposure ال%ع�'& ال%$�لي )1(

سلوكياته

إن العلاج النفسي القـائم على  
إزالة التحسس وإعادة المعالجة  
عن طريق حركة العين يتعامل  
مع "الصدمة النفسية" 

مات  كاضطراب معالجة المعلو 
على أساس أن "العقـل يمتلك  
قدرة على شفـاء ذاته

ينظر إلى كرب ما بعد  
الصدمة وفقًـا لصيغة العلاج  
النفسي القـائم على إزالة  
التحسس وإعادة المعالجة عن  
طريق حركة العين على أن  
"الطريقة التي يتم بها التخزين  
والمعالجة في الذاكرة هي  
المختلة وظيفيـًا أو المرضية، 

لحدث الصادم نفسه  وليس ا
وليس محتوى هذه الذاكرة

كيف يمكن الجمع بين العلاج  
النفسي الموجه بإزالة التحسس  
وإعادة المعالجة عن طريق  
حركة العين، والعلاج النفسي  
الموجهة باليقظة العقـلية في  
هذا السياق؟.

تعمل صيغة العلاج النفسي  
الموجه بإزالة التحسس وإعادة  

حركة  المعالجة عن طريق  
العين أيضًا على تخفيف الجهاز  
العصبي السمبتاوي الذاتي أو  
المستقـل المرتبط بالخبرات  
الصادمة؛ وبالتالي يقـل  
التنشيط الفسيولوجي

التعريض التخيلي:  
وهو أحد تكتكيات فنية  
"التعريض" حيث يطلب من  
العميل تخيل الحدث الصادم  
ووصفه لفظيـًا بصوت مسموع  

فسي، ويستفـاد  أمام المعالج  الن
من هذه التكنيك في التغلب  
على محاولات العميل تجنب  
الأفكار أو الذكريات المرتبطة  
بالحدث الصادم
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L0ل� م� الع�4ل ت\�ل ال�1ث ال�ادم ووصفه لف�ً�ا "�<ت وه< أح� ت�w$wات ف�ة "ال$ع��C" ح�� 
�� في ال$غل� على م1اولات الع�4ل ت#� الأفwار أو w$ه ال�فاد م� ه$�Cي، و�فم�4<ع أمام ال4عالج  ال

�� في م<اجه$ه. w$ا ال�اع� ه�ادم، وعلى ذل� 0�  ال���Cات ال�4ت�Lة "ال�1ث ال

 : In vivo exposure ال%ع�'& ال)ي )2(

أYً0ا أح� تw$�ات ف�ة "ال$ع��C" و�1Cث غالً�ا خارج نLاق ال#ل�ة العلاج�ة، أ� في م<اقف وه< 
ال�1اة الفعل�ة، وC�$ه�ف م�اع�ة الع�4ل في الاق$�اب ال$�رC#ي م� م<اقف ال�1اة ی<م ب�<م خاصة 

  ال4<اقف ال$ي 10اول ت#,ها "�,� اق$�انها "ال�1ث ال�ادم. 

ح�� L0ل� م� الع�4ل �$ا"ة : Written account ال$/�ة ال�ادمةال-%ا	ة ع, ال)�ث ال�ادم أو 
وصفًا تف��لً�ا ع� ال��مة ال$ي م� بها "3ل ما ی$عل� بها م� �zوف وملا"�ات وأفwار ومaاع� وردود 

 أفعال. 

لعلاج القائE على : وهي ف7"ة م, ف7"ات اImpact statement ال�5ل ال%ق�'�'ة لل%أث�� )3(
ح�� L0ل� م� الع�4ل �$اب ج4ل تأث��  Cognitive Processing Therapy ال4عال#ة ال4ع�}�ة

ت�ف ت�<راته واع$قاداته ال\اصة بل4اذا وقع له أو تع�ض له�ا ال�1ث ال�ادم وما تأث��اته على ح�اته. 
 Cognitive restructuring "اس%�ات"5"ات إعادة ال/7اء ال�ع�في "ال%أ:�� ال�ع�في )4(

strategies�4 العلاY$وال$�ب� : ح�� ی �wل<�ي، والعلاج ال4<جه "ال4عال#ة أو ال$ف�ج ال4ع�في ـــ ال
إعادة ال,اء أو إعادة ال��اغة ال4ع�}�ة لل�1ث ال�ادم "3ل تفاص�له وما  تاس$�ات�#�اوال$#ه�� ال4ع�في 

 ارت�� "ه م� أفwار غ�� ت�w¥�ة ت<-�ة لاس$,�الها "أخ�S ت�w¥�ة وو�z¥�ة. 

 
 عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجرا م

 

(1) Sanjana Gupta (2023). What Is Trauma Therapy?. Medically reviewed 

by  

Daniel B. Block, MD. VeryWell Mind home Page: 

https://www.verywellmind.com/trauma-therapy-definition-types-techniques-and-

efficacy-5191413  

 

(2) Watkins, LE., Sprang, KR. & Rothbaum, BO. (2018). Treating PTSD: a 

review of evidence-based psychotherapy interventions. Front Behav 

Neurosci.;12:258. 

 

التعريض الحي: 
وهو أيضًا أحد تكتيات فنية  
"التعريض" ويحدث غالبـًا خارج  
نطاق الجلسة العلاجية، أي في  
مواقف الحياة الفعلية، 
ويستهدف مساعدة العميل في  

اب التدريجي من  الاقتر 
مواقف الحياة يوم بيوم خاصة  
المواقف التي يحاول تجنبها  
بسبب اقترانها بالحدث  
الصادم

الكتابة عن الحدث الصادم أو  
الخبرة الصادمة : حيث يطلب  
من العميل كتابة وصفًـا  
تفصيليـًا عن الصدمة التي مر  
بها بكل ما يتعلق بها من  
ظروف وملابسات وأفكار  

أفعال  ومشاعر وردود

الجمل التقريرية للتأثير: وهي  
فنية من فنيات العلاج القـائم  
على المعالجة المعرفية حيث  
يطلب من العميل كتاب جمل  
تأثير تصف تصوراته  
واعتقـاداته الخاصة بلماذا وقع  
له أو تعرض لهذا الحدث  
الصادم وما تأثيراته على حياته

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAbouHalawa-TraumaPsychotherapy.pdf    

 

******  *******  ******    

 شبكة العلوم النفسية العربية

  رقيا بعلوم وطب النفس  نحو تعاون عربي

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

***   ***   ***  

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAbouHalawa-TraumaPsychotherapy.pdf  


8 

 

  (مجلة محكمة في علـــوم وطب النفــــس) انيـــــات"نفســــ"  العربيـــة المجلـــة
  قـادمةملفـات الاعداد المحاور  

http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Nafssaniat-NextTopics.pdf 
 

   2023صيف   – 78 د القـادم: عدال
  الادمان، مقـاربة من منظور مختلف "لف:  الم

 حمدي فؤاد عبد اللطيف المصلحي  : شرافا
   الشبكة بريد والى العدد على  كل من المشرفة بريد   الى الاعمال بالتزامن   ترسل

hamdy.moselhy@hotmail.com - arabpsynet@gmail.com 

  2023سبتمبر   15العلمية   بالأعمالأخر أجل لقبول المشاركة  
  

  )النفــــس وطب علـــوم في العربية المستجدات مجلة( " نفسانيـة بصائـر"  مجلـة
  قـادمةملفـات الاعداد المحاور  

http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Bassaaer-NextTopics.pdf 
 

     2023خريف   - 43 القـادم  العدد

  "العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي" للاستاذ يحيى الرخاوي" : الملف
  :الملف على المشرفون

 العـراق / انكلتـرا)  –يـد (الطـب النفسانـي  د. وليـد خالـد عبـد الحم 
  القـاهرة، مصر)  –(علم النفس    محمد يحيى الرخاوي د.

wabdulhamid1@gmail.com  - morakhawy@gmail.com - arabpsynet@Gmail.com  

 )2023اكتوبر 30( الاعمال لقبول أجل أخر
 

  ـــيـــــــــواد التميمــــــــداد جــــــــــي ســـــــــث العلمــــــــــــزة البحــــــــجـائ
  2023 لشبكـة العلــــوم النفسيــــــة العربيـــــــــة

  الطب النفساني  : مخصصـــة في 2023العــــام  
زةـــــــــــــجائلح لـــــــــــــوة للترشـــــــــــــدع  

http://www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2023/APNprize2023.pdf 
 

 "علوم وطب النفس فــي راسخونال"التكريم بلقب  
  ة"ـــــــــــــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــة العلـــــــــــــمؤسس"

  2024العام   تكرم
  ةـــعربيطبنفسانيـــــــــة  ة  ــــشخصي

  "ســــــــــب النفــــــــــوط" الراسخــــــــون فــــــــي علــــــــــوم   بلقب
 نفسانيـةطبدعوة لترشيح شخصيات  

Rassikhun2024.pdf-http://www.arabpsynet.com/Rassikhoun/Rassikhun2024/APN 
 

 " أولـــــوا العـــــزم من العلمـــــاء النفسانييـــــن " التكريم بلقب  
  ة"ـــــــــــــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــة العلـــــــــــــمؤسس

 الطب النفسانيبالــرواد الراحليــن مـن علمائنــا في    احتفـاء
 شبكــــة العلــــوم النفسيــــة العربيــــة

 راحلـــةعربية طبنفسانية  شخصيــة   2024تُكــرم العام  
  النفسانييـــــن "أولـــــوا العـــــزم من العلمـــــاء   " بلقــــــب

UluElazm2024.pdf-http://www.arabpsynet.com/ScChair/UluElazm2024/APN 




