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اول ت ض ون اف ال ا ن قة والكل ه وتلافي آثاره ال ة لا اوح , ع اس ت ع ال ول 

ه م  ض%  10إلى  2ن اب قل ال اض ى  يه ما , Illness Anxiety Disorderل

اب  ن م ن ون أنه ق  ق ع ق و ق أو مع ال ل ال ض  ة ال ف ن  ل غ فه م

اك الأشعة , ض خ  ات وم اء وعلى ال ادات الأ دد على  ون م ال ا  وله

ل  ال ق ومع , ومعامل ال اوفه مع ال داد م ا بل ت ة أب أن ن إلى حالة م ال ل وه لا 

ة ك  صات ال ها . ة الف ع اض  ار أم ة وان ضى في زم الأو لاء ال ة ه داد ن , وت

ة  ل اذي ال ه وال ا ض وم اض ال ي في وسائل الإعلام ع أع خاصة مع زادة ال

اهه وسات ال .  ت ز وف ض الإي اض القل وم لاء الأش أم اه ه , وأك ما 

ائ اض ال هاوالأم رونا أو غ ر أو ال ا ال ن ل انفل ن  .  ة م الغ ض ي لاء ال في  اوه

اعفات  ا وال ي ال اته , تق ار ح ي تع اس رجة ال ال اذي  ن في ال الغ و

ة ضى م أقاره  ال ن ع زارة ال ع ا  اس , ف ة ال اف ن م ن , أو ي الغ أو ي

افة  ع في ال ه وال راسة أو , وال هاب لل ى ال اس أو ح اج وس ال ن ع ال ع أو 

ل    . الع

كلنا نخاف المرض ونحاول  
لافيه وتلافي آثاره المعيقة  ت
ولكن بعض الناس  , زعجة  والم

 10إلى    2تتراوح نسبتهم من  
لديهم مايسمى باضطراب  % 

  قـلق المرض
  
وتزداد نسبة هؤلاء المرضى  
في زمن الأوبئة وانتشار  

خاصة مع  , أمراض بعينها  
زيادة الحديث في وسائل  
الإعلام عن أعراض المرض  
ومخاطره والمحاذير المطلوبة  
  تجاهه

  
  اوهؤلاء المرض يبالغون كثير 

في تقدير المخاطر  
ويبالغون في  , والمضاعفـات  

المحاذير بالدرجة التي تعيق  
  استمرار حياتهم الطبيعية

  
وتتحول المخاوف من المرض  



2 
 

  

ا  أون  ق ض  ة ال ف اسي  غال وس ه إلى ان ع ض في  اوف م ال ل ال وت

ن  ن الإن ف اض و ها ع الأم مات ع ث ع , ا ع معل ي ت امج ال ن ال ع ا و

اض ه و ,  الأم اب  وا أنه م ق ض اع ا ع م ع أوا أو س ا ق ع , ل ه  ه عل وق ت

ة الإ اضه ن اتي أع ع أو . اء ال قع ال ف ق ي ض وال ة ال ف اس  لاء ال غال ه ن ان

جه  ه أو ال ة ع ذن ه أو ال ب م الله أو ت سل فعه للق ت ق ي م الع أو ال

ا , ل لفعل ا ث غال ا لا  ة فق , ول ه ة واح ف ما  لا ومه غ ن م لأن ال 

ه  عالج م لافاه أو  ض و ي ال ه  د , وهي إصاب ض ل له وج ا ال غ م أن ه على ال

اقع  ة , في ال ض ات ال ق ل ذل في ال الة ق ه ال ى ه ان ت ا  ه "وله اب ت إض

ض  ضي"أو ,  "ال اء ال   . Hypochondriasis" ال

  

رة القل م  ف ت في ص اخلي في ال ة م القل ال الة تع درجة عال ه ال وه

ض  ادات القل , ال رة م ن في ص ي  ح , والعلاج ال ي ال  ف إضافة للعلاج ال

ه ا ض وأس ل ال ة ح غل فا ال ها ,  ال الغ ف اوف ال ش ال اع ال على , و و

ة  ف ات ال ا ل واله راسة والع ال اء نافعة  ه ن أش اره وجه اماته وأف اه جه  ام , ال والإن

ادات  ة , في ال ض ار ال ا ع الأف ع ات ال  ا اء تع ت ن لها أش   . و

  

ا  ل الله تعالى ول دائ ا قل ل : "ق له صلى الله و , " ا إلا ماك الله ل ل رس ق

ه وسل  أك ل  ل, ما أصا ل  ل " عل   . "وما أخ

في بعضهم إلى انشغال  
وسواسي بفكرة المرض  
فيقرأون كثيرا عن الأمراض  

بحثا عن  ويتصفحون الإنترنت  
ويتابعون  , معلومات عنها  

البرامج التي تتحدث عن  
  الأمراض

  
كلما قرأوا أو سمعوا عن  و 

مرض اعتقدوا أنهم مصابين به  
وقد تظهر عليهم بعض  , 

. يحاء الذاتي  أعراضه نتيجة الإ
ن انشغال  قد يتوقع البعض أو 

هؤلاء الناس بفكرة المرض  
والخوف من العجز أو الموت  
قد يدفعهم للقرب من الله أو  
تحسين سلوكهم أو التوبة عن  

, لخير  ذنوبهم أو التوجه لفعل ا
  ولكن هذا لا يحدث غالبا

  
والعلاج الطبي يكون في صورة  

إضافة للعلاج  , مضادات القـلق  
النفسي الذي يصحح المفـاهيم  
  المغلوطة حول المرض وأسبابه

  
قول الله تعالى  ولنتذكر دائما  

ا إلا ماكتب الله  قـل لن يصيبن: "
قول رسوله صلى الله  و , " لنا  

ما أصابك لم يكن  " عليه وسلم  
وما أخطأك لم يكن  , ليخطئك  

  "ليصيبك

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAlMahdi-IllnessAnxietyDisorder.pdf  

***   ***   ***  
  

 سية العربيةشبكة العلوم النف
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )السادس الاصدار( "  العربية النفسية لومالع شبكة"  لـ  2019 السنوي الكتاب
  التأسيس من عشر التاسع عامها وتدخل عشر الثامنة شمعتها تطفئ الشبكة

 " تواصلال من عامـــا 16... الـــكدح من عامــــا 18 
ments/eBArabpsynet.pdfhttp://www.arabpsynet.com/Docu 

 

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAlMahdi-IllnessAnxietyDisorder.pdf 

