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@ومقـــــــــــــــــــــــــالات اتــــــــــــــــــــــــــــــدراس @

 

 جزيرة إبستين: الغرائز البدائية، السلطة، والانحدار الأخلاقي
 )دراسة نفسية(

  
  

  أستاذ الطب النفسي   -دكتور / محمد المهدي
        mahdy1956@hotmail.com  

  

 

�, إ*���(، ب$صفها ن�$ذجًا م! فًا اج��ا��ة  ل�اه�ة ج���ة ج�ف–ه�ا ال�قال  دراسة ت	ل�ل�ة نف��ة
 لاج��اع الغ���ة ال23ائ�ة *ال�ل0ة وال/ف$ذ وال���ة .

والإن�اني لأش@اص ذو, م!انة وذو, نف$ذ  وه$ م	اولة  لفه<  آل�ات الان	2ار ال/ف�ي والأخلاقي
�لفة .  وتأث�� في مCالات س�اس�ة واق�IادHة وف/�ة وعل��ة , و�ع��3وا قادة العال< في مCالاته< ال�@ 

  

 الغريزة بين الإنسان والحيوان  
 الغ���ة الC/��ة Sاقة ح�$�ة أساس�ة في الNائ( ال�OP,، لN/ها لا تع�ل في ف�اغ.

فالإن�ان (ال�$,)  ی���� ع( ال	�$ان *ام�لاكه : ال���V , والUPV ال�اتي , وال�T< , وال3/�ة 
 الإج��ا��ة ال�ادعة .

الإن�ان إلى ال	��ة، بل یهUP إلى ال23ائ�ة وال$ح�Oة , ح�a ت��ع�  ح�( تُ�فع ه�ه ال	$اج�، لا ی�تقي
 c@Oال dف�/0ل , >!	�تلf الغ���ة وت���0 على الإن�ان *الNامل وتVعف *C$ارها ع$امل الUPV وال
ك	�$ان هائج یP	a ع( الإشPاع ب$سائل مأل$فة في ال23اHة , ث< ی�داد �Sعا في إشPاعات شاذة وغ�� 

لى م��2 م( ال2وjام�( في ال�خ .والغ���ة الC/��ة لا ت/UO وح2ها بل ت/C* UO$ارها مأل$فة لل	I$ل ع
غ���ة الع2وان وال�ي ت��2عي أفعالا م ل الق�ل أو الإغ�Iاب أو ال�ل�ذ *الأSفال وال��اهق�( والOع$ر 

� *ال���0ة وال�	!< في الV	�ة , والOع$ر *الإس�علاء والإس�	قاق لإشPاعات غ����ة ت@��ق ح$اج
��عات والأدHان . Cال� 

 
 )Regressionالنكوص والإنحدار  (

ال	Vارة قائ�ة على Ppح الغ�ائ� وع/2ما تغ�n الق�$د، Hع$د الإن�ان نف�ً�ا إلى م�احل ب2ائ�ة م( ال/�$ 
ف��عdO أش�اءا غ�� مق3$لة اج��ا��ا أو أخلا�rا أو قان$ن�ا . وج���ة إ*���( ت� ل ب�qة م ال�ة  لل/N$ص 

للع$امل ال�ال�ة : الع�لة الCغ�ا�sة لل���Cة *�ا �H/ح خI$ص�ة م0لقة , وس��ة تامة , وسل0ة *لا  ن��ا
 م�اءلة .

 dة في حالة م( ال��اح ال�0ل��/Cة وغ�� ال��/Cع ال�ك�ا أن الأج$اء ال��احة , م( وسائل ال�
���vة ال�ع�ادة وال@u$0 ال	C$اج� ال�	اوز الCع على ت�CO���اء . وان�قاء ال�Oاه�� وال�ق3ل , بل وال

وأص	اب ال/ف$ذ وال��ح�n به< في ه�ه الq�3ة ال�ف�$حة ت�اما *لا أ, ق�$د Hع0ي انP0اعا *أن م( IHل 
إلى ه�ا ال���$y م( ال/ف$ذ والOه�ة م( حقه أن x�vH في م�احات م( ال	��ة الC/��ة وح�ى الع2وان�ة 

هذا المقـال  دراسة تحليلية  
اجتماعية  لظاهرة  –نفسية

جزيرة جيفري إبستين، بوصفها  
جًا مكثفًـا لاجتماع الغريزة  نموذ 

البدائية بالسلطة والنفوذ  
والسرية  

محاولة  لفهم  آليات الانحدار  
النفسي والأخلاقي والإنساني  
لأشخاص ذوي مكانة وذوي  
نفوذ وتأثير في مجالات  
سياسية واقتصادية وفنية  
وعلمية , ويعتبروا قـادة العالم  
في مجالاتهم المختلفة  

تميز عن  الإنسان (السوي)  ي
الحيوان بامتلاكه : الضمير , 
والضبط الذاتي , والقيم , 
والبنية الإجتماعية الرادعة  

حين تُرفع هذه الحواجز، لا  
يرتقي الإنسان إلى الحرية، بل  
يهبط إلى البدائية والوحشية ,  
حيث تستعر تلك الغريزة  
وتسيطر على الإنسان بالكامل  
وتضعف بجوارها عوامل الضبط  
 والتحكم

ينطلق الشخص كحيوان هائج  
يبحث عن الإشباع بوسائل  
مألوفة في البداية , ثم يزداد  
طمعا في إشباعات شاذة وغير  
مألوفة للحصول على مزيد من  
الدوبامين في المخ
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�اع *الIغار والPNار على ال�$اء *ال��0قة  أوسع *! �� م�ا O�vHه ع$ام ال/اس , و��y أن م( حقه��الإس
 �OPلع$ام ال/اس , وف$ق ال Uلح فقIي ت�ال�ي ی�غ3ها فه$ ف$ق القان$ن وف$ق الإع�Pارات الإج��ا��ة ال
العادی�( ال�ی( وج2وا لإسعاده و~م�اعه . و�jا أن ه{لاء ال/اس تف�ض عل�ه< م!ان�ه< الإج��ا��ة  pقادة 

ال�ی( ی/V$ون ت	� سل0�ه<  ��ة و��I/ع$ن ق/اعا pار��م�ا م/0PVا أمام ال�Cاه��ومOاه�� ق�$دا اج��ا
أو ی/3ه�ون *�!ان�ه< , ل�لPIH fح ل2یه< ال	/�( ال2Oی2 لل�@لc م( ق�$دالأق/عة الإج��ا��ة ال�ي 
یل�P$نها , وأن O�vH$ا حالة م( ال/N$ص الأخلاقي وال�ل$pي إلى أ*ع2 مy2 خاصة إذا وثق$ا في س��ة 

  I$ص�ة ال�!ان . وخ
 

 السلطة وتعطيل الضمير
ت��O أ*	اث *ان2ورا إلى مفه$م "فf الارتPاu الأخلاقي " , وjال�ات لy2 أص	اب ال�ل0ة وال/ف$ذ , فه< 
 nCH 2دون ما	ع$ن القان$ن و�/IH )ة وف$ق القان$ن , فه< مHة العاد��ی�ون أنه< ف$ق الق$اع2 الإج��ا

 $O�vH ي�لى ت���3 سل$pه< وعلى إسقاu أ, نها , وه< قادر�( *	!< س��0ته< عومالا nCH ح�n ال	الة ال
q$ل�ة تل	d به< , وعلى ن�ع إن�ان�ة ض	اHا إشPاع غ�ائ�ه< , فه< اع�ادوا الإس�علاء على ال�OP , �م

�لf ض���ا راس@ا .�H )ف مONها ت/Nع ول��C2امه< , فال�ل0ة ق2 لاتف�2 ال@� واس
 

 ؟هل �ل  ال��ار��ن  م
ضى نف���ن 

 م( ال@0أ العل�ي اف��اض ذلf.  فال����� واجn ب�( :
�عdO الأSفال أو ال�ادHة أو ال� ل�ة .  -p : ل ج/�ي�Vاض�0اب تف 
�اع *ال�	!< وال���0ة واس�غلال الآخ��( وال�عامل معه< pأش�اء   -��ان	�اف سل$pي سل0$, : الإس

 (ول��$ا �OPp) خلق� لإسعاده ول�� لها حق$ق . 
لا�rة : ح�2CH a الف�صة م�احة ل�فعل مای��2 *الO!ل ال�, ی��2ه ول( Hع��ضه أو ان�هاز�ة أخ  -

 H	اسPه أح�s , 2غ�/< ه�ه الف�صة في ه�ه الq�3ة ال�$ات�ة وال�COعة على pل شئ . 
 وه!�ا ن�y أن p �� م( ال�ل$�pات إج�ام�ة لا م�ض�ة .

  

 السعار الجنسي أم السعار السلطوي؟
 $!H الات	م( ال �� p ف$ق , في�ن الC/� ل�� ه2فًا بل وس�لة لله��/ة أو إذلال الآخ� أو إثPات ال

3�ه< ال/ف��ة حn ال�ف$ق �pوه{لاء ال/اس في ت� . Uة فقPي ه/ا رم� ق$ة لا ر��/Cع/ى أن ال�ل$ك ال�*
/Cاته< . فال�عار الPاع ر�Pأه2افه< و~ش dق�	��ي وال��لf وال�	!< وال���0ة وال/ف$ذ , واس�@2ام الآخ��( ل

PIHح م$از�ا وم!�لا لل�عار ال�ل0$, ب2اخله<  , وpل ان�هاك ل	ق$ق الآخ��( وآدم��ه< Hع��3 شهادة 
 إثPات على ق$ته< وت���ه< وتف$قه< فه< ال�ادة وغ��ه< الع2�3 .  

  

 قراءة نفسية لشخصية  إبستين  
لأداء , وال�pاء ت�ه� س�ات واض	ة في ش@�Iة ج�ف�, إ*���( وم/ها ال��!$jات�ة ال$����ة عال�ة ا

الإج��اعي وال$ج2اني الإس�غلالي , وه�ا ال��ات أتاح� له ف�صة إقامة شP!ة علاقات ق$�ة *قادة العال< 
في ال�Cالات ال�@�لفة , واس�@2ام الPOp �/C!ة اب��از ر�jا لIالح *ع� الCهات ال�ي ر�jا أم2ته 

نع2ام ال���V الأخلاقي والإن�اني , *ال�ال وjال@�3ة للإHقاع *V	اHاه , و�Vاف إلى ذلf ضعف أو ا
. � p >ا وهHا	Vف مع الSعا�  وع2م ق2رته على ال

 

الحضارة قـائمة على كبح  
الغرائز وعندما تغيب القيود، 
يعود الإنسان نفسيـًا إلى مراحل  
بدائية من النمو فيتعشق  

اءا غير مقبولة اجتماعيا أو  أشي
أخلاقيا أو قـانونيا  

جزيرة إبستين تمثل بيئة مثالية  
للنكوص نظرا للعوامل التالية :  
العزلة الجغرافية للجزيرة بما  
يمنح خصوصية مطلقة , وسرية  
تامة , وسلطة بلا مساءلة  

انتقـاء المشاهير وأصحاب  
النفوذ والترحيب بهم في  

تماما بلا  هذه البيئة المفتوحة  
أي قيود يعطي انطباعا بأن  
من يصل إلى هذا المستوى من  
النفوذ والشهرة من حقه أن  
يعيش في مساحات من الحرية  
الجنسية وحتى العدوانية أوسع  
بكثير مما يعيشه عوام الناس  

يرى أن من حقه الإستمتاع  
بالصغار والكبار على السواء  
بالطريقة التي يرغبها فهو فوق  

وفوق الإعتبارات  القـانون  
الإجتماعية التي تصلح فقط  
لعوام الناس , وفوق البشر  
العاديين الذين وجدوا  
لإسعاده وإمتاعه  

تشير أبحاث باندورا إلى  
مفهوم "فك الارتباط الأخلاقي " 
, وبالذات لدى أصحاب  
السلطة والنفوذ , فهم يرون  
أنهم فوق القواعد الإجتماعية  
العادية وفوق القـانون  

م قـادرين بحكم سيطرتهم  ه
على تبرير سلوكهم وعلى  
إسقـاط أي مسئولية تلحق بهم  

هم اعتادوا الإستعلاء على  
البشر , واستخدامهم , فـالسلطة  
قد لاتفسد الجميع ولكنها  
تكشف من يمتلك ضميرا راسخا  
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 آليات الاستدراج والسيطرة
اع��2 إ*���( وال�/�$مة ال�ي تع�ل معه على الإغ$اء ال�2ر�Cي ح�ى IHل الV	�ة لأقIى مy2 م( 

$ق� , مع ت�30ع الإن	�اف *إتاح�ه وم�ارس�ه *O!ل مف�$ح وج�اعي H!�� ال�قاومة الإن	2ار مع ال
��ك ب�( ال����T( على ال���Cة q�0H( ال��Cع على *قاء الأم� س�ا Oس� م dاف , ث< خل�	قعة للإن$�ال�

y2ى مIاعات ال�ات�ة لأقPالإش dق�	ف�د وت�,  ل�Iل	ة ال��Cع , واس�غلال ن�ج��ة ال/@n ورغ3�ه< في ال
  ث< أخ��ا الإب��از ال�Pاش� وغ�� ال�Pاش� ل�	ق�d مIالح جهات أو دول *ع�/ها .

 
 ل�ع� ال��ار� والإن�اني ا

ما ح2ث ل�� ش�وذًا ف�دHًا بل خللاً حVارً�ا ج�ا��ا وتO$ها في الف�0ة الإن�ان�ة ت< ت	� م�لة 
��اد ال�	!< في ال/اس واس�غلاله< تق�H2 ال/Cاح , اغ�/ام ال�ل0ة والOه�ة وال�ال وال/ف$ذ *أ, وس�لة , اع

ل�	ق�d أه2اف ش@�Iة , ت�ل�ع ال2�C , واس�Pاحة الأSفال , وش�0/ة الV	�ة أو تq��Oها , والإع�قاد 
 ال�اسخ *الإفلات م( العقاب *اس�@2ام ال�ل0ة أو ال/ف$ذ أو ال�ال أو الOه�ة وال�!انة .

 
ح�( ت0ُلd الغ�ائ� *لا �r<. , وت/هار ال/@n وفي ال/هاHة ف���Cة إ*���( pان� م�آة م�ل�ة للإن�ان 

 وت�O$ه , و���غل الأSفال *لا رح�ة , وت/	2ر الأخلاق لأدنى ال	2ود .
 وال	Vارة لا تُقاس *ال�ق2م ال�ق/ي، بل *ق2رتها على ح�اHة الأضعف 

في كثير من الحالات يكون  
الجنس ليس هدفًـا بل وسيلة  

ات  للهيمنة أو إذلال الآخر أو إثب
التفوق , بمعنى أن السلوك  
الجنسي هنا رمز قوة لا رغبة  
فقط  

السعار الجنسي يصبح موازيا  
ومكملا للسعار السلطوي  
بداخلهم  , وكل انتهاك  
لحقوق الآخرين وآدميتهم  
يعتبر شهادة إثبات على  
قوتهم وتميزهم وتفوقهم فهم  

السادة وغيرهم العبيد .  

تظهر سمات واضحة في  
ري إبستين ومنها  شخصية جيف

السيكوباتية الوظيفية عالية  
الأداء , والذكاء الإجتماعي  
والوجداني الإستغلالي  

إرتباط كامل النص:    
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAlMahdi-InstinctsBinaire.pdf  

 ****  ****   ****  
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  بعلوم وطب النفسنحو تعاون عربي رقيا  

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com  
 

 عشر) التاسع  (الاصدار    "   لنفسية العربيةلـ " شبكة العلوم ا   2026الكتاب السنوي  

  الويب على 24و    من التأسيس  26  الشبكة تدخل عامها
  ) 13/06/2003على الويب:    -   01/01/2000( التأسيس: 

BArabpsynet.pdfhttp://www.arabpsynet.com/Documents/e 
  

  2026الكتاب الذهبي لشبكة العلوم النفسية العربية للعام  
 رابط تحميل الكتاب من الموقع العلمي

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf  

من المتجر الإلكتروني الكتابتحميل  رابط    
http://arabpsyfound.com/index.php?id_product=295&controller=product&id_lang=3 

 2025 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2024.pdf 

من المتجر الإلكتروني التحميل   

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=647&controller=product&id_lang=3 
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