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) و0/ه) ن�-,ة شع�ر الف)د Dossey,2014الاج��اعي ( �ع� ال��ف م� الفق�ان أح� أن�اع القل�

Bأنه "خ�ف واسع الD5اق م� أن  Bال��ف  م� أن الآخ)�0 ق� �<-=�ن ح-اة أك:) إرضاءً م5ه . و0ع)ف
الآخ)�0 ق� ��Wن ل�یهU ت,ارب م,0Sة غائNة ع� الف)د " و"ال)NPة في الNقاء على اتKال م�B (��Iا �فعله 

لmلl �/ه) (Przybylski, Murayama, DeHaan, & Gladwell, 2013, p. 1841)الآخ)ون" (
،o5,ان وفقالـ(ان�ل�فعله2011ال��ف م� الفق� Uا ما م��ع ومهqًrف�ت ش lأنB عجSأو  )"ك=ع�ر م ،lأق)ان

  ب�رجة أفxل م�ا أنv عل-ه".  �ع)ف�ن Bه، أو ���ل�uنه
ب�r�0(/5 أساس�r�r ه�ا،  ف م� الفق�انی�rلWIي وآخ)ون، ال�m ر~{ ال��  وق�م هmا ال�فه�م العالU ب)ز

 إذ �ق�)حون/)0ة ماسل� في ال�اجات،  (Deci & Ryan.1985)ن/)0ة تق)0) ال�rK) ل��Iي ور0ان
ب)زr�0لWIي أن ال��ف م� الفق�ان ���ث ��IB الاح�-اجات ال5فI-ة الأساس-ة غr) ال�=Nعة ل�� الف)د 

Nی)ت  lلm� .ا�Nفاءة والارتuال��ف م:ل الاس�قلال-ة والB (ع=� �mن الف)د ال�uال�اجة إلى الاح�)ام، لB }
م� فق�ان شيء م��ع �=ع) أنه أقل مWانة م� أق)انه، وأنه م��لف ع5هU، وهmا ی�ث) على �-�-ة رؤ�0ه 

  ل5فIه، وان�فاض درجة شع�ره ب�ق�ی) الmات الا�,ابي. 
ذات-ة ال�U-/5 ناشqة ع�  Bأنه حالة ) ال��ف م� الفق�ان2013و~هmا �فهU ب)زr�0لWIي وآخ)ون. (

اح�-اجات الف)د ال�ي لا ی�U تل��rها". وهmا الاشNاع ی���x أ�xا اس���ام الأف)اد ل�سائل ال��اصل 
الاج��اعي، ل�uن الأف)اد �Bاجة إلى مع)فة ما ه� ج�ی�، �mلl أنهU ���ارون وسائل ال��اصل الاج��اعي 

اعي وال�)�-ه وال��N ع� ال�عل�مات وال�=ار�ة و��I0�م�نها ب5=ا� لأنهU ی)غ��ن Bال�فاعل الاج��
)Dolan, Conduit, Fahy, & Goodman, 2016; McQuail, 2010.(  

إلى أنه ی)تN{ إ�,اب-ا مع  ال��ف م� الفق�انواتIاقا مع ما س�� أشارت ن�ائج الأ�Bاث الIاBقة ح�ل 
 ,Abel, Buff, & Burr)وع�م الuفاءة ال�,ارب الاج��ا¢-ة والعا¡�-ة الIل�-ة، م:ل ال�لل وال�ح�ة وال��ت) 

2016; Edwards, 2017; Lampe, Ellison, & Steinfield,2007) �r:احNال ªعB وأشار
الآخ)�0 أ�xًا إلى أن هmا ال��ف ی)تN{ سلNا مع ال�Iات الإ�,اب-ة م:ل ال)فا¬-ة وال�Sاج العام وال)ضا 

 ,Burke, Marlow, & Lento, 2010; Przybylski et al., 2013; Worthamع� ال�-اة (
2011.(  

أما B=أن علاقة ال��ف م� الفق�ان Bالاس���ام ال�W:ف ل�سائل ال��اصل الاج��اعي، ف�ج�ت 
 ال�راسات أنه ی)تN{ إ�,اب-ا مع الآتي:

  
 ,Blackwell, Leaman, Tramposch). إدمان ال=WNات الاج��ا¢-ة وذلl وفقا ل�راسات:1

Osborne, &Liss, 2017; Kuss& Griffiths, 2017; Tomczyk&Selmanagic-Lizde, 

يعد الخوف من الفقدان أحد  
أنواع القـلق الاجتماعي  

)Dossey,2014  ويظهر (

نتيجة شعور الفرد بالخوف  من  
أن الآخرين قد يعيشون حياة  
أكثر إرضاءً منه

يقترح برزيبيلسكي أن الخوف  
من الفقدان يحدث بسبب  

لأساسية غير  الاحتياجات النفسية ا
المشبعة لدى الفرد مثل  
الاستقـلالية والكفـاءة والارتباط
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2018; Wang et al.  ،2018 
على م�اقع ال=WNات الاج��ا¢-ة وفقا  . ال��ت) ال�m ی�ع)ض له ال���I�م2
 (Beyens,Frison& Eggermont,2016)ل�راسة
  .)Przybylski et al2013.اس���ام اله�اتف ال����لة أث5اء ال¶-ادة / ال�علU وفقا ل�راسة:(3
  .Bright & Logan2018). الإرهاق ال5اتج ع� وسائل ال��اصل الاج��اعي وفقا ل�راسة: (4
 ,Buglass, Binder.ال�=Wلات ال5فI-ة وت�ني ال�Kة ال5فI-ة م:ل ان�فاض اح�)ام الmات (5

Betts, & Underwood, 2017) وقلة ال�5م ،(Adams et al., 2016 ة-�mو̧دمان اله�اتف ال ،(
)Wolniewicz, Tiamiyu, Weeks, & Elhai,2018). ابqاب-ة والاك�Kوالع ،(
)&Elhai,2016LevinDvorak, Hall,) والقل� ،((Blackwell et al.2017 ل�-ةIوالأع)اض ال ،،

  ). (Elhai et al.2016ال�)تDNة Bال��uل
ع�-ة في و0ع� م¶-اس ال��ف م� الفق�ان ال�m ¡�ره ب)زr�0لWIي وزملاؤه م� أك:) ال�قای-o ش�rعا وش

ج�-ع أن�اء العالU، وه� م¶-اس ذو عامل واح�، و~I-{ وم)0ح ن�Iً-ا ع5� الإجاBة عل-ه ل�uنه ����� على 
  ع=)ة فق)ات فق{.

وتU تru-½ هmا ال�¶-اس إلى لغات وثقافات ع�ی�ة، م:ل ال:قافة ال�)�-ة والإسNان-ة والإن,ل0Srة، وق� 
قة في ض�ء الm�5جةالعامل-ة، �mلl حق� درجات ثNات وج�ت ال�راسات أن هmا ال�¶-اس ���لl ب5-ة صاد

 �rب vاخ ت)اوحN0قة الفاك)ون(¡ ةDعال-ة ب�اس)0.93إلى  0.72.(  
 (rغ) :رج خ�اسي ال5قا��وف� م lت في ال¶-اس، وذل(W-ة على ال�¶-اس وفق{ ¡)0قة لBالإجا U�0و

درجة) و(ص�-ح إلى ح�  2درجة) و (ص�-ح قل-لا BالNI5ة لي =  1ص�-ح على الأ¡لاق BالNI5ة لي= 
درجات). وت�)اوح  5درجات) و (ص�-ح ج�ا BالNI5ة لي=  4درجات) و (ص�-ح BالNI5ة لي= 3ما= 

) �rة على ال�¶-اس بBرجات الإج�ال-ة للإجا�ها 10الrل علK�� درجات ب�صفها أدنى درجة (
��س{ ف)ضي ی�لغ ) درجة ب�صفها أعلى درجة ���W أن ��Kل علrها ال��r,�I، و~�50ال��r,�I، و(

 ) درجة، وهي ت�ل على أتIام الف)د Bال��ف م� الفق�ان.30(
  

  ال���اس:

  . أخ=ى أن ��Wن ل�� الآخ)�0 ت,ارب م,0Sة أك:) م5ي.1

  . أخ=ى أن ی���ع أص�قائي ب�,ارب م,0Sة أك:) م5ي.2

  . أشع) Bالقل� ع5�ما أعلU أن أص�قائي ����Iع�ن ب�وني.3

  ف ما ال�m �فعله أص�قائي.. أشع) Bالقل� ع5�ما لا أع) 4

  . م� ال�هU أن أفهU الu5ات ال�ي یلقrها أص�قائي .5

  . أتIاءل في Bعª الأح-ان، ع�ا إذا �v5 أقxي الr:u) م� ال�قv في م�اBعة ما �,)�.6

  . یSع,5ي ع5�ما أض-ع ف)صة للقاء أص�قائي.7

rل ع�) الإن�)نv (م:ل ت��ی�. م� ال�هB UالNI5ة لي ع5�ما أقxي وق�ا م��عا، وم=ار�ةهmه ال�فاص8

  ال�الة).

  . أشع) BالانSعاج ع5�ما �ف�ت5ي لقاء م�D{ له.9

  . ع5�ما أذه� في إجازة، أس��) في م�اBعة ما �فعله أص�قائي.10

يفهم برزيبيلسكي وآخرون. 

) الخوف من الفقدان  2013(

بأنه حالة ذاتية التنظيم ناشئة عن  
احتياجات الفرد التي لا يتم  
تلبيتها

أشارت نتائج الأبحاث السابقة حول  
الخوف من الفقدان إلى أنه  

بيا مع التجارب  يرتبط إيجا
الاجتماعية والعاطفية السلبية، مثل  
الملل والوحدة والتوتر وعدم  
الكفـاءة  
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