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t(ارس أث	ا  الأrفال وال(	اهق%$و�	0 ال�اح�#ن في علp ال!ف' الاكل%!�]ي أن ت�	ار هUه الأف�ار ل01 
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(Brosschot,Pieper& Thayer,2005).   

 ,.Brosschot et alورغp أن دراسة الأف�ار الاج
	ار�ة ت(� دراس
ها عادة ل01 ع%!ات ال�الغ%$ 
2006; Nolen-Hoeksema & Morrow, 1993)  اقxاث ال�1ی�ة ه1ف� إلى ز�ادة ن�Pإلا أن الأ ،
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) أن الاف�ار الاج
	ار�ة ت
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 ,.Abela et al)الUات تق1ی	س!ة)، ب#اسxة ز�ادة م�
#�ات ال�أس وان�فاض  12- 8ت
	اوح أع(ارهp ب%$ 
2002).  

س!#ات (ما قOل ال(	اهقة)، وج1 أن الاف�ار  10وفي دراسة أخ	0 أج	�� على مY(#عة أrفال Pع(	 
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	ار�ة 
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Frankel, Mennin, Turk, &Heimberg, 2002) ار والقل� م$ الع#امل	
، و�هUا ال1Wد tع1 الاج
P^]ل OR%	 في uه#ر اضx	اب الاك
cاب ال	ئ�'، واضx	اب القل� العام، URلt Kع(ل الاج
	ار  ال(
1اخلة

 & ,Segerstrom, Tsao, Alden) ا(وال(�اف¡ة عل%ه نة هUان الاضx	اPاوالقل� على دt(#م
Craske, 2000) ،  

�ا ت1عى Pاس
��ار الأف�ار غ%	 ال(!
Yة للأrفال (O�أداة ج1ی1ة ن p�)Wت pك تUة لY�
) NPTQ-Cن
). وتJellesma et al., 2005 pم$ أجل تع	ف اج
	ار الأrفال وال(	اهق%$ وقلقهp في نف' ال#ق� (

 #xا وزملائها (ت)��) Pاس
�1ام ع%!ة م$ ال(1ارس الاب
1ائ�ة، بلغ� �2005	 هUا الاس
��ار ب#اسxة ج%ل

ية مثل  أصبحت الأفكار القهر 
الاجترار والقـلق المحور الرئيس  
في الكثير من البحوث النفسية  
على مدى العقود الثلاثة الماضية  
وذلك بسبب الضرر الذي تتركه  
على الصحة العقـلية والبدنية

يرى الباحثون في علم النفس  
الاكلينيكي أن تكرار هذه  
الأفكار لدى الأطفـال والمراهقين  
  يمارس أثرا مهما في ظهور
الاضطرابات مثل اضطراب  

) MDDالاكتئاب الشديد (
)GADواضطراب القـلق العام ((

أن الأبحاث الحديثة هدفت إلى  
زيادة نطاق البحث ليشمل الأفراد  
الأصغر سنـًا فوجد أبيلا وزملاؤه  

) أن الافكار الاجترارية  2002(
تتنبأ بزيادة أعراض الاكتئاب  
لدى أطفـال الصف الثالث  

ن تتراوح أعمارهم  والسابع (الذي
سنة)،  12-8بين  

في دراسة أخرى أجريت على  
سنوات   10مجموعة أطفـال بعمر  

(ما قبل المراهقة)، وجد أن  
الافكار الاجترارية ترتبط مع القـلق  
والشكاوى الجسدية المبلغ عنها  
ذاتيـًا بدرجة إيجابية  

يعد الاجترار والقـلق من العوامل  
ر  المتداخلة بشكل كبير في ظهو 

اضطراب الاكتئاب الرئيس، 
واضطراب القـلق العام، كذلك  
يعمل الاجترار والقـلق على  
ديمومة هذان الاضطرابان  
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��ار على ع^	ة فق	ات في ب!�ة ذات 

  .  (Jellesma et al., 2005) درجة 0.84بلغ�  ال
يب#اسxة الفاك	ون�اخ ، 
عO	 م1رج ی
�#ن  الاف�ار غ%	 ال(!
Yة ل01 الأrفال ب#اسxة r	�قة ل�]	ت اس
��ارو�
p الاجاPة على 

م$ ثلاثة ب1ائل، هي (ت!�Ox علي=ثلاث درجات، ت�Ox علي أح�انا=درج
ان، لا ت!�Ox علي= درجة 
�ع  ال(^]لاتفق	ة واح1ة ت�Wح xP	�قة ع]��ة (لا تقلق!ي  الاس
��ارواح1ة)، و�#ج1 في x
أب1ا، فأنا أس

ف�ار الاج
	ار�ة، والغ%	 قادرة م$ الأ تهمعانا إلى) درجة فأك�	 20(حW#ل الxفل على ^%	 �حلها). و 
� في الc%Oة الاج
(ا¬�ة، �
القل� والاك
cاب، في ح%$ أن حW#ل الxفل على أقل م$ P وشع#رهعلى ال

 على ت(
عه Pال�Wة ال!ف��ة.ی1ل ) درجة 20(
  

  ال(¯�اس:
  . أشع	 Pالقل� في �R%	 م$ الأح�ان.1
  ي أنا غال�ا؟". ع!1ما ت#اجه!ي م^]لة ما، فأني أف�	 "ل(اذا ت#اجه!2
  . م$ الWعN أن ن!�ى الأش�اء ال�%cة.3
�ع حلها4x
  . لا تقلق!ي ال(^]لات أب1ا، فأنا أس
�ع ال
#قف ع$ ال
ف�%	 ف%ها.5x
  . ع!1ما ت#اجه!ي م^]لة ما، فأني لا أس
  . ع!1ما أرت�N خxأ ما، فأني أشع	 Pالقل� ح�ال ما ق1�t 1ث لي.6
  	 ف%ها r#ال ال#ق�.. ع!1ما ت#اجه!ي م^]لة ما، فأني أف�7
  . ع!1ما أحاول ال
عامل مع م^]لة ما، فأني أشع	 Pالقل� Pأن تW	في قYt 1عل الأم#ر أك�	 س#ءا.8
  . ع!1ما ت#اجه!ي م^]لة ما، فأني أف�	 في م01 س#ء ال(^]لة.9

� اتW	ف ، فأني أع
ق1 عادة أن أش�اء س%cة س
�1ث.10R ف	ع!1ما لا أع .  

والمحافظة عليهما  
)Segerstrom, Tsao, 

Alden & ,

تم تصميم أداة جديدة نسبيا  
تدعى باستخبار الأفكار غير  

) NPTQ-Cالمنتجة للأطفـال (
من أجل تعرف اجترار الأطفـال  

اهقين وقـلقهم في نفس  والمر 
الوقت  

يحتوي هذا الاستخبار على عشرة  
فقرات في بنية ذات أحادية  
البعد،  وهو يتسم بدرجة جيدة  
من الثبات تم استخراجها بواسطة  

 0.84الفـاكرونباخ ، التي بلغت  
درجة  

يتم الاجابة على استخبار الافكار  
غير المنتجة لدى الأطفـال بواسطة  

مدرج يتكون    طريقة ليكرت عبر
من ثلاثة بدائل، هي (تنطبق  
علي=ثلاث درجات، تطبق علي  
أحيانا=درجتان، لا تنطبق علي= 
درجة واحدة)، 
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