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 ال��ح� ع� ��].، و/.ه� ه+ا الاخ�لاف في ض�ء ASC] (1العادی��(���لف الأف�اد ال��اب�� 

عال�Fه5 الDE�ة لل�عل�مات، والاه��امات ال��ABة على أش�اء مع�>ة، م، و ال�9��بت�اصله5 الاج��اعي 
� �% م� الRDان في الQل�ان ال��ق�مة م�اب1.5]. ، وتق�ر ال�راسات الان�Lار/ة أن 2وتف�9ل ال�وت�� [

]. وم� 4[الإناث ل��اب�� ال��ح� م� ال+�Bر �ق�ار واح� إلى Bل ثلاثة م�و/قابل ع�د ا]، 3ال��ح� [
�� ال�ع�وف أن الأش�اص ال��اب�� فخ� ، إلى آم�اب  م�ال��ح� ت��لف  ال�\�� للاه��ام أن أع�اض

]. ف�_ث� 5>فD�ة [ال م��Fعة م� الأع�اضوت�احQها م��لفة، ال��ح� �عان�ن م� مRLلات صE�ة 
٪ م� ال��اب�� في ج��ع الفdات الع��/ة، و/ع� 80- 70رب م� ا>فD�ة على ما �قمRLلات ال�Eة ال

  ].9-6ش��عا واس���ارا ب�>ه5[ال�RLلات القلh والاك�dاب الأك\� 
  

إلى � RLل ��QB �ال>فD�ة، فإن ال��اب�� ال��ح� مع�ض �RLلاتلل وف9لا ع� ال���D/ات ال��تفعة
لان�Eار، ومEاولات الان�Eار، وال��ت الان�Eار) لm ���ال�، و خ�� الان�Eار م\ل (ال�ف��l في الان�Eار

��اب�� الال�راسات ال�ي أج�/n على ع�>ة م>ال�اش�ی�  أح�ثوج�ت و . العادی��مقارنة الأش�اص 
��، B+لq یأفlار ان�Eار/ة، وهي نoDة أعلى ب�Dع م�ات م� عامة الRDان العاد�% ل�یه66ال��ح� أن 

  ]. E10ار أو قام�ا �Eاولة ان�Eار [للان�ق� خ�m % 35وج� أن
qل ل+لFD� الفاصل  درجات م�تفعة على ه_لاء ال��اب�� �Eة لال�Dلأم�اض ال>ف�Qخ��  ع t�مقای

]. وت��L ال�راسات الRDان�ة واسعة ال>�اق أ�9ًا إلى ز/ادة 12، 11[ العادی�� الان�Eار مقارنة ال�اش�ی�
�xعة أضعاف في ال�Dعة إلى تyعامة تق�ر ب�� أرات QD} الان�Eار ل�z ال��اب�� ال��ح� مقارنة 

الان�Eار ]، و/�Rن خ�� 15]، وز/ادة ت�ل إلى سoعة أضعاف في مEاولات الان�Eار [14، 13الRDان [
  ]. ID) [13-16ل�z الإناث مقارنة ال+�Bر (م�تفعا 

عام ل�z الأش�اص إن على ال�غ5 م� ال>�ائج ال�\��ة للقلh، فإن مع�ل ان�Lار الان�Eار RLل 
ال��اب�� ال��ح� ���لف RLل ��QB ع�Q ال�راسات. إذ ت�ضح ال��اجعات ال�>هF�ة الDاقة أن تق�ی�ات 

الان�Eار ل�z ال��اب�> ��lار ت��اوح م�% 72إلى  1م����اوح ال�فEاولات الان�Eإلى  1 وأن تق�ی�ات م
ن�Eار� والDل�B�ات الان�Eار/ة في الع�>ات ]. وyال�\ل، وج� أن مع�ل ان�Lار ال�ف��l الا19، %18 [47

وت�جع ه+ه الاخ�لافات في ]. 20% [73إلى  11 م���اوح تعامًا  18ال��اة ال��ح� تnE س� 
 الإج�اءات ح5F الع�>ة، ون�ع ال����ع�� فيو خ�ائ� ال�Lار��B، إلى ال�راسات ال��>�عة ال>oDفي 

].  18ل�ي ی�5 بها ��اس الان�Eار والإلاغ ع>ه وت�Eی�ه []، وال��/قة ا22، 21ال�D/�/ة أو غ�� ال�D/�/ة [
  ]. 18وج>Dه [ ع�� ال��اب ك+لq ت�جع الاخ�لافات إلى

  

يختلف الأفراد المصابين بطيف  

 (ASCالتوحد عن العاديين(
].، ويظهر هذا الاختلاف في  1]

ضوء تواصلهم الاجتماعي  
المضطرب، ومعالجتهم الحسية  

ات، والاهتمامات المركزة  للمعلوم
على أشياء معينة، وتفضيل  
الروتين

تقدر الدراسات الانتشارية أن  

% من السكان في البلدان  1.5

]، 3المتقدمة مصابين بالتوحد [
ويقـابل عدد المصابين بالتوحد  
من الذكور بمقدار واحد إلى  
كل ثلاثة من الإناث
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ال����Dمة في تق��5 الان�Eار ال�ي ل5 ی�5 ال�Eقh م� ص�قهاعلى  إن ه+ا ال�oای� ��Lل الأدوات
��Qن للأدوات ال����ة ]. ف�ج� أن  ال��اب�� ال��ح� �ف�Dون و/23F�D، 11ال��اب�� ال��ح� [

]. وحال�ا ���L الoاح\�ن إلى اس�Q�ان الDل�B�ات 24للعادی�� RLل م��لف ع� الأدوات ال����ة له5 [
م� أجل أن الأداة ال�ح��ة ال�ي ت5 ت�l�فها م_خً�ا  ال+� ُ�ع�) SBQ-ASCالان�Eار/ة  ل��
 ال��ح� (
 لاس��ا ال�ي ت>اولnع�ی� م� ال�راسات، ال ت���Dمذلq، ف9لا ع� ]. 24ت>اس} ال��اب�� ال��ح� [

الع�>ات الأصغ� سً>ا، مقای�t لا ت��A فق�اتها ب�� مEاولات الان�Eار والDل�ك ال��9 ال+ات، م\ل قائ�ة 
]. ف>�E نع�ف  أن سل�ك إی+اء ال>فt 26] أو م��اس سل�ك الأ�فال [25ال�Eقh م� سل�ك ال�فل [

RLل ��QB ب�� ال��اب�� ال��ح�  �L�<ع الأع�ار [م�لا نع�ف هل 27في ج� �lن ال��اب إ]، ول
مقای�t  ك+لq تف�ق�]. 28ع�اض الاصاة [أ اس���ام ه+ا الDل�ك م� أجل الان�Eار أم �ه� ب�صفه أح� 

على ضعف الاتفاق ب�� تق�/� ال�لاح� وال�ق�/�  م>هFي وج� دل�لإذ إلى الDEاس�ة،  تق�/� ال�لاح�
  ]. 30، 29الE�اة وال�Eة ال>فD�ة [ ةج�دل��اب ال��ح� ح�ل لال+اتي 
  

ال�oای� على مz��D ال�Lار��B، فأنه ���R لفdات ع��/ة مع�>ة م� الأش�اص أما  hا ی�عل��x
 ���L ال�Eل�لات ال��ل�/ةف ،تق�ی�ات ان�Lار الان�Eار اخ�لاف في ��QBال��اب�� ال��ح� أن تDاه5 RLل 

الoالغ�ن (ال+ی� ت��اوح  �FDل�� ب�� عامة الRDان، ح�� إلى أن مع�لات الان�Eار ت��لف اخ�لاف الع
 18و 14عامًا وأك\�) تق�ی�ات ان�Lار أعلى م� ال��اهق�� (ال+ی� ت��اوح أع�اره5 ب��  18أع�اره5 ب�� 

  ]. 32، 31عامًا وأك\�) [ 65عامًا)، وoD<yة أقل ل�oB zار ال�D (ال+ی� ت��اوح أع�اره5 ب�� 
  

ال�oای� في مع�لات الان�Lار، إذ أن ال+�Bر في ع��م الRDان أك\�  ق� �ف�D الt<F أ�9ًا ع�
]؛ ومع ذلq، ت��L الأدلة إلى أن الإناث 17م�ة مقارنة الإناث [ 2.3ع�ضة لل�فاة QD} الان�Eار ب>oDة 

ال��اات ال��ح� أك\� ع�ضة لل�فاة QD} الان�Eار ومEاولات الان�Eار مقارنة ال+�Bر ال��اب�� 
ال��ح� ]15، 13 .[  

  
ول5  غام9ةلا تAال  هلان�Eار ل�z ال��اب�� ال��ح�، فإن أسoاب �ه�ر ال�اضEة ل ال��ا�� رغ5إن 

]. لق� وج�نا  أن مRLلات ال�Eة ال>فD�ة و�ی+اء ال+ات غ�� الان�Eار� 28ی�5 E\ها RLل Bافٍ [
41، 18RLل مل�L�] ��Eة �>والo�الة والعAلة الاج��ا��ة م� ال�oQDات ال�ي ت_د�إلى الان�Eار؛ و�� ،

، وع�م تقQل الآخ�/� الأساس�ة وال>فD�ة ت��L الأEاث أ�9ًا إلى أن ع�م ت�ف�� الاح��اجاتو ]. 42
  ]. 41[لل��اب�� ال��ح� تع�ان م� الع�امل الoارزة في �ه�ر الDل�ك الان�Eار/ل�یه5 

  
]. ف�� 41[ الDاقةالع�امل  وأخ�ً�ا، ُ�ع�ق� أن م�ض ال��ح� نفDه �Dاه5 في الان�Eار إلى جان}

ال���Eل أن ال��اب�� ال��ح� (أ� الأف�اد ال+ی� �FDل�ن درجات م�تفعةعلى مقای�t س�ات ال��ح�) 
٪) م� �R�40.6ن�ن أك\� ع�ضة ل��� الان�Eار، إذ وج� الoاح\�ن أن نoDة واح� وأرyع�� في ال�ائة (

�Dات ال��ح�  ���Dاولاتكان ل�یه5  ��تفعةالال�اش�ی� ال��Eاته5 تار/خ م� م�ف��ة ح �Qار عEالان� 
]. B+لq ت5 الع\�ر على أدلة ت��L إل أن ال��اب�� ال+ی� مات�ا QD} الان�Eار في ال��لlة 47[ الDاقة

]. 48٪ م� م��Fع ال��اب�� الlلي [10.7ال���Eة Bان�ا ��RLن م� ارتفاع س�ات ال��ح� ب>oDة تق�ر 
رنة ال�اقع، لأنه ق� لا ی�5 ت�L�� الع�ی� م� الأف�اد لأسoاب م��لفة، وق� ت�lن ه+ه ال>oDة م>�ف9ة مقا

م� فإن ]. ل+لq 49م\ل الاف�قار إلى ال��مات وال�Rات} ال>فD�ة، وع�م ت�ف� أدوات ال��L�� ال�>اسoة[
ال�ه5 ع�م ال�غاضي ع� ه_لاء الأف�اد، ومEاولة ت�ج�ه ال�عا�ة والاه��ام Eاجاته5، وح� الoاح\�� على 

أن الأشخاص المصابين بالتوحد  
مشكلات صحية  يعانون من  

مختلفة، وتصاحبها مجموعة من  
الأعراض النفسية  

إن المصابين بالتوحد معرضين  
بشكل كبير إلى خطر الانتحار مثل  
(التفكير في الانتحار، والتخطيط  
للانتحار، ومحاولات الانتحار، 
والموت بالانتحار) مقـارنة  
بالأشخاص العاديين
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 ت��/� ق�راته5 ومهاراته5 الE�ات�ة وال��L�ةالع�ل على في ت�L�� ال��ح�، و  صادقة وثاب�ةق��5 أدوات ت
  .ال��>�عة
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الراشدين المتسمين بسمات    من

التوحد المرتفعة كان لديهم  
تاريخ من محاولات الانتحار عبر  
فترة حياتهم السابقة
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  2023 لشبكـة العلــــوم النفسيــــــة العربيـــــــــة

  : مخصصـــة في الطب النفساني 2023العــــام  
ةز ـــــــــــــجائلح لـــــــــــــوة للترشـــــــــــــدع  

http://www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2023/APNprize2023.pdf 
 

 "علوم وطب النفس فــي راسخونال"التكريم بلقب  
  ة"ـــــــــــــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــة العلـــــــــــــ"مؤسس

  2024العام   تكرم
  ةـــعربيطبنفسانيـــــــــة  ة  ــــشخصي

  "ســــــــــب النفــــــــــوط" الراسخــــــــون فــــــــي علــــــــــوم   بلقب
 نفسانيـةطبدعوة لترشيح شخصيات  

Rassikhun2024.pdf-http://www.arabpsynet.com/Rassikhoun/Rassikhun2024/APN 
 

 " أولـــــوا العـــــزم من العلمـــــاء النفسانييـــــن " التكريم بلقب  
  ة"ـــــــــــــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــة العلـــــــــــــمؤسس

 الطب النفسانيليــن مـن علمائنــا في  بالــرواد الراح  احتفـاء
 شبكــــة العلــــوم النفسيــــة العربيــــة

 راحلـــةعربية طبنفسانية  شخصيــة   2024تُكــرم العام  
  أولـــــوا العـــــزم من العلمـــــاء النفسانييـــــن " " بلقــــــب

UluElazm2024.pdf-http://www.arabpsynet.com/ScChair/UluElazm2024/APN 
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