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	�ة ال�ف��ة��
� ال�راسات ال
ي ر  ه�اك القل�ل م� ال�راسات ال�-,ت على فه� ال�'ال أو إدراكه، ومع

ح0ل ال@�� ) 1974(و
'�9 الق0ل أن ع'ل رو-�
7. لل���4 ال35�4  ال'�03رة ت
�اول ال�0ان. ال�'ال�ة
الإن�ان�ة  م� أولى ال�راسات ال
ي ص0رت ال�'ال -@�'ة نهائ�ة للإن�ان، ووج� أن الأم�
���9 اع
	�وا 

ك'ا أج�K ). 1974رو-�
7 ، ( �ة في أواخ� ال�
���ات وأوائل ال�5ع���ات ال�'ال م� ب�� أقل ال@�� أه'
7
أSTاثًا رائ�ة ح0ل ت0Pرات ال�'ال ال���4 ل�K ال��اء الأم�
�9ات ) 1945، 1943(في عام  رو-�

 . والع0امل ال
ي ت�تT U5ه
  

ل]واته�، إذ  Sقق��ع'لا رائ�ا ح0ل الX	�ات ال�وح�ة العل�ا للأف�اد ال' ماسل0 ق�م ) 1964( وفي عام
أن الاح
�اجات ال�'ال�ة ) 1970(واق
�ح ماسل0. ت['�\ أح�K الX	�ات إدراك العال� على أنه ج'�ل

ق�  -) �a'ة م� ال�رجة الcان�ة(م0ج0دة و
'�9 تل	�
ها م� خلال ال	�bة ال�'�لة، وأن ال�'ال �a'ة ثان0
ة 
  .ن0S الf'ال) ووج0ده(ت0جه ن'0 الف�د 

س
�� إلا أن تع�
h -0س
ا وماك�ا4 للانف
اح على ال�'ال�ات ب0صفه س'ة خاصة ورغ� هات�� ال�را
فال'�ف
��S . الف� وال�'ال ، أدK إلى ازدlاد الاه
'ام ب
ق�ی�)الانف
اح على الX	�ة(ض'� س'ة أوسع 


�0ن Tالف�
وفي ه]ا ال��اق، وت5عًا ل�هج ). 17ص " (ی
أث�ون Tال3ع�، و
�غ'�0ن في ال'0س�قى، و
ف
 �
إلى  )13ك0س
ا وماك�ا4، ص (، ن�� )2004؛ ان�� أlً[ا های�ت0-�ل
�� ، 2004(س�ل��'ان س0ن0ب�

وق� ج'ع های�ت0-�ل
�� ب�� تق�ی� . لف[�لة ال
�امي" م09نٍ نف�ي"تق�ی� ال�'ال ب0صفه ق0ة ش�PXة، و
د4 والاج
'اعي، الق�رة على إl�اد ال�X� في العال� ال'ا"ال�'ال وتق�ی� ال
'�,، وعّ�فاه'ا معًا Tأنه'ا 


اع Tه'
  ). 537ص " (وال
ع�ف عل�ه، والاس
 إلى) 2006، 2003، 2002، 2000(وفي م|لع الق�ن ال0اح� والع3�
� أشارت أSTاث های�ت

وق� أ~ه� ST{ . ال]4 ی�c� ل�ی�ا 93Tل ف�
� إثارة ال3ع0ر الأخلاقي Tال�'0 مفه0م ال�'ال الأخلاقي
�� ه]ا ال�'0 ؛ أ4 أن م3اه�ة ال35� وه� lُ�ّ��ون الف[ائل أن ال�'ال الأخلاقي یcُ) 2002(های�ت

 ،�في أن ن5Pح شPًXا  ی�c� ل�K الف�د شع0رًا Tال�فء والات�اع؛ و
Sف, رغ	
ه"الأخلا�aة في سل0-ه
 �
أف[ل؛ ف�	�و أن ه]ه ال�'ة تُف
ح قل. ال'�ء، ل�� فقU لل�X3 ال]4 أثار ه]ا ال3ع0ر، بل وللآخ�

  ). 864ص " (أlً[ا
3
�ك مع الام
�ان في -0نه شع0رًا Tال'0دة ت�اه ) 2002(في عام  � های�تولاحl 0'ال�T أن ال3ع0ر

ال�X3 ال]4 أثار ه]ا ال3ع0ر، إلا أن ن,عاته ن0S الع'ل الاج
'اعي الإl�ابي ت
�اوز ت�-�, الام
�ان 

راسات  هناك القـليل من الد
التجريبية النفسية التي ركزت  
على فهم الجمال أو إدراكه، 
ومعظم الدراسات المنشورة  
تتناول الجوانب الجمالية  
للجسدي البشري

)  1974أن عمل روكيتش(
حول القيم الإنسانية  من أولى  
الدراسات التي صورت الجمال  
كقيمة نهائية للإنسان

أن الأمريكيين اعتبروا الجمال  
أقـل القيم أهمية في  من بين  

أواخر الستينيات وأوائل  
السبعينيات ( روكيتش ، 

1974 .(

) أن  1970اقترح ماسلو(
الاحتياجات الجمالية موجودة  
ويمكن تلبيتها من خلال البيئة  
الجميلة، وأن الجمال قيمة  
ثانوية (قيمة من الدرجة  

قد توجه نمو الفرد   -الثانية) 
(ووجوده) نحو الكمال

القرن الواحد  في مطلع  
والعشرين أشارت أبحاث  

، 2002، 2000هايدت(
) إلى مفهوم  2006، 2003

الجمال الأخلاقي الذي يثير  
لدينا بشكل فريد إثارة الشعور  
الأخلاقي بالسمو
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ل'cال ر�5ة عامة في أن 5Plح ال'�ء شPًXا أف[ل، وأن lق
�T 4ا"على م� أح��0ا إل�ه، ل
3'ل 
ال�Sیcة ال
ي أج�اها عل�|ل	
ه إلى أن ال3ع0ر ) 2006(ك'ا أشارت دراسة های�ت).. 864ص " (الأخلاقي

وه�ا . Tال�'0 ق� 09lن م�ت5ً|ا به�م0ن الأو-��
0س��، و
3�ع على م3اع� الS. والارت5ا� العا�في
93Tل . ال�'ال الأخلاقيی�فع�ا ال
أمل في مفه0م ال�'0 إلى ال
�اؤل ع� الف�ق ب�� ال�X� الأخلاقي و 

، في م�اجع
ه ل
ار
خ )2004(وق� لاح� إ09l . عام، lُ'�9 اع
5ار -ل ما ه0 خ�� أخلاقي ج'�لاً وأخلا�aاً 
ال�'ال ی	�و و-أنه ال�X� نف�ه، وفي ال0اقع، أشار الع�ی� م� الفلاسفة وال5اح��c إلى وج0د "ال�'ال، أن 

��X8ص " (صلة وث�قة ب�� ال�'ال وال.(  
-�	� ال'@�اس على ع��ات م
�0عة م� �ل5ة ال�امعة ال]ی� ی�رس0ن في -ل�ة ل0
� :ال
	�اسع��ة 

في ولاlة أی�اه0،و�لغ م
0سU أع'ار ) 3300= ع�د ال|لاب (كلارك ال09Sم�ة، وهي -ل�ة صغ��ة 

لفة )عامًا 7.4= الانS�اف ال'��ار4 (عامًا 23.7ال'3ار-�� Xة م�a�ات دی��ة وعbرون م� ب��Sی� �  .وه
ال�'ال ال|	�عي، وال�'ال الف�ي، : فق�ة م0زعة عل�cلاثة م�الات 14ت0fن ال'@�اس م�  :الأداة

لا ی�|	� عليَ ( 1وال�'ال الأخلاقي، وت@�� -ل فق�ة Tاس
�Xام م@�اس ل�9�ت خ'اسي ال�قا�، ی
�اوح م� 
  ). ی�|	� عليَ ت'امًا( 5إلى ) إ�لاقًا

� فق�ات ال'@�اس ر-,نا على�'Pفة ) أ: (وع�� ت�ل(الإدراك أو ال'عcال�'ال: "م �) ب(، ")ألاح
العا�فة ) ج(، ")شع0ر Tالات�اع في ص�ر4 "أو " أشع� TغPة في حلقي: "مcل(الاس
cارة الف��0ل0ج�ة 

أشع� : "مcل(ال
�امي أو ال�وحان�ة ) د(، و")أشع� Tعا�فة ج�اشة، إنها تSُ�ك م3اع�4 : "مcل(ال0ا��ة 
و�ال
الي، اح
K0 -ل م�ال م� ال'�الات "). ل0ح�ة، أو ال
0ح� مع ال0fن ب
���ة روح�ة، أو إح�اس Tا

  ) ال|	�عة، والف�، والأخلاق(الcلاثة 
، في ح�� بلغ\ درجة 0.79 وات�� ال'@�اس T'عامل ث5ات ج��، أذ بلغ\ درجة ال5cات الfل�ة لل'@�اس

'�ال ال�'ال الف�ي، درجة ل  0.77درجة ل'�ال ال�'ال العا�في،و0.79(ث5ات ال'�الات الcلاثة 
  . ال�'ال الأخلاقي ل'�ال درجة0.67و

ت]-� أن�ا ن�أل فقU ع� ت���
� في إدراك : ��'ا ی
عل� T�'�ع الإجاTات أدناه :تعل�
ات ال
	�اس 
لا ن�أل ع'ا إذا -�\ تS. ش�bًا ما، ولا ن�أل ع'ا إذا -�\ تع
ق� . شيء ما وال3ع0ر Tه على أنه ج'�ل

 1: 7و 1ضع علامة على -ل �5ارة أدناه ب�ق� ب�� . أنه مه�؛ ن�أل فقU ع'ا إذا -�\ ت3ع� Tأنه ج'�ل
ت�|	� عليَ =  5مSای�؛ =  4ت�|	� عليَ قل�لاً؛ =  3لا ت�|	� عليَ؛=  2لا ت�|	� عليَ إ�لاقًا؛ = 

  .ت�|	� علَ�
'اما=  7ت�|	� عليَ؛ =  6قل�لاً؛ 
 

  المقياس
أدناه إلى ت�ارب مع ال|	�عة والعال� ال'ادT ،4'ا في ذل� ال�5ال  4إلى  1ت�3� ال�5ارات م� 

وال0XPر والأنهار وال�S5�ات وال'�S|ات والSPار4 وال�5اتات وال,ه0ر والأش�ار وال0�Sانات وما إلى ذل� 
  ).ول�f ل�� ج�� الإن�ان(

� ال�'ال في جان. واح� أو أكc� م� ج0ان. ال|	�عةألاح. 1.  
ع��ما أس
3ع� ال�'ال في ال|	�عة، أشع� ب
غ��ات في ج��4، مcل ت�ارع ض��ات القل. أو . 2

  .غ��ها م� الاس
�اTات ال���lة
، مcل ال3ع0ر Tال��5ة أو ال�ه3ة أو "ی�c�ني"ع��ما أرK ال�'ال في ال|	�عة أشع� Tالعا�فة، إنه . 3
  .رة أو الإع�اب أو الارتقاء الإثا
Tال
0ح� مع ال0fن، أو ح. العال�  ع��ما أتأمل ج'ال ال|	�عة، أشع� ب
���ة روح�ة، ر�'ا شع0ر. ٤ 
  . Tأس�ه

أن مشاهدة البشر وهم  
يُجسّدون الفضائل الأخلاقية في  
سلوكهم، "يثير لدى الفرد  
شعوراً بالدفء والاتساع؛ 

في أن نصبح  ويحفز رغبته  
شخصًا أفضل؛

أن هذه السمة تُفتح قـلب  
المرء، ليس فقط للشخص الذي  
أثار هذا الشعور، بل وللآخرين  

). 864أيضًا" (ص  

يُمكن اعتبار كل ما هو خير  
أخلاقي جميلاً وأخلاقياً 

أن "الجمال يبدو وكأنه الخير  
نفسه، وفي الواقع، أشار  
العديد من الفـلاسفة والباحثين  

جود صلة وثيقة بين  إلى و 
الجمال والخير

4إلى    1تشير العبارات من  
أدناه إلى تجارب مع الطبيعة  
والعالم المادي، بما في ذلك  
الجبال والصخور والأنهار  
والبحيرات والمحيطات  
والصحاري والنباتات والزهور  
والأشجار والحيوانات وما إلى  
ذلك (ولكن ليس جسم  
الإنسان).

جانب واحد أو  ألاحظ الجمال في  
.أكثر من جوانب الطبيعة

عندما أستشعر الجمال في  
الطبيعة، أشعر بتغيرات في  
جسدي، مثل تسارع ضربات  
القـلب أو غيرها من الاستجابات  
الجسدية.

عندما أرى الجمال في الطبيعة  
أشعر بالعاطفة، إنه "يثيرني"، 
مثل الشعور بالرهبة أو الدهشة  

الارتقـاء    أو الإثارة أو الإعجاب أو

عندما أستشعر الجمال في عمل  
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أدناه إلى ال
�ارب مع الف�، مcل الل0حات، وال'�0Sتات، وال'0س�قى،  ٨إلى  ٥ت�3� ال�5ارات م� 
  .lات، والأدب، وما إلى ذل�وال�ق�، واله��سة ال'ع'ار
ة، وال3ع�، وال�وا

  .ألاح� ال�'ال في الف� أو الأش�اء ال
ي ص�عها الإن�ان .5
ع��ما أس
3ع� ال�'ال في ع'ل ف�ي، أشع� ب
غ��ات في ج��4 مcل ت�ارع ض��ات القل. ، أو . 6

  .غ��ها م� الاس
�اTات ال���lة
ال3ع0ر Tال��5ة أو ال�ه3ة أو  ، مcل"ی�c�ني"ع��ما أرK ال�'ال في ع'ل ف�ي أشع� Tالعا�فة، فه0 . 7

  .الإثارة أو الإع�اب أو الارتقاء 
ع��ما أتأمل ال�'ال في ع'ل ف�ي، أشع� 3Tيء أش5ه ب
���ة روح�ة، ر�'ا Tال
0ح� مع ال0fن، أو . ٨

  . ح. العال� أج'ع
شPًXا ) أو ت�'ع ع�(أدناه إلى ال
�ارب مع ال35�، ح�{ تلاح�  ١٤إلى  ٩ت�3� ال�5ارات م� 

�ه�lُ  ة م� أجل�S]
ع'لاً رائعًا م� أع'ال ال�X� أو ال0لاء أو الل|ف أو ال�ح'ة أو ال
�امح أو ال
�  .ن�3� إلى ه]ه الأع'ال Tأفعال ال�'ال الأخلاقي. الآخ�
� أو ال�Xمة ال'XلPة له

  .ألاح� ال�'ال الأخلاقي في ال35�. 9
ات في ج��4 مcل ت�ارع ض��ات ع��ما ألاح� ع'لاً م� أع'ال ال�'ال الأخلاقي، أشع� ب
غ�� . 10

  .القل. ، أو غ��ها م� الاس
�اTات ال���lة
، مcل ال3ع0ر "ی�c�ني"ع��ما ألاح� ع'لاً م� أع'ال ال�'ال الأخلاقي، أشع� Tالعا�فة، فه0 . 11

  .Tال��5ة أو ال�ه3ة أو الإثارة أو الإع�اب أو الارتقاء 
أشع� 3Tيء 53lه ال
���ة ال�وح�ة، ر�'ا  ع��ما ألاح� ع'لاً م� أع'ال ال�'ال الأخلاقي،. 12

  .الاتSاد مع ال0fن، أو ح. العال� Tأس�ه
  .ع��ما أرK ع'لاً ذا ج'ال أخلاقي، أج� أن�ي أرغ. في أن أص5ح شPXاً أف[ل. 13
١٤- �
 .ع��ما أرK ع'لاً ذا ج'ال أخلاقي، أج� نف�ي أرغ. في فعل ال�X� وز
ادة خ�م
ي للآخ�

فني، أشعر بتغيرات في  
جسدي مثل تسارع ضربات  
القـلب ، أو غيرها من  
الاستجابات الجسدية

عندما أتأمل الجمال في عمل  
فني، أشعر بشيء أشبه بتجربة  
روحية، ربما بالتوحد مع الكون،  
أو حب العالم أجمع

عندما ألاحظ عملاً من أعمال  
الأخلاقي، أشعر بشيء    الجمال

يشبه التجربة الروحية، ربما  
الاتحاد مع الكون، أو حب  
العالم بأسره

عندما أرى عملاً ذا جمال  
أخلاقي، أجد نفسي أرغب في  
فعل الخير وزيادة خدمتي  
.للآخرين
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