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  اردةــــف يــــرة الألـــلان ونظـــدحدر  ــبد  ــمحماب  ــالش
  
  علم النفس -. علي عبد الرحيم صالحد

  العراق  -استاذ في جامعة القـادسية
 ali.salih@qu.edu.iq 

  

ه شه� واح� في تفاجئ العال& 
ال%ادثة الأخ �ة ال�ي ح�ل� لل�اب محمد ب�ر دحلان 
ع� ق	اء
�ع 
ال�9ا8 وال�%ة وال�فاؤل والأمل ورغ2�ه ال��ی�ة ;�الDEFن الإس�ائ ل@ة، <=ع�ما >ان دحلان ی
في ت%ق D;R Sحه وأحلامه، خ�ج مI هNه الDEFن شا
ا م	L�Mا، م%L;ا، Kعاني مI الDHف، 

الNهDل،  والان\Fار، وال�لع]&، والأسلDب الغ�XY في ال%�یW، وق� ارتF;� على دحلان تعاب �
والقلS، والاس�Fلام للDاقع ال;�Y�، وأه& ال�عاب � ال�ي aه�ت على دحلان هD ن_�ة الألف 

، ال�ي تُع� مrش�ا مه;ا على إصاب�ه 
الاضL�اب ال9فFي، KThe Thousand-Yard Stareاردة
  ن�@Eة الاع��اء الuN تع�ض له.

 
�LYاني ت�ارل} مای�ز ع9�ما وصف الX 2L ال2 1915ت�جع أصDل هNا ال;�Lلح إلى عام 

 IیNد الD9Eراسة حالة ال�ت\ل@فه ب �ع
حالة الD9Eد الNیI شار>Dا في ال%�ب العال;@ة الأولى، وذل| 
عانDا مI أع�اض غ�Y=ة م]ل ال�أتأة والH�ر ال%Fي والارتعاش والDHف، وق� أRلS مای�ز على 

ل%الة مI ق2ل أR=اء ال9ف�، هNه ال%الة 
��مة القKNفة. aه�ت 
ع� ذل| تF;@ات >] �ة على هNه ا
ب � أن تF;@ة ن_�ة الألف Kاردة >ان� أشه� هNه ص�مة الق�ال، وص�مة ال;ع�>ة،  ردودم]ل 

  ال�F;@ات.
 

، وهي ت�Dر 1945الألف Kاردة إلى لDحة ن��تها مEلة لا�K ال2�LYان@ة عام  ی�جع م�Lلح
 D>ة وه�قف أمام ساحة ال;عK ب العال;@ة ال]ان@ة�ال% Iا مKً�9ج Iة م9ف�لة ع�ق للأمام ب9_�%K

الDاقع وس� >Dم هائل مI الW[E ال;%��قة، لNا أص=%� هNه ال�=ارة "ن_�ة الألف Kاردة" م�ادفة 
 .I Y��Fالع ��فة لKNمة الق�ال@ة أو ص�  لل��مة الق

 

تفـاجئ العالم بالحادثة الأخيرة  
التي حصلت للشاب محمد بدر  
دحلان بعد قضاءه شهر واحد  
في السجون الإسرائيلية، 
فبعدما كان دحلان يتمتع  
بالنشاط والصحة والتفـاؤل  
والأمل ورغبته الشديدة في  
تحقيق طموحه وأحلامه، خرج  
من هذه السجون شابا مضطربا، 

وف، محطما، يعاني من الخ
والانكسار، والتلعثم، والأسلوب  
الغريب في الحديث، وقد  
ارتسمت على دحلان تعابير  
الذهول، والقـلق، والاستسلام  
للواقع المرير

أهم التعابير التي ظهرت على  
دحلان هو نظرة الألف  

-The Thousandياردة
Yard Stare  التي تُعد ،

مؤشرا مهما على إصابته  
بالاضطراب النفسي، نتيجة  

لاعتداء الذي تعرض لها

يرجع مصطلح الألف ياردة إلى  
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ورغ& أن محمد دحلان ل& I�K مقاتلا وس� مع�>ة ع�F�Yة، فإن ال�عNیX الuN تع�ض له، 
مه، وسلX إنFان �ه، وحقه في ال%@اة أد� إلى هNه ال��مة، فع9� ت�=ع أنDاع وتE�Y�ه مI أحلا

ال�عNیX الuN تع�ض له ال9EFاء في الDEFن الإس�ائ ل@ة EKعل9ا تDقع ذل|، م]ل تغL@ة ال�أس 
 �Mلف، ورHال Iم Iی�ال  �ل;ة، وتق  rقل في أوضاع م�وال�ع�ض لل	�ب ال;2�ح، وجلDس ال;ع

Y�Eقف، وتFال
� ال;ع�قل مI ملا
Fه (إنFان �ه) واغ��ا
ه في أح@انا أخ��، وال%�مان مI ال;ع�قل 
الD9م، وال	�ب على الE�وح، ورش الغاز على الع I 9، وجعل ال;ع�قل Kق	ي حاج�ه على 
نفFه..وغ �ها، لNل| I�;K أن ت%L& هNه الDسائل مI ال�عNیX مI روح ال;ع�قل، ون_�ته لل%@اة، 

ل�راسات ل�� ع 9ة مI ال9EFاء ال;%�رIY في الDEFن الإس�ائ ل@ة، إذ وهNا ما أشارت إل@ه أح�ث ا
كانDا KعانDن مI الاك��اب والقلS وت�ني تق�ی� الNات، وال\Dاب@� ال;�\�رة، وع�م ال��=ة 
ال%@اة، 

  والع}لة الاج�;ا�@ة.
 

لهNا الX2F تُع� ن_�ة الألف Kاردة مrش�ا خL �ا على م�� معاناة ال��H مI اضL�اب ما 

ع� ال��مة، فع9�ما ت�اه� شK �H%�ق بهNه ال9_�ة فأعل& أنه ش�H ق� عانى مI خ2�ات 

 Iر ف�ل ذاته ع�ل| قNه في ال%@اة، ل�م�Y�ة ومrل;ة س%ق� روحه مI ال�اخل، وحL;� رغ2
  العال& الHارجي، >Dس لة دفا�@ة ض� ال\�ب والقDFة ال�ي تع�ض� لها. 

K ة�ه ال9_Nن بهDق�%K IیNا أن ال	Kأ �Eن ،Wی�ف\| في ال%�عانDن مI ال��ود الNه9ي، وال
والD;Eد، وال�ع2 � الHالي مI ال;�اع�، >Nل| نE�ه& K; لDن إلى الع}لة عI الآخ�IY، وع�م إدراك 
�D2 Eن ل| عI ال%�یW معه&. وه9اك أع�اض أخ�� FK لا �اث، وق�أح Iله& مDث ح�%K ما

��ك بها أص%اب الألف Kاردة، م]ل الH�ر الFE�u، و �K ،ات ال2 �ة�على ال;]  { <��ع�م ال
  وال�;�>} حDل ذ>�Yات ال;اضي الأل@;ة، وال;عاناة مD< Iاب@� هNه ال2H�ات.

  
وتDج� ن_�Yات  2R@ة ونفF@ة ع�ی�ة في تفF � ن_�ة الألف Kاردة، ف��� ال�فF �ات ال2L@ة إن 

ب ال;Dت، ی2�أ جهازه الإنFان ع9�ما ی�ع�ض إلى مDاقف الإجهاد وال�Dت� م]ل الDHف والقلS واق��ا
الع�2ي 
إف�از ه�مDنات ال�Dت� ب�رجة م�تفعة، وM;ا أن جهاز  الإنFان الع�2ي EK� صعMDة في 
 SRل ال�9ا8 في م9اLي تع��ها، فإن ال�ماغ KقDم ب��9@� آل@ة دفا�@ة تF;ى الانف�ال ، والEمعال

) وق��ة الف� ال2Eهي الأوس� مع 9ة م9ه م]ل اللDزة ال�ما�@ة (ال;rFولة عI معالEة الانفعالات
(ال;rFولة عI الDعي الNاتي)، وهD ما X2FK هNه الأع�اض. أما ال_9�Yات ال9فF@ة فإنها غال=ا ما 
�لف >] �ا عI ال�فF � الFابS، وهD أن HK لا � Fف�ت���ك ب�فF � واح� رغ& تD9عها، وهNا ال

�ع;ل آل@ة الانف�ال، ال��H ع9�ما یDاجه >�ب ال��مة 
L�Yقة لا I�;K مDاجه�ها، فإFK نه
وتع;ل هNه الآل@ة على ف�ل ال��H عI الDاقع ال;rل& وخلS مFافة نفF@ة عI ال�E�Mة ال;rل;ة 

�L@ع ح;اKة نفFه. FK ى�  ح
  

 �Hال� �اعFق� ال%الي ت%اول أن تDة في ال@Fالعلاجات ال9ف Xأن أغل �Eن X2Fا الNله
هارات اللازمة لل�عامل معها، ومI العلاجات ت}وY�ه 
ال; ال;��ب على مDاجهة هNه الأح�اث ع2�

�عل;ة العلاج الFلD>ي ال;ع�في (F;ة ال@Fال9فCBTع علىE�K uNعامل مع  ) ال�إدارة ال�Dت� وال

لوحة نشرتها مجلة لايف  
، وهي  1945البريطانية عام  

تصور جنديـًا من الحرب  
العالمية الثانية يقف أمام ساحة  
المعركة وهو يحدق للأمام  
بنظرة منفصلة عن الواقع وسط  
كوم هائل من الجثث المحترقة، 
لذا أصبحت هذه العبارة  

لألف ياردة" مرادفة  "نظرة ا
للصدمة القتالية أو صدمة  
القذيفة لدى العسكريين

تُعد نظرة الألف ياردة مؤشرا  
خطيرا على مدى معاناة  
الشخص من اضطراب ما بعد  
الصدمة، فعندما تشاهد شخص  
يحدق بهذه النظرة فـأعلم أنه  
شخص قد عانى من خبرات  
مريرة ومؤلمة سحقت روحه من  

في    الداخل، وحطمت رغبته
الحياة، لذلك قرر فصل ذاته  
عن العالم الخارجي، كوسيلة  
دفـاعية ضد الكرب والقسوة  
التي تعرضت لها

أن الذين يحدقون بهذه  
النظرة يعانون من الشرود  
الذهني، والتفكك في  
الحديث، والجمود، والتعبير  
الخالي من المشاعر، كذلك  
نجدهم يميلون إلى العزلة عن  

ما    الآخرين، وعدم إدراك
يحدث حولهم من أحداث، 
وقد لا يستجيبون لك عن  
الحديث معهم

التفسيرات الطبية إن الإنسان  
عندما يتعرض إلى مواقف  
الإجهاد والتوتر مثل الخوف  
والقـلق واقتراب الموت، يبدأ  
جهازه العصبي بإفراز  
هرمونات التوتر بدرجة  
مرتفعة، وبما أن جهاز  الإنسان  
العصبي يجد صعوبة في  

الجتها، فـإن الدماغ يقوم  مع
بتنشيط آلية دفـاعية تسمى  
الانفصال ، والتي تعطل النشاط  
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(إزالة حFاس@ة ح�>ة الع I و¡عادة  EMDRال;Dاقف ال��=ة 
L�ائS ص%@ة. وتق9@ات م]ل 
(ال%�Yة  <NEFT�Yات ال;rل;ة، وتق9@ة ال;عالEة) ال�ي تFاع� في ال�قل ل مI ال��ة العاR¢@ة لل

العاR¢@ة) ال�ي ت�>} على ال<N�Yات ال;rل;ة وال;�اع� الFل2@ة وم%اولة ت%�Y�ها مI ذاك�ة الف�د، 
وال�عامل معها 
L�ائS إEKاب@ة، في ح I ه9اك 
ع¤ ال�راسات ت� � إلى فائ�ة الق�اءة، واس�\�اف 

 ه�ه.الNات مI أجل الL@F�ة على ذ>�Yات ال\�ب ومDاج

في مناطق معينة منه مثل  
اللوزة الدماغية (المسؤولة عن  
معالجة الانفعالات) وقشرة  
الفص الجبهي الأوسط  
(المسؤولة عن الوعي الذاتي)، 
وهو ما يسبب هذه الأعراض

   
  إرتباط كامل النص:
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAli-ThousandYardStare.pdf  
 

 *******************   

  " نفسانيـة بصائـر"  مجلـة
  النفــــس وطب علـــوم في العربية المستجدات مجلة

     2024 صيف -  ربيع  45 العددلإثراء  دعوة  

 "تاريخ التحليل النفسي باللغة العربية" : الملف
  )سوريا -دمشق -يةانمحللة نفس( مرسلينا حسن شعباند. : الملف على المشرف

   الشبكة بريد والىالملف   على  كل من المشرف الاعمال بالتزامن الى ترسل
mar-selena@hotmail.com  - arabpsynet@Gmail.com  

  )2024 جويلية 31( الاعمال لقبول أجل أخر
 

  نفســــانيـــــات""  العربيـــة المجلـــة
  مجلة محكمة في علـــوم وطب النفــــس

  

 

   2024 ربيع –  81عدد  اللإثراء  دعوة  

  2024المستجدات في علوم وطب النفس  الملف:  
  )العراق / انكلترا(  سداد جواد التميميد. : شرافا

MB ChB (Baghdad), MD(Wales), FRCP, FRCPI, FRCPsych   
jawad.sudad@gmail.com - arabpsynet@Gmail.com 

  

   2024 جوان 30العلمية   بالأعمالأخر أجل لقبول المشاركة  
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  فسنحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب الن

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com  

 

 عشر)  الخامس(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2024الكتاب السنوي  

  الويب على21و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 24

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

tp://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdfht 
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