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 جــــــــــــــة للحــــــــــــــار النفسيــــــــــــــن الآثـــــــــــــــ. م1
�اً و-� ,	ه ال+*ق ل
ع�فة &ل شي، ف �� الإن�ان ی��� ع� خل� الله الإن�ان وجعله س
	عاً ���

ت�*ر ل<ل حادث، أو م:ان، أو إن�ان، أو أم� س
ع ع6ه، فإن ل4 ی 	�� له ال �*ر ال��	ح ر-
ا أب/ع 
خ	اله ال �*رات، ح ى ل* &انI سH	فة وغ�� مDE6	ة، ل<� �BC أنها ت�/ ج*عة عقله، فع6/ما جهل 

ا: إن الأرض م�
*لة على ق�ن ث*ر عB	4، فإذا تعS م� ح
لها نقلها إلى ال6اس &	Q ت�/ث الPلازل قال* 
  ق�نه ال]اني ف ه P وه* ی6قلها.

أما الab ی P6ه ع� ال H	لات وال6B*ن، فإنه لا ی^ /ع الأسا[�� ل��\ح عقله ال�اح� ع� ال �*رات،  
  بل Cفfل أن ی �
ل عSء الغ
*ض، وأن �C^� عل	ه ح ى cCعل الله له ن*راً.


�g نف�ي ع6/ما ت �*ر E الع��، ف aرأ Sه �الغ�� I6ما آم �ل<� ماذا إن سI�6 لي الف�صة أن أر
�ع لا.Eصة؟ �ال�ع6ه؟ هل أفّ*ت الف Iع
  ما س

﴿وvَِذْ قَالَ إِبَْ�اnِ	4ُ رَبِّ أَرِنِي َ&ْ	Qَ تُْ�ِ�ي الَْ
ْ*تَىٰ ۖ قَالَ  وم� ق^ل قال س�/نا إب�اn	4 عل	ه ال�لاة وال�لام:

�gَِّ قَلِْ̂ي ۖ قَالَ فbْHَُ أَرَْ-عَةً مَِ� الEَّْ�ِ� فَُ�ْ�هُ�َّ إِلَْ	xَ ثُ أَوَ َEْ	َِل �ْ>ِ 4َّ اجْعَلْ عَلَىٰ ُ&لِّ جََ̂لٍ ل4َْ تzُْمِْ� ۖ قَالَ بَلَىٰ وَلَٰ

َ عPٌ\Pَِ حَِ<	4ٌ﴾   ).260(ال�ق�ة:  م6ِْهُ�َّ جPُْءًا ث4َُّ ادْعُهُ�َّ Cَأْتxَ6َ�ِ سَْ�ً	ا ۚ وَاعْل4َْ أَنَّ ~َّ
لق/ آم� إب�اn	4 وصّ/ق أن الله ��Cي ال
*تى، ل<� عقله &ان ی��� ع� ت�ّ*ر ل<	�	ة إح	اء الله 
 Iؤ\ة ما &ان�فال ،Sا آم� �ه �الغ�
لل
*تى، و&ان �Cعى إلى الا[
6gان القل^ي الab ی4c6 ع� ال
عای6ة ل


أن�6ة في قل�ه، الab سEس ^� ال Iا &ان

اناً إنCه إ/\P ة س	ل
	� �\ح م� ع6اء ال��� ع� ت�*ر لع
 xا &ان في ش
إح	اء الله لل
*تى، ف
ا &ان قلS إب�اn	4 في شx في ق/رة الله تعالى على إح	اء ال
*تى، إن
في ص�ة ما EHC� ب�اله م� ت�*رات ل<	��C Qي الله ال
*تى، وق/ &ان م�قاً في ش:ه هbا [ال
ا أن 

أن ی 4 الإح	اء بها اف �اضاً، ف<انI ال�ؤ\ة م�/ر (الا[
6gان عقله &ان Cف �ض ال<	�	ات ال ي ی *قع 
  ال6اج4 ع� ال �*ر ال��	ح).

وع
*ماً فإن ارت�ا� أم� م� الأم*ر ��*رة ی�اها ال
�ء و\ b&�ها، ی�سHه في ال6ف� رس*خاً ش/ی/اً 

ات، �cلفة م� م H
ورس*م و\fفي عل	ه م��ة واق�	ة م�\�ة لل6ف�؛ لهbا &انI وسائل الإfCاح ال

ون
اذج، &انI ذات أه
	ة �الغة للعل*م &لها. ولعل هbا Cع*د إلى أن ال ف<�� في أa شيء م� خلال ص*رة 
له، أو أCة وس�لة إfCاح أخ�� أه*ن على عق*ل6ا، و-Hاصة أن &لاً م6ا ق/ م� �
�حلة عقل	ة، [*ال 

لا ق^�ل نهاCة تلx ال
�حلة، إن
ا س6*ات ح	اته ما ق^ل ال]ان	ة ع+�ة، ما &ان ی/رك ف�ها الأف<ار ال
c�دة إ

خلق الله الإنسان وجعله سميعاً  
بصيراً وبث فيه الشوق لمعرفة  
كل شي، فترى الإنسان يبحث  
عن تصور لكل حادث، أو مكان،  
أو إنسان، أو أمر سمع عنه، فـإن  

سر له التصور الصحيح ربما  لم يتي
أبدع خياله التصورات، حتى لو  
كانت سخيفة وغير منطقية، 
لكن يظن أنها تسد جوعة عقـله

الذي يتنزه عن التخيلات  
والظنون، فـإنه لا يبتدع الأساطير  
ليريح عقـله الباحث عن  
التصورات، بل يفضل أن يتحمل  
عبء الغموض، وأن يصبر عليه  

راً.حتى يجعل الله له نو 

لقد آمن إبراهيم وصدّق أن الله  
يحيي الموتى، لكن عقـله كان  
يبحث عن تصوّر لكيفية إحياء  
الله للموتى، وكان يسعى إلى  
الاطمئنان القـلبي الذي ينجم عن  
المعاينة لما آمن به بالغيب

فما كان قـلب إبراهيم في شك  
في قدرة الله تعالى على إحياء  
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كان لا ی/رك م� الأف<ار إلا ما &ان م�c/اً في شيء م� الأش	اء ی�اه أمامه، أو ی �Hله في عقله، أو 
  م�c/اً في فعل م� الأفعال القابلة للإدراك �ال�*اس.

��ها �
]ال، أو و-ع/ تلx ال
�حلة ت <*ن و-ال /ر\ج الق/رة على إدراك الأف<ار ال
c�دة، دون ض�ورة ل�
  ت��c/ها في شيء م� الأش	اء، أو فعل م� الأفعال.

والإن�ان الab خلقه الله أ[*اراً ی6 قل م� الأه*ن إلى الأصعS؛ لbا ی�قى الأه*ن م�غ*-اً وم�\�اً 

6gاً لل6ف�، فال
]ال cCعلx تفه4 الف<�ة أك]�، وص*رة ال+يء تcعلx ت+ع� أنx تع�فه أك]�، فق/ دخل Eوم

لx م� خلال ح*اسx. وال ار\خ واح/ م� تلx العل*م ال ي ت�سخ في العق*ل ب*سائل الإfCاح، إلى عق
ف�ؤ\ x ل�*رة م/ی6ة م� ال
/ائ� أو ق�� م� الق�*ر للbی� عاش*ا ق^ل مgات ال���6 أو آلافها تcعل 

�اعا وث	قاً لا Cعادله ت<�ار اس
ها ال
�ات ال<]��ة؛ لأنEان xت�ع في ذاك�E6ة ت	�H+ه الbا هbه صار له
.Sالاس4 ف�� �	ة �آثاره، ولE�  ال
لx أو ذاك القائ/ في ذهx6 اس4 وص*رة م�ت

و&bلx ل* س
عI ع� ملx أو شعS عاش في ع�� م� الع�*ر، و&I6 واثقا ��/ق م� أخ^�ك  
لآمI6 أن هbا ال+عS أو ذلx ال
لx ق/ وج/ ذات ی*م حقاً، ل<� إن &انI له4 آثار، وق/ر لx أن ت�اها 


� إح�اسx ب*اق�	ة هbا ال ار\خ الab آمI6 �ه وص/قI �الغ�S، وس �ع� رؤ\ x للآثار ق/راً م� ف�� ع
ال�	اة في ص*رة هbا ال ار\خ في ذهx6، لأنx ص�ت أق/ر على ت�Hله4، فهbه ق�*ره4، ودوره4، وأس*اقه4، 

I إلى ذاك�تx مع وتلx م�ا�fه4، ومقاب�ه4، إن رؤ\ x لbلx &له تع
� ذاك�تx له4 وتق*\ها، لأنx ق/ أضف
أس
ائه4 أش	اءه4 ال ي رأی ها رأa الع��، والإن�ان ی b&� م
ا ی��، و\ل
�، و\H ^� ��*اسه أك]� �:]�� 


ع ع6ه.�C أ ع6ه أو�قC ا
  م
إن الق*ة وال��*\ة ال ي اك �^ ها ذاك�تx له4 تcعلx ت+ع� أن أولxg الbی� ق�أت تار\Hه4 ق/ وُج/وا على 


انا �أنه4 وج/وا، بل لأن6ا هbه الأرض وج*داً &*ج* Cؤ\ة آثاره4، لا لأن6ا ازددنا إ�ال6ف� ب �g
E دنا، ف
ازددنا مع�فة وvدراكاً، وت�*راً ل
ا آم6ا �ه م� ق^ل، أa: أن6ا تعل
6ا ما آم6ا �ه تعل
اً أك
ل م� خلال 

 IE��ال
عل*مات اش �اك ح*اس6ا في هbا ال عل4، وم� خلال ما أضف6اه إلى عق*ل6ا م� ص*ر وأحاس	� ارت

ان وال �/ی�.Cالإ �	ه* ال عل4 وال �*ر، ول �
  ال ي آم6ا بها �الغ�S، فالab تع

وه:bا شأن ال�اج الC abقEع ال
�افات &ي �Cل إلى م:ة ال
:�مة، فإنه ع6/ما Cقع ���ه على 

 لئ ال<��ة ال
+�فة لأول م�ة ث4 ی أملها ال
�ة �ع/ ال
�ة و&أنه ی�\/ أن P HCنها في عقله فلا C ،ًی�6اها أب/ا


ي ال6اج4 ع� ال �*ر ل
ا آم� �ه م� ق^ل، وت�اءل &]��اً &	Q ه*، ف<4 م� 	nا�6ان الإبg
قل�ه بbلx الا[
م�ة صلى واس ق^ل ال<��ة م *جها إلى ال<��ة ال
+�فة، أت�اه شx في وج*دها ل�Bة واح/ة؟ أب/اَ. ل<� ما 

  أحلاها [
أن�6ة تغ
� القلS ل
�آها!.
 C انه ه6ا [اف رس*ل الله وع6/ما �&b ة ی��ار&ة ال ي تzEها صلى الله عليه وسلمE*ف ال
zم� �ال<�
، وهbه الأرض ال

، وع6/ما یbهS ال�اج لل�عي فإنه ی�� ال�فا وال
�وة و\�عى ب�6ه
ا صلى الله عليه وسلمق/ماه ق/ و[g ها ق/ما رس*ل الله 
ل	ه ح�� سعI هاج�، و\قف ف*قه
ا ح�� وقفI تB6� إلى ال�ع�/ ت��� ع� ال
اء م� أجل إس
اع�ل ع

  ال�لام وه* [فل صغ�� �امئ.
وvب�اn	4 وvس
اع�ل وهاج�، و&ل ذلx ال ار\خ ال
S� :C /�c �ع/اً واق�	اً ج/ی/اً في قلS صلى الله عليه وسلم إن محمداً 

ال
zم� الab [اف �ال<��ة، ال ي ب6اها إب�اn	4 وvس
اع�ل عل�ه
ا ال�لام، وسعى ب�� ال�فا وال
�وة، 
إن نف� صلى الله عليه وسلم. اج�، وش�ب م6ه إس
اع�ل وvب�اn	4  محمد وش�ب م� زمPم ذلx ال
اء الab ش�-I م6ه ه

ال
zم� تPداد ا[
6gاناً، وvن ذلx ال ار\خ ال
�c/ یPداد رس*خاً في نف�ه، ,	+ع� أنه Cع�فه و\/ر&ه مع�فة 

انه وت�/Cقه �ه ل4 ی غ��، فالcاح/ الab ل4 یzم� �+يء Cن &ان إvق^ل، و aدراكاً أوضح م� ذvو ،�
أع

رآه قال: س:�ت أ��ارنا، لأنه لا ی�\/ أن یzم� اب /اءً، ف� ى ال�ؤ\ة لا تc^� الcاح/  ما لأنه ل4 ی�ه، إن

ان، إن
ا ه* شيء آخ�، و-ع/ ج/ی/ ل
ا ع�ف6اه وآم6ا �ه م� ق^ل، ذلx الC abأت�6ا م� ال�ؤ\ة Cعلى الإ

في  الموتى، إنما كان في شك  
صحة ما يخطر بباله من تصورات  
لكيف يحيي الله الموتى

عموماً فـإن ارتباط أمر من الأمور  
بصورة يراها المرء ويتذكرها، 
يرسخه في النفس رسوخاً شديداً  
ويضفي عليه مسحة واقعية مريحة  
للنفس

أن التفكير في أي شيء من  
خلال صورة له، أو أية وسيلة  

قولناإيضاح أخرى أهون على ع

أن أولئك الذين قرأت تاريخهم  
قد وجُدوا على هذه الأرض  
وجوداً كوجودنا، فتطمئن  
النفس برؤية آثارهم، لا لأننا  
ازددنا إيمانا بأنهم وجدوا، بل  
لأننا ازددنا معرفة وإدراكاً، 
وتصوراً لما آمنا به من قبل

أننا تعلمنا ما آمنا به تعلماً أكمل  
نا في هذا  من خلال اشتراك حواس

التعلم، ومن خلال ما أضفناه إلى  
عقولنا من صور وأحاسيس  
ارتبطت بالمعلومات التي آمنا  
بها بالغيب، فـالذي تعمق هو  
التعلم والتصور، وليس الإيمان  
والتصديق

الحاج الذي يقطع المسافـات كي  
يصل إلى مكة المكرمة، فـإنه  
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ان.Cان �ع/ الإ	وال�  
ل�غ��ة تلx ال
*اقع ال ي �ه� و&bلC x:*ن ع6/ما Cقف ال
zم� في ع�فة، وع6/ما ی�ج4 ���	اته ا

ف�ها ال+	Eان ل��/نا إب�اn	4 عل	ه ال�لاة وال�لام ی�\/ أن ی]6	ه ع� [اعة الله، و&bلx أfCا C:*ن ع6/ما 
مع أص�ا�ه، م�ل	اً ,	ه صلى الله عليه وسلم زائ�اً لل
�c/ الab ,	ه &ان cCل� ال6^ي صلى الله عليه وسلم ی/خل ال
zم� م�c/ رس*ل الله 

�\Q م�لّ
اً، وأمام ق^�a اللbی� &انا م� �ع/ه أبي �:� وصلى أص�ا�ه، ثC 4قف أمام ق^�ه ال+صلى الله عليه وسلم ح�� 
 �:�C \فة ح�� &ان�ة ال+�cال� �مع أم ال
zم��6 عائ+ة رضي الله صلى الله عليه وسلم وع
� رضي الله ع6ه
ا، و\�


ة، س��ة 	Bة الع�ها م� الأماك� ال ي شه/ت أح/اث ال���اء وغ��ع6ها. وع6/ما یPور ال�D	ع وأحُ/اً، و¡
  ه ال<�ام.وس��ة ص�اب صلى الله عليه وسلم رس*ل الله 

إن أح/اث هbه ال���ة وتف�	لاتها تأخb ُ�ع/اَ واق�	اً آخ� في قلS ال
zم� ع6/ما C+ه/ م*اقعها، و\Pداد 
حf*رها في هbا القلS؛ إذ أص�ح �عfها (ول* &ان الأماك�) جPءاً م
ا خ^�ته ح*اسه، ف�آها ال
zم� 

  دة �ع/ أن &ان غ��اً.�ع�6	ه ول
�ها ب�/Cه، أa: صار �عfها �ال�6�ة له م� عال4 ال+ها
�ة تfفي ال
P\/ م� ال��*\ة وال*ض*ح على ص*رة هbه ال���ة  �Eه الآثار الbرؤ\ة ه Iان& �gول


ة في أذهان6ا، فإنها أfCا ت6+ئ را�Eة عا[�	ة إضا,	ة ب�66ا و-�� ال�س*ل 	Bو-�66ا و-�� ص�اب ه صلى الله عليه وسلمالع ،
�ال ال ي ال<�ام رض*ان الله عل�ه4. ف��6 ق/ م+�6ا ح�� م+*ا، وق/ cأ��ارنا على الأرض وال Iوقع

وقعI أ��اره4 عل�ها، وق/ ش�-6ا م� ال
اء الab ش�-*ا م6ه.. أما &ان ال��ا�ة رض*ان الله عل�ه4 
إذا حل� أو ق��؟ أما ح�ص*ا على أن Cف*زوا �+يء م� أش	ائه في ح	اته صلى الله عليه وسلم ی Hا[ف*ن شع� رس*ل الله 

ا أث� م� ال�^�S؟ وvن فات6ا أن نف*ز �
ا فازوا �ه م� آثار ت^�&اً، ولأنهصلى الله عليه وسلم و-ع/ أن ل�� �ال�ف�� الأعلى 
 S�^ب.صلى الله عليه وسلم م� ال��ب م� ح�� ش�ف ح�� [اف، ون�عى ح�� سعى، ون+*Eفها ن�� ن  

 xر ذلbة ال�ج ب6ف�ه، فل� ی عf\�ف aدzة، وأن ی�اهEقاع ال�وvذا تعbر على ال
�ل4 أن یPور تلx ال
 Sهbا فازوا �ه، على أهل بل/ه &له4، فإنه لا ب/ م� أن ی
م� &ل بل/ وف/ ال�ح
�، و\ع*دوا م� حcه4 �


أن�6ة إلى نف*س ال�امع��.Eال xا، ف�6 قل �ع¢ تل*+Cا رأوا وعا
  ی �/ث*ن إلى الأهل والأص�اب ع
ف<
ا أن رؤ\ة شيء م
ا ت�&ه الأق/م*ن تfفي على ال+ع*ر ب ار\Hه4 �ع/اً ج/ی/اً م� ال*اق�	ة، فإن 

fCفي على شع*رنا ب*ج*د تلx الآثار �ع/اً ج/ی/اً م
اثلاً HCفف م� غ�^� ها رؤ\ة م� رأ� تلx الآثار 
 �^Hال �	ن ل4 ی �ق� &له، إذ لvاد و�
�ال�6�ة إل�6ا قل	لاً، ف<أنه4 ق/ رأوها ن	ا�ة ع6ا، ف �ق� �ع¢ ال

  كال
عای6ة.
Sاء ال ي آم6ا بها �الغ�	الأش xتل �
أن�6ة ال ي تأتي م� أن �ع6fا ق/ رأEه الbاها،  وه�دون أن ن

ن+ع� بها ع6/ما نق�أ في الق�آن ال<�\4 أن س�/نا إب�اn	4 عل	ه ال�لاة ال�لام ق/ رأ� &	��C Qي الله 
ال
*تى؛ لأن6ا ع6/ما نعل4 عل4 ال	ق�� أن واح/اً م6ا ن�� ال�+� ه* إب�اn	4 ق/ رأ� ذل�C ،x�a في قل*-6ا 

C اbه، إذ به�
أن�6ة ال ي نع4 بها قلEال xا ما أح� شيء م� تلbم��ة م� ال+هادة. ولعل ه Sالغ� S� :
ع
ا رأ� في إس�ائه ومع�اجه، صلى الله عليه وسلم �ه ال��ا�ة رض*ان الله عل�ه4 وما ن�ّ� �ه ن�� ع6/ما �C/ث6ا ال�س*ل 

فق/ رأ� ال�
اوات، ورأ� الأن^	اء ال�ا�ق��، ورأ� ال6cة، وا[لع على ال
عbَّب�� وهC 4عbب*ن ورأ� ال<]�� 
ل<ل هbا في نف*س6ا ن��، إلا ل* تأمل6ا صلى الله عليه وسلملغ�S. ول� ن/رك الأث� الab ت�& ه رؤ\ ه ال<]�� م
ا آم6ا �ه �ا
لCُ 4ع�ج �ه إلى ال�
اء ول4 ی� ما رأ�؛ إن تلx ال
��ة ال
لEفة م� ال+هادة ال ي صلى الله عليه وسلم أنف�6ا، وت�Hل6ا أنه 

  س H في، وس	ع*د ل لx ال
غ��ات [ا�عها الغ�^ي ال
Eل� في أذهان6ا.صلى الله عليه وسلم تأت�6ا ع� [�\قه 

�� لقلS محمد  Eاج ت�ع
دون قل*-6ا؛ ول4 ت<� رؤ\ة إب�اn	4 عل	ه ال�لاة صلى الله عليه وسلم إنه لC 4:� في الإس�اء وال


�6اً لقلS ال�اج Eال�ج ت �	ه دون قل*-6ا؛ ول�
�6اً لقلE\ه، ت�ة أمام نا�	ع� ح�وال�لام لل�E*ر الأر-عة ت
ن Cف*ز �ه م� رأ�، والا[
6gان ی6اله دون قل*ب أهله وأص�ا�ه إذا رجع إل�ه4. ول<� ش ان ما ب�� الا[
6gا

!�  الab ی�� م� رأ

عندما يقع بصره على الكعبة  
ثم يتأملها المرة  المشرفة لأول مرة  

بعد المرة وكأنه يريد أن  
يختزنها في عقـله فـلا ينساها أبداً، 
يمتلئ قـلبه بذلك الاطمئنان  
الإبراهيمي الناجم عن التصور لما  
آمن به من قبل

عندما يطوف المؤمن بالكعبة  
يتذكر انه هنا طاف رسول الله  

وهذه الأرض المباركة   ،صلى الله عليه وسلم
التي تطؤها قدماه قد وطئتها  

ما رسول اللهقد

يذهب الحاج للسعي فـإنه    عندما
يرى الصفـا والمروة ويسعى  
بينهما حيث سعت هاجر، ويقف  
فوقهما حيث وقفت تنظر إلى  
البعيد تبحث عن الماء من أجل  
إسماعيل عليه السلام وهو طفـل  
صغير ظامئ

وإبراهيم   صلى الله عليه وسلممحمداً    إن
وإسماعيل وهاجر، وكل ذلك  

داً  التاريخ المجيد يكتسب بع
واقعياً جديداً في قـلب المؤمن  
الذي طاف بالكعبة، التي بناها  
إبراهيم وإسماعيل عليهما السلام، 
وسعى بين الصفـا والمروة، 
وشرب من زمزم ذلك الماء الذي  
شربت منه هاجر، وشرب منه  

 محمدإسماعيل وإبراهيم و

أحداث هذه السيرة    إن
وتفصيلاتها تأخذ بُعداَ واقعياً آخر  

لب المؤمن عندما يشهد  في قـ
مواقعها، ويزداد حضورها في  
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  جــــــــــــــــــــك الحـــــــــــــــــن مناســـــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــ. الحكم2

في &ل عام، ومع اق �اب ذa ال�cة، تهف* أفg/ة مzم6ة &]��ة إلى ب�I الله ال��ام، وت *ق لل�ج إل	ه.. 
 �عى ب�6ه
ا إنها ت�ل4 ب�ؤ\ة ال^�I الع ��، والE*اف ح*له، وال�لاة ع6/ه، وت+ اق إلى ال�فا وال
�وة ل

  ك
ا سعI هاج�.
إنها ت *ق إلى ع�فة، وvلى مPدلفة، وت 
6ى أن ت
�x �ال��ى، وت�ج4 تلx ال
*اقف ال ي �ه� ف�ها 

 4	nا�ان ل��/نا إبE	+ه ال�لاة وال�لام- ال	اده ¤ تعالى. - عل	Dاجه م� إسلامه، وان�م�اولا إخ  
x الف�\fة ال ي ت� اج إلى ال
+قة ال�الغة، و\�قى ال�zال الEHC ab� في ال�ال: ما ال�:
ة م� تل

وال
ال ال<]�� لأدائها؟ فال
zم� Cع�ف أنه لا ب/ ه6الx م� ح:
ة وراء أa ت<ل	C Q:لف6ا الله �ه، و-ال أك�/ 
ه6الx ح:
ة م� أن ال�ج م�/د �
:ان واح/ مع�� Cق�/ه ال�c	ج م� &ل م:ان، ول	�I ال�:
ة 


�ات، أو حلاقة لل+ع�، م��*رة في ال
6اسx نف�ها م� [*اف، و cفة، أو رمي لل�سعي، ووق*ف في ع

:� الD	ام بها في م:ان إقامة ال
zم�، م]ل
ا تقام ال�لاة في C x6اس
أو ذ�ح لله/a. ذلx أن &ل هbه ال
كل حي أو بل/ة. و&I6 ف�لI الق*ل ح*ل الأث� ال6ف�ي ل<*ن ال�ج م�/داً في م:ة ال
:�مة وع6/ أول 


�ات.ب�I وضع لل6اس، و-�� cم والPوة وع6/ زم�
  ال�فا وال
  


�اب ال���ة ح��ة:  

سzال م <�ر: ما ال�:
ة، وما ال�� في الE*اف ح*ل ال<��ة �ع:� عقارب ال�اعة س�عة أش*ا�؟ وما 
  الأث� ال6ف�ي لهbا الE*اف؟

، وسzال م]له ع� ال�عي ب�� ال�فا وال
�وة وع� ت<^/ ال
+قة لل*ق*ف �ع�فة في وقI م�/د م� العام

�ات، وحل� ال+ع�، أو تق���ه.cدلفة و-ع/ها م6ى، ورمي الP
  ث4 ال*ق*ف �

�ه دوران ال<*اكS في أفلاكها، وvن +C ة �ع:� عقارب ال�اعة�وق/ Cق*ل قائل: إن الE*اف ح*ل ال<�

�ات cن رمي الvعها.. و	ض�اء ل
ال�عي ب�� ال�فا وال
�وة إعادة ل
ا قامI �ه هاج� وهي ت��� ع� ال

  ل
ا فعله س�/نا إب�اn	4 عل	ه ال�لاة وال�لام. ت<�ار

ة، 	Bقة الع+
وهbا &له ص�	ح، ول<� أی� ال�:
ة في ذلx؟ ال�:
ة ال ي تق fي ال�حلة الE*\لة، وال
ال ي یP\/ها أن هbه ال
6اسScC x أن تzد� في م*س4 مع�� م� ال�6ة م
ا یzدa إلى ال Pاح4 عل�ها؟ أل	� 

ن ال<*اكS في أفلاكها، وvعادة ما فعله إب�اn	4 وهاج� لا �C /عي تلx ال
+قة م� ال*اضح أن ال +�ه ب/ورا
  ع� ال�ج: إنه جهاد ال
�أة وال�f	Q ل
ا ,	ه م� م+قة وجه/؟صلى الله عليه وسلم ال�الغة؟ أو لC 4قل ال6^ي 

  ی^/و أن ال�:
ة ال
ق6عة غائ�ة ه6ا، ول<� ق/ C:*ن ¥	ابها ه* ال�:
ة �ع�6ها.
صادراً ع� شH¦ آخ� �فعل شيء ما، س*اء &ان هbا ال+H¦ صاحS ع6/ما ی لقى الإن�ان أم�اً  

سلEة عل	ه أو لC 4:�، فإنه ی6فb هbا الأم� الab تلقاه م/ف*عاً في أغلS الأح	ان �أح/ ثلاثة دوافع، أو 

P\ج اث��6 م6ها، أو أك]�.�  

وال ه/ی/، والاب Pاز،  ال/افع الأول ه* الH*ف م� عا¡�ة ف*ر\ة للع�	ان، و\:*ن ال 6ف�b خf*عاً للإك�اه،
فإنx ق/ ت6فb أم� لّ¦ٍ م�لح �أن تH�ج م�فBة نق*دك، وتfعها في ی/ه، وق/ ی Hلى [فل صغ�� ع� 
ل��ة ت+^� بها، و\ �&ها لأخ	ه ع6/ما �C +ع� م� ن^�ة ص*ت أمه أو أب	ه ق�ب العق*-ة.. وق/ Cغادر 

  fH*ع للإك�اه HC لف ع� الEاعة.الإن�ان أرضه وداره حفا�اً على ح	اته، أو ع�ضه أو دی6ه.. وال
أما ال/افع ال]اني الab ق/ Cق*د ال
�ء إلى ت6ف�b ما ص/ر إل	ه م� أوام�، فه* الاق 6اع العقلي بهbا 
�ع ر¥�ة نف�	ة ل/Cه، و\�ضي ه*اه. +C ام �ه	Dن ال*:C ام �ه، أو أن	D، ورؤ\ة م�ل�ة له في ال�الأم

له*� الإن�ان أو ق6اع ه، فه* [اعة لله*� القل^ي، أو الق6اعة  و\:*ن ال 6ف�b ه6ا ناتcا ع� م*افقة الأم�

هذا القـلب؛ إذ أصبح بعضها  
(ولو كان الأماكن) جزءاً مما  
خبرته حواسه، فرآها المؤمن  
بعينيه ولمسها بيديه، أي: صار  
بعضها بالنسبة له من عالم  

.غيباً   نالشهادة بعد أن كا

أن رؤية شيء مما تركه    فكما
عور  الأقدمون تضفي على الش

بتاريخهم بعداً جديداً من  
الواقعية، فـإن رؤية من رأى تلك  
الآثار يضفي على شعورنا بوجود  
تلك الآثار بعداً جديداً مماثلاً  
يخفف من غيبيتها بالنسبة إلينا  
قـليلاً، فكأنهم قد رأوها نيابة عنا

نعلم علم اليقين أن واحداً    عندما
منا نحن البشر هو إبراهيم قد  

يسري في قـلوبنا  رأى ذلك، 
شيء من تلك الطمأنينة التي نعم  
بها قـلبه، إذ بهذا يكتسب  
الغيب مسحة من الشهادة

كل عام، ومع اقتراب ذي    في
الحجة، تهفو أفئدة مؤمنة كثيرة  
إلى بيت الله الحرام، وتتوق للحج  
إليه.. إنها تحلم برؤية البيت  
العتيق، والطواف حوله، والصلاة  

ى الصفـا والمروة  عنده، وتشتاق إل
لتسعى بينهما كما سعت هاجر

السؤال الذي يخطر في    يبقى
البال: ما الحكمة من تلك  
الفريضة التي تحتاج إلى المشقة  
البالغة، والمال الكثير لأدائها؟ 
فـالمؤمن يعرف أنه لا بد هنالك  
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  العقل	ة، أو &ل�ه
ا، ول	� [اعة ل�احS الأم�.
أما ال/افع ال]ال� فه* الEاعة ل�احS الأم�، إذ ی6فb الإن�ان الأم� ال�ادر إل	ه [اعة للab أم�ه، 

ال�ف¢، و\6فbه �غ¢ الB6� ع�  وvرضاء له دون خ*ف م� س	Q م�لّ§ على رق^ ه، أو إیbاء م *قع ع6/
ق6اع ه �الأم� الab ص/ر إل	ه، و-غ¢ الB6� ع� م*افق ه له*اه أو معارض ه له.. إنه EC	ع مَُ�لِّ
اً ¡	اده 
للab أم�ه، لا Cقاوم الأم�، ولا ی bم�، ولا cCادل، ولا ی �دد. وهbا ما فعله إب�اn	4 عل	ه ال�لام ع6/ما تلقى 

fل زوج ه ال
�C ر-ه أن �وجة ال+ا�ة أمPال xه ال�لام، تل	اع�ل عل
�	فة هاج� مع اب6ها ال�ض	ع إس

له
ا ل� �&ه
ا في وادٍ غ�� ذa زرع ح�� لا �C ،ارB أتى �ع/ [*ل ان abالاب� الغالي ال xة، وذل�ال�^�

  مzن� ولا مع��.
 �B 6الي في [اع ه ¤ تعالى، ول4 ی[
أن ت ^�� له لق/ أ[اع إب�اn	4 عل	ه ال�لام، وه* ال
�ل4 ال

ال�:
ة &ي ی6فb أم� الله، على ال�غ4 م� أن الأم� &ان مHالفاً له*� قل�ه ال
�S لPوج ه واب6ه، ومHالفاً 
.Sعل4 الغ�C ه لا�غ4 م� &^�على ال abال �لعقله ال<^�  

والEاعة والإسلام ¤ تعالى &ان خل� هاج� ع6/ما ت�&ها إب�اn	4 مع رض	عها في ذلx ال*ادa القاحل،  
اس /ار قافلاً ف�أل ه: ل
� ت �&6ا؟ آ¨ أم�ك بهbا؟ فل
ا قال: نع4، قالI: إذاً ل� fC	ع6ا الله. إنها الEاعة و 

  ¤ وال *&ل عل	ه..
وت
� ال�6*ن، و\:^� ال�ض	ع، و\��� شا�ا وق�ة ع�� لأب	ه العc*ز ال<^��.. ,	أت	ه أم� ج/ی/: أن  

أم� HCالف ه*� إب�اn	4، ذلx الأب ال
�S ال�ح	4، و\Hالف  ی�bح ول/ه ال�^�S ب�/ه دون ذنS اق �فه.. إنه

:� لإب�اn	4 أن ی�اها في أن ی�bح اب6ه ب�/ه؟C ة ال ي
  عقله وق6اع ه، إذ ما ال�:

ولC 4:� ل/� إب�اn	4 ق6اعة أو ه*� ی*اف� هbا الأم�، ولC 4:� واقعاً ت�I الإك�اه وال ه/ی/.. ل<� 
 و\E	ع، ه* ذلx الع^/ ال�D	قي الab لا ی 
�د على خالقه، ولا ی bم� م� ال
�ل4 ال
]الي ه* الab ی6قاد ¤

  أوام�ه، ولا ی �دد في ت6ف�bها..
  لfC 4ع إب�اn	4 وق اً، بل نقل الأم� إلى ول/ه ال�^�S ل	+ار&ه [اعة ال�ب العB	4 فقال: 

عْيَ قَالَ Cَا ب6َُيَّ إِنِّي أَرَٰ� فِي الْ  ا بَلَغَ مَعَهُ ال�َّ َّ
[ال�افات:  َ
6َامِ أَنِّي أَذxَ�ُ�َْ فَانBُْْ� مَاذَا تََ�ٰ� ۚ...﴾﴿فَلَ
]. لC 4:� إب�اn	4 م �ددا یB 6� ال +c	ع، أو ال ]^	§ م� إس
اع�ل، إن
ا أراد أن HCّ�� إس
اع�ل في 102

وم، أن ی�6اع لأم� الله [اعةً واس �لاماً، أو Cق*م إب�اn	4 ب 6ف�b أم� الله، س*اء تعاون إس
اع�ل أو قا
ول<� إس
اع�ل سل�ل الأب ال
�ل4 ال
]الي والأم ال
�ل
ة ال
]ال	ة &ان م�ل
اً ح� الإسلام م]له
ا، 

ابِِ�\َ�﴾  فقال: ُ مَِ� ال�َّ   ].102[ال�افات:  ﴿قَالَ Cَا أَبIَِ افْعَلْ مَا تzُْمَُ� ۖ سََ cُِ/نِي إِنْ شَاءَ ~َّ
 nا�ان لإبE	+ال �هBC ح�bإلى م:ان ال �\�Eه وفي ال	م�ه، ف�	ان ,	د والع��
	4 م�اولاً �ع� روح ال 

  إب�اn	4 و\�ج
ه �ال�cارة ع6/ تلx ال
*اضع ال ي ی�ج
ها ال�cاج.
و\c از إب�اn	4 وvس
اع�ل اخ �ار الEاعة ¤ تعالى، و\ف/a الله إس
اع�ل ب�bح عB	4، فا¨ أرح4 م�  

  ه، ل<6ه ال�لاء والاخ �ار.أن Cفcع وال/اً م��اً مE	عاً ¤ م]ل إب�اn	4 ب*ل/ه و-�/
 ) �ِ�ِ̂cَْا وَتَلَّهُ لِل
ا أَسْلََ َّ
لxَِ نaPِcَْ  )104وَنَادَی6َْاهُ أَنْ Cَا إِبَْ�اnِ	4ُ ( )103﴿فَلَ َٰb&َ ؤَْ\ا ۚ إِنَّا قIَْ ال�ُّ قَْ/ صَ/َّ

) �َ�6ِ�ِ�ْ
bَا لَهَُ* الَْ�لاَءُ الُْ
ِ̂�ُ� ( )105الُْ  -  103[ال�افات:   )﴾bِ107ْ�حٍ عBَِ	4ٍ (وَفََ/ی6َْاهُ بِ  )106إِنَّ هَٰ
107.[  

أما ن�� فإن6ا ع6/ما نقEع ال
�افات ال+اسعة، ون6ف� الأم*ال الEائلة، &ي نbهS إلى ه6اك، ونع�/ 
ت
]�ل أفعال إب�اn	4، وهاج�، وvس
اع�ل ال ي ت�c/ت ف�ها [اع ه4 ال
Eلقة ¤، [اعة مc�دة ع� الق6اعة 

، إن6ا ع6/ما نق*م بbلx نق*م �Eاعة م
اثلة لEاعة إب�اn	4، وهاج�، وvس
اع�ل، إذ العقل	ة، أو اله*� القل^ي
ن <^/ ال
+اقّ، ون�fي �ال
ال م� أجل أن نق*م �
6اسx لا ی�� ف�ها عقل الإن�ان ما ی^�ر تلx ال
+قة، 

  وال6فقات، وال Pاح4، نzدیها ��
اسة وان/فاع على ال�غ4 م� خفاء ال�:
ة ف�ها، و¥	ابها ع6ا.

من حكمة وراء أي تكليف  
يكلفنا الله به

متكرر: ما الحكمة، وما    سؤال
في الطواف حول الكعبة    السر

بعكس عقـارب الساعة سبعة  
أشواط؟ وما الأثر النفسي لهذا  
الطواف؟

مثله عن السعي بين الصفـا    سؤال
والمروة وعن تكبد المشقة  
للوقوف بعرفة في وقت محدد  
من العام، ثم الوقوف بمزدلفة  
وبعدها منى، ورمي الجمرات، 
وحلق الشعر، أو تقصيره

هيم عليه السلام، أطاع إبرا  لقد
وهو المسلم المثالي في طاعته �  
تعالى، ولم ينتظر أن تتبين له  
الحكمة كي ينفذ أمر الله، على  
الرغم من أن الأمر كان مخالفـاً  
لهوى قـلبه المحب لزوجته وابنه، 
ومخالفـاً لعقـله الكبير الذي على  
الرغم من كبره لا يعلم الغيب

ان  والإسلام � تعالى ك  الطاعة
خلق هاجر عندما تركها إبراهيم  
مع رضيعها في ذلك الوادي  
القـاحل، واستدار قـافـلاً فسألته: 
لمن تتركنا؟ آ� أمرك بهذا؟ 
فـلما قـال: نعم، قـالت: إذاً لن  
يضيعنا الله. إنها الطاعة �  

..والتوكل عليه
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�±	اب ال�:
ة ال
ق6عة م� تلx ال
6اسx ت Hل¦ [اع 6ا ¤ في أدائها م� أa شائ�ة ت+*-ها م� ,
�ع الف<� إق6اعاً، أو �C�ك الأه*اء و\� فPها.+C ف�ها ما �	اع 6ا لعق*ل6ا أو قل*-6ا، فل]  

جال ه6اك ح�� ی /افع الأمي مع العال4 ال��ق�a ل��مي &ل م6ه
ا ح�	اته، وه6اك ح�� �Cعى ال� 
  وال�6اء ب�� & ل �� صغ��ت�� م� ال�H� إح/اه
ا ال�فا وال]ان	ة ال
�وة، و\:�رون ال�عي س�ع م�ات.

إنها م6اسx ت �c/ ف�ها [اعة أس�ة ن
*ذج	ة م� ح�� إسلامها وانD	ادها ¤ تعالى إسلاماً &املاً  
قل�/اً �اه�ه ال��ا[ة وال^/ائ	ة، جعلها ق/وةً وأس*ةً، ن�اف� إلى ه6اك م� أجل أن نقل/ ون��ي �ع¢ أفعالها ت

وج*ه�ه الEاعة ال�D	D	ة، على ال�غ4 م� الb&اء وال]قافة والعل4 ال�اسخ. لbلC xع*د ال
zم� ال�C abج ال�ج 
ال
^�ور م� حcه ونف�ه أك]� انD	اداً ¤ تعالى؛ وأك]� إسلاما واس �لاما له، فق/ مارسI الEاعة ال�D	D	ة 

مارس ها مع الأل*ف ال
zلفة م� ال
�ل
��، ورددت معه4: (ل^	x الله4 ل^	x،  ال
Eلقة الHال�ة ¤ تعالى،
ل^	x لا ش�\x لx ل^	x، إن ال�
/ وال6ع
ة لx وال
لx، لا ش�\x لx). إنه إعلان الاس ع/اد ال/ائ4 

.(x	^الله4 ل x	^ل) ، ولا ج/ال�مّbدد ولا ت�ا�ة الف*ر\ة ¤ تعالى دون تc للاس  

ة؟!Bع

ة &ام6ة في ¥	اب ال�:
ة ال
ق6عة م� تلx ال
6اسx ال	Bة الع
لxَِ وَمَْ�  أل	�I ال�: ﴿ذَٰ

ِ فَإِنَّهَا مِْ� تَقَْ*� الْقُلُ*بِ﴾ 4ْ شَعَائَِ� ~َّ ِّBَعCُ  :32[ال�ج.[  
   

  ت�س�خ اله��ة الإسلام�ة:
	^Eام� في ال�الة الP ی abل الإن�ان إلى ال^ل*غ العقلي ال�C م�له ع6/ما / +C ،�6يcة مع ال^ل*غ ال	�

إلى الف�دCة والاس قلال	ة، و\أنف م� ت�ع� ه ال�ا�قة لل<�ار ,	أخb في ال
�اولة &ي C+� [�\قه في ال�	اة 
�+:ل م� قل و-E�\ق ه الHاصة. في هbه ال
�حلة ت �/د ملامح اله*\ة ال ي ی�ت�fها ل6ف�ه، وذلx إما 


�اه� ی +ّ�ه ف�ها &ل م�ة �+H¦ ق/ أعScُ �ه، ,	قل/ه في ن 	cة ��� ش�Hي وم�اولات Cق*م بها ال
ل�اسه، أو [�\قة &لامه أو ن+ا[اته ح ى ی *صل إلى ال�فات والأه/اف ال�	ات	ة، وال
ه6ة، والآراء، 

  والاتcاهات ال ي ی�ضاها ل6ف�ه، و\ع ^�ها خاصة �ه �C	³ بها ولها.
على سzاله ل6ف�ه: (م� أنا؟ وماذا أر\/ أن  والC abع6	ه عل
اء ال6ف� �اله*\ة ه*: ج*اب الإن�ان

أك*ن، وأن أحق� في ح	اتي؟). إن ه*\ة الإن�ان ت+ 
ل على م+�وع ح	اته �:ل ج*ان�ه &
ا �C/ده ه*، 

ع، و\ق^ل ه* بهbا  c

ع م 
]لاً ب*ال/Cه، وم/رّس	ه، و-اقي م�ادر ال�لEة في ال c
أو &
ا �C/ده له ال

  ه.ال
+�وع، و\�/د ه*\ ه على أساس
 Sاله: (إلى أی� أنا ذاهzاله): م� أنا ؟)، وعلى سzج*اب الإن�ان على س �
f ت ت�ا ذ&
واله*\ة &
في هbه ال�	اة؟)، وه6اك في ال�ج ت أك/ صفة الإسلام &*صف أساسي لل
�ل4، فل* سأل: م� أنا؟ لأس�ع 

<]��ة م� ال
�ل
�� الbی� أت*ا الc*اب إلى ذه6ه م^ /ئاً �أنا م�ل4.. فال�اج �C	³ أCاماً ع/ة مع الآلاف ال

انه4 ب�بٍ واحٍ/، و& ابٍ واحٍ/، ون^يٍ Cvم� إسلامه4 و �
عه4 ه6الx را�§ أق*cC م� &ل �لاد العال4، لا

  واحٍ/.
ومع أن إح�اس الإن�ان ب 
�Pه الق*مي أو ال*[6ي أو الع�قي أو الل*ني &
قّ*م هام م� مقّ*مات ه*\ ه 

ي بل/ غ�� بل/ه، و-�� أناس م� غ�� ق*م� ه، فإنه في ال�ج الC abأتي ,	ه C+ / إن وج/ في ب�gة غ�\�ة، ف
ال
�ل
*ن م� &ل قE� ول*ن وع�ق ولغة ت*ح/ه4 ملا�� الإح�ام، وه افات: (ل^	x الله4 ل^	x)، ه6الx في 
ال�ج fCعف إح�اس ال
�ل4 �:ل ج*انS ه*\ ه ال ي ت
�Pه ع� �اقي ال
�ل
�� م� ال+ع*ب الأخ�� أو 

والأل*ان ال
H لفة، و\^�ز جانS الإسلام	ة والع^*دCة ال
*ح/ة ¤ تعالى الEائعة لأوام�ه، ال
ل^	ة الأع�اق 

�P له ع� 
ل6/ائه، و-bلx ت �سخ ال��غة الإسلام	ة له*\ة ال�اج، و\ ع
� شع*ره �الإسلام ¤ تعالى &

  ال�+� الbی� ت
6ع*ا ع� الانD	اد ل
*لاه4، أو ت
�دوا عل	ه وحار-*ه.
ل هbا أه4 أث� نف�ي ل<*ن ال�ج مzت
�اً عاماً س6*\اً لل
�ل
��، إنه مzت
�، ومH	4، ودورة، وأك]� ولع

نتكبد المشاقّ، ونضحي    إذ
بالمال من أجل أن نقوم بمناسك لا  

عقـل الإنسان ما يبرر  يرى فيها  
تلك المشقة، والنفقـات، والتزاحم، 
نؤديها بحماسة واندفـاع على  
الرغم من خفـاء الحكمة فيها، 
وغيابها عنا.

الحكمة المقنعة من تلك    بغياب
المناسك تتخلص طاعتنا � في  
أدائها من أي شائبة تشوبها من  
طاعتنا لعقولنا أو قـلوبنا، فـليس  

إقناعاً، أو    فيها ما يشبع الفكر
.يحرك الأهواء ويستفزها

المؤمن الذي يحج الحج    يعود
المبرور من حجه ونفسه أكثر  
انقياداً � تعالى؛ وأكثر إسلاما  
واستسلاما له، فقد مارست الطاعة  
الحقيقية المطلقة الخالصة �  
تعالى، مارستها مع الألوف  
المؤلفة من المسلمين

ة  الحكمة العظيمة كامن  أليست
في غياب الحكمة المقنعة من  
تلك المناسك المعظمة؟! ﴿ذَٰلِكَ  
وَمَنْ يُعَظِّمْ شَعَائِرَ ا�َِّ فَـإنَِّهَا مِنْ  
تَقوَْى الْقُـلُوبِ﴾ 

في الحج يضعف إحساس    هنالك
المسلم بكل جوانب هويته التي  
تميزه عن باقي المسلمين من  
الشعوب الأخرى أو الأعراق  

ويبرز جانب   والألوان المختلفة،
الإسلامية والعبودية الموحدة �  
تعالى الطائعة لأوامره، الملبية  
لندائه، وبذلك تترسخ الصبغة  
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) x1م� ذل.(  
--------------------  

) ی�جع الفfل في ��]ي لأث� ال�ج في اله*\ة الإسلام	ة لل�اج أخي ال/& *ر ع^/ ال�ح	4 1هام³: (

�&aP، إذ لفI نB�a إلى هbا الأث�، وشcع6ي على ح��� ه*\/a ال
عالج ال6ف�ي �
� +فى أب* �^ي ال

.�\Pه الغ
  ال< ا�ة ع6ه، فPcاه الله خ��اً، ونفع ال
�ل
�� �عل
   

  مغف�ة شاملة، وعا��ة نف��ة:

  (م ف� عل	ه). "م� حج فل4 ی�ف� ولC 4ف�� رجع &�*م ول/ته أمه" صلى الله عليه وسلم:قال 
  (م ف� عل	ه). ^�ور ل	� له جPاء إلا ال6cة""الع
�ة إلى الع
�ة &فارة ل
ا ب�6ه
ا، وال�ج ال
 وقال أfCاً:

لق/ جعل الله في ال6ف� الإن�ان	ة الق/رة على إدراك أخEائها، وم�اس�ة ذاتها، ,	:*ن شع*رها بbن^ها، 
  ول*مها ل6ف�ها حافPاً لها، ل  *ب، وت�لح ما أف�/ت، وتعّ*ض الآخ�\� ع� إساءتها إل�ه4.

ف� ال ي ت�اسS ذاتها، وتع �ف �g�EH ها. أما ال6ف� ول*م ال6ف� ی/ل على ال�H� في هbه ال6 
�عة له*اها، فقل
ا تل*م نف�ها، إن
ا هي دائ
ا ت عامى ع� أخEائها وع�*-ها وتfع الل*م  
الBال
ة ال
:اب�ة ال

  على الآخ�\�، وت�ّ
له4 م�zول	ة ما أصابها، وما أصابه4 على ی/ها.
﴿...رَ-6ََّا َ�لَْ
6َا أَنْف6َ�َُا وvَِنْ ل4َْ  ال ي نهاه
ا ع6ها قالا: فع6/ما ع�ى آدم وزوجه ر-ه
ا وأكلا م� ال+c�ة

]، أما ع6/ما ع�ى إبل	� ر-ه ورف¢ ال�c*د 23[الأع�اف:  تَغْفِْ� ل6ََا وَتَْ�حَْ
6َا ل6ََُ<*نَ�َّ مَِ� الHَْاسِِ�\َ�﴾
﴿...رَبِّ  ه ع
ا فعل، فقال:لآدم فإنه اته4 الله أنه أغ*اه، ورف¢ إبل	� أن ی�� خg�E ه، بل أن<� م�zول� 

إِلاَّ ِ¶َ�ادَكَ م6ِْه4ُُ الُْ
Hْلَِ��َ�  )39ِ�َ
ا أغََْ*ْ\َ 6ِي لأَُزَ\�6ََِّّ لَه4ُْ فِي الأَْرْضِ وَلأَُغِْ*َ\6َّه4ُْ أَجَْ
عِ�َ� (
)40﴾( :�cوقال:40 - 39[ال� [   ِD َ�ْ

ا أغََْ*ْ\َ 6ِي لأََقْعَُ/نَّ لَه4ُْ صَِ�اَ[xَ الَُْ�ث4َُّ لآَت6�ََِّه4ُْ مِْ�  )16	4َ (﴿...َ,ِ


انِه4ِْ وَعَْ� شََ
ائِلِه4ِْ ۖ وَلاَ تcَُِ/ أَكَْ]َ�ه4ُْ شَاكِِ�\َ�﴾َCَْاف:   بَْ�ِ� أَیِْ/یه4ِْ وَمِْ� خَلْفِه4ِْ وَعَْ� أ�17 -  16[الأع.[  

اني لا ی�E� ال��، ولا Cغ
§ ال6اس، ولا �C عليCعلى رب  ولأن ال6ف� الل*امة ت�/ر ع� م*قف إ

العال
��، م*قف م� [�عه الإق�ار �ال��، لا ال<bب على ال6ف� وعلى الغ��؛ لأن ال6ف� الل*امة ت�/ر 
وَلاَ  )1﴿لاَ أُق4ُ�ِْ بَِ�ْ*مِ الDَِْ	امَةِ (  ع� م]ل هbا ال
*قف، فق/ أ�ه� ال
*لى تق/ی�ه لها ع6/ما أق�4 بها فقال:

  ].D1 - 2	امة: [ال  )﴾2أُق4ُ�ِْ ِ�ال6َّفِْ� اللَّ*َّامَةِ (
ل<� ل*م ال6ف� إن زاد ع� ح/ه ت�*ل إلى م�ض نف�ي C+ل الإن�ان و\]�Eه و\��غ ح	اته �ال<آ�ة 

أن�6ة، فالC abغل�ه ال+ع*ر �الbن�C S	³ خائفاً م� أن Cعا¡�ه الله في ال/ن	ا Eن والقل� وع/م الPوال�

Eر م� خ�ت ق^ل أن ی �*
�ح قلقاً، و\:�ه نف�ه ل
ا والآخ�ة، و\Pداد خ*فه م� أن ی/اه
ه ال�C xلb-اه، وCا
.Sg :	, ساءاتٍ ��� ال6اسvال� وHه م� معاصٍ ��� ال� I^^ت�  

وعلى ال�غ4 م� أن �اب ال *-ة مف *ح دائ
اً، وعلى ال�غ4 م� أن الله قال في ال�/ی� 

ائ� ال�	ة ی�قى "فاس غف�وني أغف� ل<4" الق/سي:fم6ة ذات الz
ف�ها ق/ر م�  فإن ال<]�� م� ال6ف*س ال

ال+ع*ر �الbنS ول*م ال6ف�، �ان Bار [اعة &^�� &ال�ج، [اعة م�c/ة، ف�ها ال
+قة وال^bل، &ي ت�� 

�g إلى أنها رجعI م� حcها E أت ��� م*لاها، فEا أخ
تلx ال6ف*س ال
 ��جة �أنها ق/ ع*ضI ع

ي إح�اسها ذاك راحة لها، ك�*م ول/ت نD	ة م� الEHاCا، ق/ غف� لها، وف �I لها صف�ة ج/ی/ة، ,	:*ن ف
وت��ر م� ال+ع*ر �الbنS، ول*م ال6ف�، و-ال الي شفاء م� القل� والاك gاب ال6ات��c ع6ه
ا، وه:bا Cع*د 

أن�6ة، م6/فعاً ��
اسة ل	Hّ§ في صف� ه Eه ال�:�6ة والzل
ال
zم� م� حcه ال
^�ور أك]� عا,	ة نف�	ة، ت

  الc/ی/ة &ل فعل خ�� ی�ضي الله تعالى.
  ل�
/ ¤ الab ش�ع ل6ا ال�ج، وجعل ل6ا عل	ه الأج� العB	4.فا
   

الإسلامية لهوية الحاج، ويتعمق  
بالإسلام � تعالى كمميز    ورهشع

له عن البشر الذين تمنعوا عن  
الانقياد لمولاهم، أو تمردوا عليه  
وحاربوه.

م في حياة  مطلب نفسي ها  الإنجاز
الإنسان، إذ عندما يتساءل إنسان  
عن معنى حياته، فـإن أول مرتبة  
في مراتب المعنى في الحياة أن  
تكون حياة مليئة بالإنجازات، لأن  
ما يحققه الإنسان من إنجازات  
يجعل حياته ذات معنى، لا حياة  
ضائعة فـارغة

في الحياة يحمي النفس    الإنجاز
ق؛  الإنسانية من القـلق العمي

الذي يمكن أن يثيره فيها الظن  
أن الحياة كانت بلا معنى، 
والشعور باللامعنى في حياة  
الإنسان يسلبه السعادة، وقد  
يدفعه إلى البحث عن معنى  
زائفٍ في مجرد اللهو والمتعة، 

هذا الرضا عن النفس يزيدها    إن
عافية وتوازناً ويحميها من  
الأمراض النفسية وعيوب  

ما السخط عليها  الشخصية، بين
وكراهيتها أو ازدراؤها يوقعها  
في الاكتئاب والقـلق، وربما  
الإدمان وغير ذلك من  
الاضطرابات النفسية والسلوكية

كإنجاز في حياة المؤمن وما    الحج
يرافقه ويتلوه من الرضا لدى  
المؤمن عن نفسه، يجعله ينظر  
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  جـــــــــــــــــــــــة للحـــــــــــــــــــــــار النفسيـــــــــــــــــــــــد من الآثــــــــــــــــــــــــــ. المزي3
إنّ لل�ج م� الآثار ال6ف�	ة ال�ائعة في نف� ال
zم� ما ی^�ر ما ی6فقه ,	ه م� مال &]��، وما ی^bله في 


ة، إذ إن ع/م ت	ّ�� ال�ج ل<ل أدائه م� جه/ &^��. ولعل في ال
+قة وال6فقة ال<^��ة ال ي ی Eل^ها ال�ج ح:
م� شاء م ى شاء، �الإضافة إلى &*نه ال�&� الHام� م� أر&ان الإسلام، &ل ذلcC xعل أداء ال�ج 

  إنcازاً هاماً في ح	اة ال
zم�.
والإنcاز مEلS نف�ي هام في ح	اة الإن�ان، إذ ع6/ما ی �اءل إن�ان ع� مع6ى ح	اته، فإن أول 

في ال�	اة أن ت<*ن ح	اة مل�gة �الإنcازات، لأن ما �Cققه الإن�ان م� إنcازات م�ت�ة في م�اتS ال
ع6ى 

ي ال6ف� الإن�ان	ة م� القل� �C اة	از في ال�cاة ضائعة فارغة، فالإن	اته ذات مع6ى، لا ح	عل حcC


:� أن ی]��ه ف�ها ال�B أن ال�	اة &انI �لا مع6ى، وال+ع*ر �اللامع6ى في ح	اة الإنC ab؛ ال��
�ان الع
�Cل�ه ال�عادة، وق/ ی/فعه إلى ال��� ع� مع6ى زائفٍ في مc�د الله* وال
 عة، أو في غ�� ذلx م� 

  إنcازات ق/ لا ت<*ن ب�\gة، بل ق/ ت<*ن فاس/ة م/م�ة.
فل�g &ان للإنcازات ال�+�\ة ال/ن�*\ة الأث� ال<^�� في إضفاء ال
ع6ى على ال*ج*د الإن�اني، وفي  


أن�6ة وال�:�6ة وال�ضاء، وهي ت� ع�ض إنcازاتها ,	
ا مfى م� ع
�ها، فإنّ ملء ال6ف� ال�+�\ة �الE
  ال�ج �Cق� لل
zم� س:�6ة أع4B؛ إذ ه* إنcاز �اقٍ، ث*ا�ه ال6cة وال
غف�ة، وارتفاع ال
P6لة.

وم� ناح	ة أخ�� فإن ال
zم� ال�C abق� إنcازاً &^��اً في ح	اته &ال�ج �Cّ� �ال�ضا ع� نف�ه، 
�، على ع:� ما ��C �ه م� سHٍ§ عل�ها و&�اn	ةٍ لها إن وقعI في مع�	ة &^��ة، تcعله ,	�^ها أك]

  ��C �الaPH أمام نف�ه، وأمام ال6اس و\� �ي م� الله، و\6/م على ما فعل.
وvن هbا ال�ضا ع� ال6ف� یP\/ها عا,	ة وت*ازناً و\�
�ها م� الأم�اض ال6ف�	ة وع�*ب ال+�H	ة، 

اه� ها أو ازدراؤها ی*قعها في الاك gاب والقل�، ور-
ا الإدمان وغ�� ذلx م� ب�6
ا ال�H§ عل�ها و&� 
  الاضE�ا�ات ال6ف�	ة وال�ل*&	ة.

وال�ج &إنcاز في ح	اة ال
zم� وما ی�افقه و\ ل*ه م� ال�ضا ل/� ال
zم� ع� نف�ه، cCعله یB6� إلى 
ی�ة �ال ق/ی� وال *ق�� ل�لاحها وتق*اها، نف�ه نB�ة تق/ی� واح �ام، ف��اها نف�اً صال�ةً، وت<*ن في نB�ه ج/


	ه عل
اء ال6ف� 'ق/ر الbات �C م� ماz
  '.Self- Esteemوهbا �Cًُ�� ل/� ال
وق/ر الbات أو اح �ام الbات لاب/ م6ه لل *ازن والاس ق�ار ال6ف�ي ح�� Cقلل القل� ل/� الإن�ان، 

  /ة ع� ال�*رة ال
]ال	ة ال ي ی 
6اها لها.فالإن�ان ع
*ماً یPداد قلقه &ل
ا نB� إلى نف�ه ف*ج/ها �ع�
وال�ج و&ل ع
ل صالح cCعل واقع ال6ف� ال
zم6ة أق�ب إلى ال�*رة ال
]ال	ة ال ي �Cل4 ال
zم�  

م� القل� ع6/ ال
zم�؛ إذ  -ع
*ماً وال�ج خاصةً  -و\ 
6ى ال*ص*ل إل�ها، و-bلC xقلل الع
ل ال�الح

لأ نف�ه �ال�ضا ع� نف�ه، وال *ق�� والاC.ام لها�ح   

وال
zم� الCommitment  abولل�ج اث� &^�� في ت�س	خ ال ق*� في ال6ف� ال
zم6ة، فال�ج ال Pام 
�Cج و\ <لف ال
+قة وال
ال وال*قC IقEع على نف�ه خ§ ال�جعة، الab ر-
ا &ان �C فÆ �ه ق^ل ال�ج، 


�احة CعEي نف�ه ف�ها �ع¢ أه*ائها ال
��مة، ف �اه مل � Æف �C اجع ب�� ح�� &ان�ا ق/ ی 
Pماً ب/ی6ه، إن
ال��� والآخ� اس cا�ة ل+ه*ة، أو لfغ§ اج 
اعي Cقع عل	ه، ل<� ع6/ما �Cج فإنه C:*ن ق/ ق�ر أنه 
س�ل Pم ب/ی6ه ال Pاماً ج�/اً، وأنه س� قي الله ما اس Eاع، وال�ج Cأتي �
]ا�ة ت��c/ لهbا الال Pام، ,	:*ن 

  نف�ه أنه ل� Cع�ي الله �ع/ه.�
]ا�ة م�]اق وعه/ CقEعه ال
zم� على 
وم
ا یP\/ داف�	ة ال
zم� لل ق*� والال Pام ال<امل �ع/ ال�ج أن ال�ج ی^ّ	¢ صف�ة ال
zم� فال�C abج 
فلا ی�ف�، ولا Cف�� Cع*د &
ا ول/ته أمه نD	اً م� ذن*-ه.. و-	اض ال�ف�ة ی/ع* ال
zم� إلى ال�فاÇ عل�ها 

+cع على ال
P\/ م� ال
عاصي؛ لأن م� یل�� ث*-اً مّ �Hاً ل� ب	fاء نD	ة، أما ام لاؤها �ال
عاصي ,	

�ح �قاCا [عام أكله ب]*-ه، ف]*-ه مّ �خ، ولا ی^/و C ة، أو م� أنHل*س على أرض وسcمانعاً م� ال /cC

إلى نفسه نظرة تقدير واحترام، 
، وتكون في  فيراها نفساً صالحةً 

نظره جديرة بالتقدير والتوقير  
لصلاحها وتقواها، وهذا يُحسًن  
لدى المؤمن ما يسميه علماء  

 -Selfالنفس 'قدر الذات  
Esteem

اثر كبير في ترسيخ التقوى    للحج
في النفس المؤمنة، فـالحج التزام  

Commitment   والمؤمن
الذي يحج ويتكلف المشقة  

فسه  والمال والوقت يقطع على ن
خط الرجعة، الذي ربما كان  
يحتفظ به قبل الحج

يحج فـإنه يكون قد قرر    عندما
أنه سيلتزم بدينه التزاماً جيداً، 
وأنه سيتقي الله ما استطاع، 
والحج يأتي بمثابة تجسيد لهذا  
الالتزام، فيكون بمثابة ميثاق  
وعهد يقطعه المؤمن على نفسه  
أنه لن يعصي الله بعده.

يبيّض صفحة المؤمن    الحج  أن
فـالذي يحج فـلا يرفث، ولا يفسق  
يعود كما ولدته أمه نقياً من  
ذنوبه.. وبياض الصفحة يدعو  
المؤمن إلى الحفـاظ عليها بيضاء  
نقية

المؤمن في أداء هذه    ونجاح
الطاعة الكبيرة المتمثلة في  
فريضة الحج، يشجعه على المزيد  
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له في إضافة ال
P\/ م� الأوساخ م+:لة، أما صاحS ال]*ب الأب	¢ ال6قي فإنه �C�ص على ب	اضه 

:� أن ی/نّ� هbا ال]*ب أو أن یلHEه، و&bلx ال
zم� ونقائه م� أن ی لّ*ث �C ل ما& S6c اه ی�يء، ف +

العائ/ م� حcه �ال
غف�ة ال+املة تPداد ال/اف�	ة ال6ف�	ة ل/Cه لل�فاÇ على ص�	ف ه ب	fاء تP\6ها الEاعات 
  وتغ�S م6ها ال
عاصي والEHاCا.

cاح، إذ cّ+Cعه نcاحه الأول على ال
P\/، وvنّ م� [^	عة الإن�ان أن نcاحه Cق*ده إلى ال
P\/ م� ال6 
�ه نcاحه الأول ثقة �إم:اناته وق/رته على ال
P\/ م� الc6اح، ف Pداد �:C ا
وق/ ل
� حلاوة الc6اح، &

.�  هّ
 ه لل�عي إلى نcاحات أخ�

]لة في ف�\fة ال�ج، c+Cعه على ال
P\/ م�   
ونcاح ال
zم� في أداء هbه الEاعة ال<^��ة ال

  و\هّ*ن عل	ه الEاعة، إذ ق/ ت
ّ�س ف�ها، وجّ�-ها في أش/ أش:الها وض*حاً، وت��c/اً. الEاعات،
 .��
  وال�
/ ¤ رب العال

من الطاعات، ويهوّن عليه  
قد تمرسّ فيها،   الطاعة، إذ

وجربّها في أشد أشكالها وضوحاً، 
وتجسيداً 
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