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+"ل* ()�' م# ال�%ل��# ب�# ال"!�ع في ال�لاة وح��ر القل� ف�ها و����ن أنه�ا شيء واح�، وه�ا 

  في ال>;:قة م"8لفان و6ن (ان (لاه�ا م'غ�4اً في ال�لاة و��ل على الإح%ان في أدائها.
   

��ر القل� أن ی�8قف الإن%ان ع# ح�یD ال�فC وع# الA:B مع الأف<ار ال8ي ت�' في ال�ق<H د��
الPه# والV:اب ع# ال�اقع وما T:ه، فلا +%8غ'ق في الP('�ات ولا في ت�قعات ال�%8قLل أو غ�' ذلI م�ا 

+فعله في تلI +!غل الZال، فإذا ت�قف العقل ع# ال8ف<�' �Hا ه� غ�' حاض' أمامه أو غ�' الWP +ق�له أو 
م̂ان وال�[ان ال>اض'�# ول\ +ع� شارداً في أف<اره.   الل>�ة قل�ا إن القل� أصZح حاض'اً في ال

   
إن ان!غال الPه# H>�یD ال�فC الWP ه� أف<ار وت":لات یc8اوز الإن%ان بها الل>�ة ال'اه�ة وال�[ان 

م# م'اجعة ما م' Hه أو الاس8ع�اد القائ\ وال��قف ال>اض'، هPا الان!غال Ld:عي ومف�� ل��8[# الإن%ان 
 Cال�ف Dی�<H \ه ال�ائZع# حل�ل لل�![لات ال8ي ی�اجهها، ل<# الاس8غ'اق ش D<Zل�ا ه� مق�م عل:ه ولل
 Cه عل�اء ال�فZخ'اً ت�iوم ..j'اسه الأخ�<H اه ل�ا ی'اه و�%�عه و��ر(هZ8م الإن%ان م# ال'احة وم# الان'<+

ى الH A:B[ل ذه�ه وانZ8اهه في الل>�ة ال'اه�ة ح�D یه�أ القلk لأه�:ة اس8عادة الإن%ان لق�رته عل
د̂اد الإن%ان ص>ة نف%:ة. وق� تعل\ عل�اء ال�فC الغ'��4ن ذلI م# ال�+انة ال�Lذ+ة  ا̂ج و� و�8>%# ال�

) nاه أو ال�عي ال"الZ8ور�اضاتها ال�ف%:ة وأس��ه الانmindfulness اً ل�ا:xه وا:T لأن الإن%ان +[�ن (
:xأ+ة أف<ار أو ت":لات، وأب�ع�اح�له وH #هPعفه ان!غال ال�ت�ر�Zات عل:ه ل�%اع�ة   اً (املاً لا +

  الأش"اص ال��8ت'�# على ال8"لn م# ت�ت'ه\.
   

على إ+قاف ح�یD ال�فC في ال�لاة وح��ر القل� ف�ها ما اس8|ع�ا ح8ى  صلى الله عليه وسلملق� ح)�ا ال�Lي 
ن�4ه (لها. فق� روj ع)�ان ب# عفان رضي الله جعل ث�اب ر(ع�8# لا +>�ث الإن%ان ف�ه�ا نف%ه مغف'ة ذ

ت�ضأ ذات م'ة ث\  صلى الله عليه وسلمتعالى ع�ه أن ال�Lي 
أ ...مَ#" قال: ثُ  لا  ، رَكع�8َ#ِ  ف�لَّى قامَ  ث\َّ  هPا وُض�ئي م)لَ  تَ�ضَّ ت ما لَه �َُّ   غف'َ  H!يءٍ  نفَ%هُ   ف�هِ�ا +>�ِّ

  (رواه ال�%ائي). "ذنZِهِ  مِ# مَ ق�َّ 
   

ولا +>%L# الإن%ان أن ال�8قف ع# ح�یD ال�فC ر(ع�8# أم' سهل، لأن عادة ال8ف<�' �Hا ل:C أمام�ا 
عادة م%8>[�ة وغلاHة و�>8اج الإن%ان إلى م'ان ()�' ل��8[# م# إ+قاف ح�یD ال�فC إ+قافاً (املاً �dلة 

�ر�Zاً ی�م:اً على ح��ر القل� و6+قاف ح�یD ال�فC لاب� أن تف�� ر(ع�8# +�ل�ه�ا، وه[Pا ت�Zح ال�لاة ت
ال�iم# نف%:اً فائ�ة لا +>�ل عل�ها غ�'ه إلا ب�8ر�Zات ��dلة وجه� (�L' دون أن ی�8قع عل�ها ث�اHاً إلا 

يخلط كثير من المسلمين بين  
الخشوع في الصلاة وحضور القـلب  
فيها ويظنون أنهما شيء واحد، 
وهما في الحقيقة مختلفـان وإن  
كان كلاهما مرغوباً في الصلاة  

حسان في أدائها.ويدل على الإ 

المقصود بحضور القـلب أن  
يتوقف الإنسان عن حديث  
النفس وعن العيش مع الأفكار  
التي تمر في الذهن والغياب  
عن الواقع وما فيه، فـلا يستغرق  
في الذكريات ولا في توقعات  
المستقبل أو غير ذلك مما يشغل  
البال

إذا توقف العقـل عن التفكير  
أمامه أو غير    بما هو غير حاضر

الذي يقوله أو يفعله في تلك  
اللحظة قـلنا إن القـلب أصبح  
حاضراً في الزمان والمكان  
الحاضرين ولم يعد شارداً في  
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  تلI الفائ�ة ال�ف%:ة ب���ا هي لل�iم# Zxادة تق'4ه م# خالقه وت�>� ع�ه ذن�4ه.
   

 iاره لها أنها ولعل أه\ ما +%اع� ال�Z8لاة إدراكه أنها ع�اد ال�ی# واع�ر القل� في ال��م# على ح
أه\ ع�ل +ق�م Hه Hع� الإ+�ان Hا�، واس8!عار الأه�:ة الZالغة لل�لاة +cعل ال�فC ت8ف'غ لأدائها وت<ف 

�' القل� و�8>قk ال�عي ال"الn، أما ع��ما +قال لل�iم# أن ال�لاة ل# تأخ<:T غ�'هاH ع# الان!غال P
م�ه إلا دقائk قل�لة +ع�د Hع�ها ل�ا (ان T:ه م# ن!ا� فإنه +عL8'ها أقل أه�:ة م# غ�'ها م# الأع�ال م�ا 

ذلI مف��اً في ت!c:ع ال�8<اسل ع# ال�لاة ل��Lأ  +قلل م# ق�رته على ح��ر القل� ف�ها، و6ن (ان 
ا̂م بها. إذاً ح8ى +>�' القل� في ال�لاة عل��ا أن    ا وم[ان8ها الع�:�ة م# دی��ا.نP8(' أه��8ه Hالال8

   
ومع أنه ورد ع# ال�>ابي ع�ار ب# +اس' رضي الله ع�ه أنه (ان +ق�ل: لا +[�8 لل'جل م# صلاته 
ما سها ع�ه. ل<# ال�لاة ت�ح ح8ى ل� ح�ث ال�iم# ف�ها نف%ه إن�ا ث�ابها +[�ن أع�\ �Hق�ار ما ی�قف 

  ح�یD نف%ه و�[�ن حاض' القل� ف�ها.
   

أم'اً آخ' م|ل�4اً في ال�لاة وم�8قعاً م# ال�iم# الWP +�لي و�%8!ع' ع��ة ال"الk یZقى ال"!�ع 
��Hاجاته ع��ما +�لي. وح8ى نفه\ مع�ى ال"!�ع عل��ا أن ن8أمل هPه الآ+ات ال<'��ة   الWP ی�8جه إل:ه

  والأحادیD ال!'�فة:
اعِىَ لاَ عَِ�جَ لَهُ  ۢ◌ ﴿یَْ�مP�ٍَِ  :قال تعالى • وَخََ!عَِ� ٱلأَْصَْ�اتُ لِل'َّحَْ�ٰـِ# فَلاَ تَْ%َ�عُ إِلاَّ  ۖ◌  ۥیZَِّ8َعُ�نَ ٱل�َّ
 Cً�َْا﴾ۭ◌ ه [ :هd108]  
عًا أHََْ�ٰـُ'هُْ\ َ+ْ"ُ'جُ�نَ مَِ# ٱلأَْجَْ�اثِ َ(أَنَّهُْ\ جََ'ادٌ  وقال: •  ]7[الق�':  ﴾ۭ◌ م8َ�ُِّ!'ٌ  ۭ◌ ﴿خُ!َّ
لَ مَِ# ٱلَْ>kِّ وَلاَ َ+ُ<�نُ�ا أَن تَْ"َ!عَ قُل4ُ�ُهُ\ْ  ۟◌ ﴿أَلَْ\ َ+أْنِ لِلPَِّیَ# ءَامَُ�ٓ�ا وقال: • ِ وَمَا نََ̂ َ(ٱلPَِّیَ#  ۟◌ لPِِْ(ِ' ٱ�َّ
ْ�هُْ\ فَٰـِ%قُ�نَ﴾ ۭ◌ وََ(ِ)�'ٌ  ۖ◌ ٱلِْ<8ٰـََ� مِ# قLَْلُ فََ|الَ عَلَْ�هُِ\ ٱلأَْمَُ� فَقََ%ْ� قُل4ُ�ُهُْ\  ۟◌ أُوتُ�ا   ]16[ال>�ی�:  مِّ

لَٰ�ةِ  ۟◌ ﴿وَٱس8َْعِ�ُ��ا وقال: • Lِْ' وَٱل�َّ   ]45[الZق'ة:  و6َِنَّهَا لََ<�Lَِ'ةٌ إِلاَّ عَلَى ٱلَْ"ٰـِ!عِ�َ#﴾ ۚ◌ Hِٱل�َّ
تْ وَر4ََْ�  ۭ◌ ٓ◌ أَنIََّ تََ'j ٱلأَْرْضَ خَٰـِ!عَةً ۦ﴿وَمِْ# ءَایَٰـ8ِهِ  وقال: • لَْ�ا عَلَْ�هَا ٱلَْ�آءَ ٱه8ََّْ̂ إِنَّ ٱلjٓPَِّ  ۚ◌ فَإِذَآ أَنَ̂

  ]39[ف�ل�:  قَِ�یٌ'﴾ ۢ◌ ُ(لِّ شَىْءٍ  عَلَىٰ  ۥإِنَّهُ  ۚ◌ أَحَْ:اهَا لَُ�ْ>ىِ ٱلَْ�ْ�تَىٰٓ 
وَقَالَ ٱلPَِّیَ#  ۗ◌  ۢ◌ ﴿وَتََ'ىٰهُْ\ ُ+عَْ'ضُ�نَ عَلَْ�هَا خَٰـِ!عِ�َ# مَِ# ٱلPُّلِّ یَ�ُ�ُ'ونَ مِ# dَْ'فٍ خَفِىٍّ  وقال: •
 ۢ◌ أَلآَ إِنَّ ٱل�َّٰـلِِ��َ# فِى عPََابٍ  ۗ◌ أَنفَُ%هُْ\ وَأهَْلِ�هِْ\ یَْ�مَ ٱلْقَِ�ٰـَ�ةِ  ۟◌ إِنَّ ٱلَْ"ٰـِ%ِ'�َ# ٱلPَِّیَ# خَِ%ُ'وٓا ۟◌ ءَامَُ�ٓ�ا
 ٍ\:;ِ   ]45[ال!�رj:   ﴾ۢ◌ مُّ

لَْ�ا هَٰـPَا ٱلْقُْ'ءَانَ عَلَىٰ جLََلٍ  وقال: • عً ۭ◌ خَٰـِ!عً  ۥلََّ'أَی8َْهُ  ۢ◌ ﴿لَْ� أَنَ̂ ِ ۭ◌ ا م8ََُّ��ِّ ْ# خَْ!َ:ةِ ٱ�َّ وَتِلIَْ  ۚ◌ ا مِّ
  ]21[ال>!':   ُ'ونَ﴾ٱلأَْمْ)ٰـَلُ نَْ�ِ'4ُهَا لِل�َّاسِ لَعَلَّهُْ\ ی8ََفَ<َّ 

�cُدِ وَهُْ\ سَٰـلُِ��نَ﴾ ۟◌ وَقَْ� َ(انُ�ا ۖ◌  ۭ◌ ﴿خَٰـِ!عَةً أHََْ�ٰـُ'هُْ\ تَْ'هَقُهُْ\ ذِلَّةٌ  وقال: • [القل\:  یُْ�عَْ�نَ إِلَى ٱل%ُّ
43[  

لIَِ ٱلَْ�ْ�مُ ٱلjPَِّ َ(انُ�ا ۚ◌  ۭ◌ ﴿خَٰـِ!عَةً أHََْ�ٰـُ'هُْ\ تَْ'هَقُهُْ\ ذِلَّةٌ  وقال: •   ]44[ال�عارج:  یُ�عَُ�ونَ﴾ ۟◌ ذَٰ
  ]9[ال�ازعات:   ﴾ۭ◌ ﴿أHََْ�ٰـُ'هَا خَٰـِ!عَةٌ  وقال: •
  ]2[الغاش:ة:  یَْ�مPٍ�َِ خَٰـِ!عَةٌ﴾ ۭ◌ ﴿وُجُ�هٌ  وقال: •
ِ̂�ُ�هُْ\ خُُ!�عً  وقال: • ونَ لِلأَْذْقَانِ یZَُْ<�نَ وََ�   ]109[الإس'اء:  ا﴾ۭ◌ ﴿وََ�ِ"'ُّ
في مَْ%cِِ�نَا  صلى الله عليه وسلم ...أَتَانَا رَس�لُ اللهِ " ع# جاب' ب# ع�L الله قال: •
Hالعُْ'جُ�نِ، ثُ\َّ أَقLَْلَ عَلَْ�َ�ا فَقالَ: أَ+ُُّ<ْ\  dَابٍ، فََ'أjَ في قLِْلَةِ الَ�ْ%cِِ� نَُ"امَةً فََ><َّهَا ابْ#ِ  عُْ'جُ�نُ  یَِ�هِ  وفي هPا،

فََ"َ!عَْ�ا، ثُ\َّ قالَ: أَ+ُُّ<ْ\ ُ+ِ>�ُّ أَنْ ُ+عِْ'ضَ �َُّ عْ�ه؟ قالَ: فََ"َ!عَْ�ا، ثُ\َّ قالَ:  ُ+ِ>�ُّ أَنْ ُ+عِْ'ضَ �َُّ عْ�ه؟ قالَ:

أفكاره

لا يحسبن الإنسان أن التوقف عن  
حديث النفس ركعتين أمر سهل، 
لأن عادة التفكير بما ليس أمامنا  
عادة مستحكمة وغلابة ويحتاج  

إلى مران كثير ليتمكن  الإنسان  
من إيقـاف حديث النفس إيقـافـاً  
كاملاً طيلة ركعتين يصليهما، 
وهكذا تصبح الصلاة تدريباً يومياً  
على حضور القـلب وإيقـاف  
حديث النفس  

أهم ما يساعد المؤمن على حضور  
القـلب في الصلاة إدراكه أنها  
عماد الدين واعتباره لها أنها  

الإيمان  أهم عمل يقوم به بعد  
باc، واستشعار الأهمية البالغة  
للصلاة يجعل النفس تتفرغ لأدائها  
وتكف عن الانشغال بغيرها  
فيحضر القـلب ويتحقق الوعي  
الخالص

في الآيات الكريمة نجد القـلوب  
تخشع والأبصار تخشع والأصوات  
تخشع والوجوه تخشع والجبال تخشع  
والأرض تخشع والمصلون  

الخشوع أوضح  يخشعون، ومعنى  
ما يكون في قوله تعالى: ﴿وَمِنْ  
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َ تZََارَكَ أَ+ُُّ<ْ\ ُ+ِ>�ُّ أَنْ ُ+عِْ'ضَ �َُّ عْ�ه؟ قُلَْ�ا: لا أَیَُّ�ا +ا رَس�لَ اللهِ، قالَ: فإنَّ أَحََ�كُْ\ إذَا قَامَ ُ+َ�لِّ  ي، فإنَّ �َّ
ْ%َ'j، فإنْ تَعَالَى قLَِلَ وَجْهِهِ، فلا یZَُْ�قَ#َّ قLَِلَ وَجْهِهِ، وَلاَ ع# َ+ِ��ِ�هِ، وَلُZْ�َْ�kْ ع# َ+َ%ارِهِ تَْ>َ� رِجْلِهِ ال:ُ وَ 

 ً'�Lَِفَقالَ: أَرُونِي ع ، ٍ̄ ا، فَقَامَ ف8ًَى مَِ# عcَِلَْ� Hه Hَادِرَةٌ فَلَْ:قُلْ بَ)4ِ�ْهِ هََ<Pَا، ثُ\َّ j�َdَ ث4َ�َْهُ Hَعَْ�هُ علَى Hَعْ
فcََعَلَهُ علَى رَأْسِ العُْ'جُ�نِ، ثُ\َّ لََ|خَ  صلى الله عليه وسلم الَ>يِّ َ+ْ!�8َُّ إلى أهَْلِهِ، فcََاءَ Hَ"لُ�قٍ في رَاح8َِهِ، فأخPََهُ رَس�لُ اللهِ 

  رواه م%ل\ في ص>:>ه)." (Hه علَى أَثَِ' ال�َُّ"امَةِ، فَقالَ جَابٌِ': فَِ�ْ# هَُ�اكَ جَعَل8ُُْ\ الَ"لُ�قَ في مََ%اجِِ�ُ(\ْ 
 صلى الله عليه وسلمأنَّ ال�Lَّيَّ " ع# أنC ب# مالI رضى الله تعالى ع�ه •
ةَ  دخَلَ  عًا رَحْلِهِ   على  وذَقَُ�ه م[َّ (رواه ال>اك\ في م%�8ر(ه وقال: هPا ح�یD ص>:ح على ش'� م%ل\   "م8ُ"!ِّ

  ول\ +"'جاه).
 صلى الله عليه وسلمل�ا دخل رس�لُ اللهِ " :C ب# مالI قالع# أن •
عًا  رَحْلِه على  رأسَه ف�ضع ، ال�اسُ   اس8!'فَه م[ةَ    .(رواه أب� +على في م%��ه) "ت"!ُّ

في روj اب# أبي ش�Zة في م��فه ع# رجل قال: رأj سع�� ب# ال�%�� رجلاً وه� +عDL بل>�8ه  •
 ال�لاة فقال: {ل� خ!ع قل� هPا ل"!ع� ج�ارحه}.

 صلى الله عليه وسلمك�ا مع رس�لِ اللهِ " ع# ج�L' ع# أبي ال�رداء قال: •
 nَ"َ!َهِ   ف'ِ�Zا  قال ثُ\َّ  ال%�اءِ   إلى  بPأوانٌ  ه  Cَُفقال  ءٍ شي على م�ه +قِ�روا لا ح8ى ال�اسِ  م#َ   العلَ\ُ   ُ+ْ"8َل

³:) ُّWار�الأن �ِ�Lز�ادُ بُ# ل  Cَُاللهِ ل�ق'أنَّهُ ولُ�قِْ'ئَ�َّ  ُ+ْ"8َل´T َم�ا وقْ� ق'أْنَا الق'آن Iَ8َْهُ ن%اءَنا وأب�اءَنا فقال ثَِ<ل
كَ  فقهاءِ أهلِ ال��ی�ةِ هPه ال�8راةُ والإِن�cلُ ع�َ� ال�ه�دِ وال��ارj ف�اذا تُغِْ�ي  م#َ   أمIَُّ +ا ز�ادُ إِنْ (�ُ� لأَعُ�ُّ

ْ'تُهُ ما +ق�لُ أخ�ك أب� ال�رداءِ فأخL إلى جLَُْ�ُ' فلق�ُ� Zxُادَةَ بَ# ال�امِِ� قلُ� ألا ت%�عْ  قال ع�ه\
WPالH قال أب� ال�رداءِ  قال  Iََّ�َث ص�ق أب� ال�رداءِ إِنْ ش�َ� لأُحَ�ِّ
لِ  (رواه  "أنْ ت�خُلَ م%cَِ� ج�اعَةٍ فلا تََ'T j:ه رجلاً خاشِعًا ی�شIُِ  ال"!�عُ  ال�اسِ   م#َ  یُْ'فَعُ  علْ\ٍ  Hأوِّ

.(WPال8'م  
�اءِ یَْ�مًا،  صلى الله عليه وسلم إنَّ رس�لَ اللهِ " :وجاء في روا+ة لل>اك\ ع# ج�L' ب# نف�' أنه قال • نََ�َ' إلى ال%َّ

فقالَ لهُ رَجُلٌ مَِ# الأَنْ�ارِ ُ+قالُ له ابُْ# ل�Lٍَ�: +ا رس�لَ اللهِ، (:³ یُْ'فَعُ ». أنْ یُْ'فَعَ العِلْ\ُ  هPا أَوانُ «فقالَ: 
إنْ ُ(�ُ� لأََحَْ%IَZُ مِْ# أَفْقَهِ أهَْلِ  »صلى الله عليه وسلم القُل�بُ؟ فقالَ رس�لُ اللهِ  وَوَع8َْهُ  الُ<8ُِ�   في أُثLَِْ�   وق� العِلُْ\،

ادَ بَ# أَوْسٍ،  ك8ِابِ  أَیْ�یهِْ\ مِ#ْ  في ثُ\َّ ذَكََ' ضَلالَةَ الَ�ه�دِ وال�َّ�ارjَ على ما». الَ��یَ�ةِ  اللهِ، قالَ: فَلَق�ُ� شَ�َّ
ث8ُْه Hَِ>�یDِ عَْ�فِ بِ# مالِ  لِ ذلI یُْ'فَعُ؟ قُلُْ�: بَلى. قالَ: الُ"!�ع فََ>�َّ Iٍ، فقالَ: صََ�قَ عَْ�فٌ، أَلا أُخLُِْ'كَ Hِأَوَّ

  ".ح8َّى لا تََ'j خاشِعًا
  

في الآ+ات ال<'��ة ن�c القل�ب ت"!ع والأH�ار ت"!ع والأص�ات ت"!ع وال�ج�ه ت"!ع والZcال ت"!ع 
ٓ◌ أَنIََّ ۦ﴿وَمِْ# ءَایَٰـ8ِهِ  ح ما +[�ن في ق�له تعالى:والأرض ت"!ع وال��ل�ن +"!ع�ن، ومع�ى ال"!�ع أوض

تْ وَر4ََْ�  ۭ◌ تََ'j ٱلأَْرْضَ خَٰـِ!عَةً  لَْ�ا عَلَْ�هَا ٱلَْ�آءَ ٱه8ََّْ̂ عَلَىٰ  ۥإِنَّهُ  ۚ◌ إِنَّ ٱلjٓPَِّ أَحَْ:اهَا لَُ�ْ>ىِ ٱلَْ�ْ�تَىٰٓ  ۚ◌ فَإِذَآ أَنَ̂
  ].39[ف�ل�:  قَِ�یٌ'﴾ ۢ◌ كُلِّ شَىْءٍ 

   
و̂ل خ!�عها ع��ما ته8^ وت'�4 أW ت'تفع ل8<�ن راب:ة، فالأرض ت <�ن خاشعة ح8ى +%ق�ها ال�اء ف�

ا̂ز والعل� والارتفاع، و�[�ن ال"!�ع في  و̂ل Hال>'(ة والاه8 و�[�ن ال"!�ع اج�8اع ال%[�ن والان"فاض و�
اض ال'أس ال�لاة اله�وء وال%[��ة وع�م الإت:ان H>'(ات ل:%� م# ال�لاة، و�'افk هPه ال%[��ة ان"ف

ء̂اً م# خ!�عه وتأدHه في ح�'ة   والZ�' والc%\ ع��ماً، و�[�ن ن�' ال��لي إلى م�ضع س�cده ج
خالقه الع�:\، وه[Pا +[�ن ال"!�ع ش��اً ی'H jالع�#، ول:C ح��ر القل� الWP لا +�[# لأح� أن ی'اه بل 

ح�D خ!ع ال�>اHة  +>H Cه صاحZه وح�ه، وP4لI ی�8ضح ل�ا مع�ى ال"!�ع في الأحادیD ال%اHقة،

 ۭ◌ خٰـَشِعَةً   لأْرَْضَ ٱأنََّكَ تَرىَ    ٓۦءَايٰـَتهِِ 
 ءَ ◌ٓ لْمَاأنَزَلْنـَا علَيَْهَا ٱ  ◌ٓ فَـإِذاَ

◌ٓ لَّذِىإِنَّ ٱ  ۚ◌ وَربََتْ    هْتَزَّتْ ٱ

 ۥإنَِّهُ   ۚ◌  ◌ٓ لْمَوْتَىٰ ٱأحَْيـَاهَا لَمُحْىِ  
قدَِيرٌ﴾  ۢ◌ علََىٰ كُلِّ شَىْءٍ 

كون خاشعة حتى يسقيها  ت  الأرض
الماء فيزول خشوعها عندما تهتز  
وتربو أي ترتفع لتكون رابية، 
ويكون الخشوع اجتماع السكون  
والانخفـاض ويزول بالحركة  
والاهتزاز والعلو والارتفـاع، 
ويكون الخشوع في الصلاة  
الهدوء والسكينة وعدم الإتيان  
بحركات ليست من الصلاة، 

اض  انخفـ  ينةويرافق هذه السك
الرأس والبصر والجسم عموماً 

التي تؤدى حق الأداء    الصلاة
صلاة يجتمع فيها الخشوع وحضور  
القـلب ما استطاع الإنسان، ولا  
يكلف الله نفساً إلا وسعها

القـلق يضعف القدرة على    أن
حضور القـلب في الصلاة لكنه لا  
يؤثر أبداً على قدرة المؤمن  
على الخشوع فيها ليستحق أجر  

خاشعين وتتنزل عليه رحمة رب  ال
العالمين
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أیه\ +>� أن +ع'ض الله ع�ه،  صلى الله عليه وسلملأن أح�ه\ ت�"\ في ال�%�c، ف%أله\  صلى الله عليه وسلمع��ما غ�� ال'س�ل 
ن"امة  صلى الله عليه وسلمف|أ��dا رؤوسه\ وص��8ا لا +c'ؤ أح� م�ه\ على ال<لام، وق� أخcله\ أن ی'j ال'س�ل 

لها خاف�اً ی�م ف8ح م[ة أنه دخ صلى الله عليه وسلمأح�ه\ على أرض ال�%�c. و(PلI نفه\ ق�ل ال�>ابي ع# ال�Lي 
 kلاة ی8>ق�ا ال"!�ع في الP]رحله، وه C'ه ح8ى (اد رأسه +لام�ن WPرأسه م8"!عاً ت�اضعاً ¸ ال
Hال8أدب في ح�'ة ال"الk تأدHاً +ق8'ب م# الP8لل وال�%[�ة و6ن (ان ال�iم��ن Zxاد م['م�ن م# خالقه\ 

قال تعالى ع�ه\ ع��ما +ع'ض�ن على الWP ('م ب�ي آدم ول\ یPله\، إلا الع�اة ال�L>8%'�# م�ه\، الPی# 
إِنَّ  ۟◌ وَقَالَ ٱلPَِّیَ# ءَامَُ�ٓ�ا ۗ◌  ۢ◌ ﴿وَتََ'ىٰهُْ\ ُ+عَْ'ضُ�نَ عَلَْ�هَا خَٰـِ!عِ�َ# مَِ# ٱلPُّلِّ یَ�ُ�ُ'ونَ مِ# dَْ'فٍ خَفِىٍّ  ال�ار :

ِ;:\ٍ  ۢ◌ أَلآَ إِنَّ ٱل�َّٰـلِِ��َ# فِى عPََابٍ  ۗ◌ أَنفَُ%هُْ\ وَأهَْلِ�هِْ\ یَْ�مَ ٱلْقَِ�ٰـَ�ةِ  ۟◌ ٱلَْ"ٰـِ%ِ'�َ# ٱلPَِّیَ# خَِ%ُ'وٓا [ال!�رj:  ﴾ۢ◌ مُّ
45.[  

   
وال�لاة ال8ي تiدj حk الأداء صلاة +�8cع ف�ها ال"!�ع وح��ر القل� ما اس8|اع الإن%ان، ولا 
+[لف الله نف%اً إلا وسعها. وال�iم# ق� +عc^ ع# ح��ر قلZه في ال�لاة لأسZاب م'ض:ة (القلk ال�ف%ي 

القه'W، ح�D لا +%8|:ع الإن%ان ال�8قف ع# ح�یD ال�فC ال�8'(^ ح�ل ال"�ف والقلk قلقاً وال�س�اس 
عĉاً ل�احZه و�>'مه الق�رة على ال8'(�^ والانZ8اه وال!ع�ر  م̂، و�[�ن ان!غالاً للZال م أك)' م�ا یل

 Dم# قلقه فإنه +%8ع�� ق�رته عل إ+قاف ح�ی kال|�أن��ة. أما ع��ما ی8عالج م'�¯ القلH لاة�نف%ه في ال
�عف الق�رة على ح��ر القل� في ال�لاة ل<�ه لا یiث' أب�اً + kه ف�ها. ص>:ح أن القلZار قل�واس8>
ل̂ عل:ه رح�ة رب العال��#. قال  على ق�رة ال�iم# على ال"!�ع ف�ها ل:k<8% أج' ال"اشع�# وت�8

لَٰ�ةِ  ۟◌ ﴿وَٱس8َْعِ�ُ��ا تعالى: Lِْ' وَٱل�َّ لَٰـقُ�ا�Lِ>َ45َ'ةٌ إِلاَّ عَلَى ٱلَْ"ٰـِ!عِ�َ# (و6َِنَّهَا لَ  ۚ◌ Hِٱل�َّ  ۟◌ ) ٱلPَِّیَ# َ+ُ��ُّ�نَ أَنَّهُ\ مُّ
جِعُ�نَ ( ]، فال"!�ع ل'ب العال��# في ال�لاة ول�� الإ+�ان بلقاء 46- 45[الZق'ة:  )﴾46ر4َِّهِْ\ وَأَنَّهُْ\ إِلَْ:هِ رَٰ

ل"!�ع ر�اضة نف%:ة م)ل ح��ر القل� بل ه� الله والع�دة إل:ه وال'«Zة ب)�اHه وال"�ف م# عقاHه ول:C ا
 تأدب ال�iم# مع خالقه الع�:\ ح�# +[�ن حاض'اً ب�# ی�+ه ی�اج:ه.

لصَّبْرِ ٱبِ  ۟◌ سْتَعِينُواٱتعالى: ﴿وَ   قـال
وإَنَِّهَا لَكَبيِرةٌَ إِلاَّ علََى   ۚ◌  لصَّلَوٰةِ ٱوَ 
يَظنُُّونَ    لَّذِينَ ٱ) 45( لْخٰـَشِعِينَ ٱ

ربَّهِِمْ وأَنََّهُمْ إلِيَْهِ   ۟◌ أنََّهُم مُّلٰـَقوُا
- 45)﴾ [البقرة: 46رَٰجِعُونَ (

، فـالخشوع لرب العالمين في  ]46
بلقـاء الله    الإيمانالصلاة وليد  

والعودة إليه والرغبة بثوابه  
والخوف من عقـابه  

الخشوع رياضة نفسية مثل    ليس
حضور القـلب بل هو تأدب  
المؤمن مع خالقه العظيم حين  
يكون حاضراً بين يديه يناجيه

  ص: إرتباط كامل الن
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