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  لا دونية مع الإيمان الفصل الأول:

�/.، وه+ *الإضافة إلى أنه م$عج، فإنه مع�� ل��ا� ���ل ال��ل م��لة ���
 في ح	اة ال���
  الإن:ان، و/�5عه م. أن ی�7ل� في ال56�5ع *�ل 3اقاته.

وال��+ل إذا ما وجG نف:ه م>E أنDار الآخ�/. و?�اصة الغ�?اء أو أص>اب ال�5انة في ال56�5ع أو 
ال$ائG، وارتعاش ال�Gی.، وتهGج  ال:ل7ة، فإنه ی�تOP وت�6ا*ه أع�اض القل� ال�Gن	ة، ��فقان القلL، وال6ع�ق 

.Uت، وال6لع�+Wال  
إن ال��ل ال[\ ��5ع الإن:ان م. إثPات ذاته في ال56�5ع، وف�ض حZ+ره على الآخ�/. ف�ضاً 
�3	a	اً لا ��+ن _	ه ت�اوز ل>ق+قهU أو عGوان على ح�/اتهU، ه[ا ال��ل ال[\ �ع+ق الإن:ان ع. ال6ع��� 

ل>� في وق6ها، وقG ��5عه م. ال:عي وراء مWال>ه، لأنه *:�L ع. نف:ه *>�/ة، و/�5عه م. ق+لة ا
 cم. ق�ل... ه[ا ال�ع+ر ال��/ه إلى ال�ف Uألفه� Uأو ل Uلقاء ال�اس ال[ی. لا �ع�فه Lال��ل ��5ل إلى ت��
��6لف اخ6لافاَ �ل	اً م. ح�k أسPا*ه ودوافعه و�3	ع6ه ع. "ال>	اء"  ال[\ دعا إل	ه الإسلام ومGحه ال��ي 

  صلى الله عل	ه وسلU في أحادیk ����ة. محمد
وال��ل م$عج لل�فc إلى حG أن *عp ال�اس �قع ف�/:ة الإدمان على ال��5 أو الG�5رات، سa	اً 
وراء ال��أة ال6ي �:�6ع�ها ع�Gما ��+ن ت>q تأث�� ال��5 والG�5رات، تلO ال5+اد الZارة *العقل الإن:اني، 

في غ�ى ع. تلO ال�7ق الr5ذ�ة ال6ي یل�أ إل�ها الPعp لل6غلL  والG5م�ة لل56�5ع ال��P\، ل�. الr5م.
على خ�لهU، إذ م. أجل م�فعة قل�لة ��:�ون الGی. والGن	ا والW>ة وال5ال... أما الإ�5ان فإنه �عالج 

  دواعي ال��ل وأسPا*ه، و/�k في ال�فc تلO ال:���ة وال57أن��ة ال6ي ی��Gها �ل إن:ان.
ح:اس *ال�قt والGون	ة، ح�k ی�
 الإن:ان نف:ه أقل م. الآخ�/.، وأحE وم. أهU أسPاب ال��ل، الإ

م�انة وقGراً، وه[ا ما �:5	ه عل5اء ال�فc "القGَْر الG65ني لل�فc"، ح�k لا �قGر ال�5ء نف:ه ح� قGرها، بل 
�فc قG �قGرها أقل م. قGرها وx	65ها، وقG س5اه ال��ي محمد صلى الله عل	ه وسلU: "حَقْ� ال�فc"، وحق� ال

��+ن لإح:اس ال�5ء أنه أقل م. الآخ�/.، *:�L ل+نه، أو أصله، أو فق�ه، أو ع�L ج:G\، أو نقt في 
  ج5اله، أو ضعف في ق+ته ال�Gن	ة، أو مه�6ه، أو غ�� ذلO م. أسPاب.

ل�. الإسلام ی�?ي ال5:لU على أن ال�اس س+اس	ة �أس�ان الE�5، وعلى أنه لا فZل لع�?ي على 
ب	p على أس+د، إلا *ال6ق+
. وال[\ َ�فZُْل *:�L تق+اه، لا ی���6، ولا �:6علي، لأن ال���6 أع�5ي، ولا لأ

  والاس6علاء ���جه م. زم�ة ال65ق�..
. ذَكٍَ� وَأُنَ�ى وَجَعَلَْ�اكUُْ شُعُ+?اً   والإسلام ی�?ي ال5:لU على ق+له تعالى: {َ�ا أَیُّهَا ال�َّاسُ إِنَّا خَلَقَْ�اكUُ مِّ

َ عَلِ	Uٌ خَِ��ٌ�{ وPَxََائِلَ  ِ أَتْقَاكUُْ إِنَّ �َّ َّ� Gَ�ِع Uْ�َُوالآ�ة واض>ة أن 13}}. (ال>��ات: 13ل6َِعَارَفُ+ا إِنَّ أَكَْ�م ،(

يشكل الخجل مشكلة كبرى في  
حياة الكثيرين، وهو بالإضافة  
إلى أنه مزعج، فـإنه معيق لنشاط  

طلق  الإنسان، ويمنعه من أن ين
في المجتمع بكل طاقـاته

إن الخجل الذي يمنع الإنسان من  
إثبات ذاته في المجتمع، وفرض  
حضوره على الآخرين فرضاً  
طبيعياً لا يكون فيه تجاوز  
لحقوقهم أو عدوان على  
حرياتهم، هذا الخجل الذي يعوق  
الإنسان عن التعبير عن نفسه  
بحرية، ويمنعه من قولة الحق في  

منعه من السعي  وقتها، وقد ي
وراء مصالحه

الخجل مزعج للنفس إلى حد أن    
بعض الناس يقع فريسة الإدمان  
على الخمر أو المخدرات، سعياً  
وراء الجرأة التي يستشعرها عندما  
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الU/��6 ال$ائG لل6قي، إن5ا ه+ ع�G الله، أما في ال56�5ع، فال��امة م+زعة *ال6:او\، وال�اس س+اس	ة �أس�ان 
  :ان	ة، ی�>Gرون م. أب واحG "وال�اس ب�+ آدم وآدم م. ت�اب". رواه أحG5.الE�5. فال�اس إخ+ة في الإن

ل[ا فال5:لU لا ی���6 على أحG أبGاً، ح6ى ولا على ع�G اش�6اه *5اله، ف>6ى الع��G قال ع�هU ال��ي محمد 
5ا صلى الله عل	ه وسلU: {إخ+ان�U خ+ل�U، جعلهU الله ت>q أیU��G، ف5. �ان أخ+ه ت>q یGه، فل	7ع5ه م

  �أكل، ول�لP:ه م5ا یلcP، ولا ت�لف+هU ما �غل�هU، فإن �لف56+هU فأع��+هU}. رواه ال�Pار\.
وال[\ لا ی���6 على م. أع7اه الله أقل م�ه، لا یW6غَّ� ولا �>ق� نف:ه إزاء م. أع7اه الله أك�� م�ه،إذ 

ال�ل� �لهU �	ال الله، الr5م. لا ��	c أقGار ال�اس *>:L ما معهU م. مال، أو جاه، أو ج5ال. إن5ا 
  وأح�هU إلى الله أنفعهU لa	اله.

إن الGون	ة وال���6 وجهان لع5لة واحGة، لا ی+جG أحGه5ا دون الآخ�. فال[\ ی���6 مع6$اً *5اله، أو 
جاهه، أو ج5اله، أو عل5ه، س�لقى م. ه+ أغ�ى م�ه، أو أوجه م�ه، أو أعلU م�ه، أو أج5ل م�ه، وع�Gها 

  ال>7ة، وال�قt، وس	>ق� نف:ه إزاءهU.س	�ع� *الGون	ة، و 
إن ال��ل، أو خ�	ة ال�اس، *ال7W5لح الق�آني وال��+\، لا یل�� *الr5م.، لأن الr5م. لا �>ق� 
نف:ه، و�	� �>ق�ها وهي نفc أك�مها الله *الإ�5ان، وأح�ها وأح�6ه، ورضي الله ع�ها ورض�q ع�ه، وس5ع 

الW+ر أو الأج:ام، إن5ا ی��D إلى القل+ب وما ف�ها م.  إلى دعائها ونGائها، وه+ ال[\ لا ی��D إلى
  إ�5ان.
  

  الفصل الثاني:حياء لا خشية
ل�. �ان ال��ل وخ�	ة ال�اس أم�اً غ�� م>�L لل�فc، فإن ال>	اء على الع�c له م�انة عD	5ة في 

خلقاً، و�ن خل� الإسلام، وقG ح��ا ال��ي محمد صلى الله عل	ه وسلU عل	ه ����اً ع�Gما قال: [إن ل�ل دی. 
الإسلام ال>	اء]. (اب. ماجه ومالO). وقال أ�Zاً: [ال>	اء لا �أتي إلا *���]. (م6ف� عل	ه)، �5ا قال: 

.(Uرواه م:ل) .[اء خ�� �له	ال>]  
وع. اب. ع�5 رضي الله ع�ه5ا أن رس+ل الله صلى الله عل	ه وسلU م� على رجل م. الأنWار وه+ 

. ال>	اء، فقال رس+ل الله صلى الله عل	ه وسلU: [دعه فإن ال>	اء م. �ع� أخاه في ال>	اء أ\ ی�هاه ع
  الإ�5ان]. (م6ف� عل	ه).

وقال أ�Zاً: [الإ�5ان *Zع وسPع+ن أو *Zع وس6+ن شPaة، فأفZلها ق+ل لا إله إلا الله، وأدناها 
  إما3ة الأذ
 ع. ال�7/�، وال>	اء شPaة م. الإ�5ان]. (م6ف� عل	ه).

 �رس+ل الله صلى الله عل	ه وسلU، قال أب+ سع�G ال�Gر\ رضي الله ع�ه: "كان وقG �ان ال>	اء خل
رس+ل الله صلى الله عل	ه وسلU  أشG ح	اء م. الع[راء في خGرها، فإذا رأ
 ش��اً ���هه ع�ف�اه في وجهه". 

  (م6ف� عل	ه). 
تعالى ح�ي ��/U  وقG وصف ال��ي محمد صلى الله عل	ه وسلU رب العال�5. *ال>	اء ح�. قال: [إن الله

�:6>ي إذا رفع ال�جل إل	ه ی�Gه أن ی�ده5ا صف�اً خائ��6.]. (أحG5 وأب+ داود وال�6م[\). ورو
 ال�Pار\ في 
  ص>	>ه ع. ع. أبي واقG الل��ي:

أن رس+ل الله صلى الله عل	ه وسلU ب��5ا ه+ جالc في الG�:5 وال�اس معه، إذ أق�ل ثلاثة نف�، فأق�ل 
صلى الله عل	ه وسلU وذهL واحG، قال: ف+قفا على رس+ل الله صلى الله عل	ه وسلU،  إث�ان إلى رس+ل الله

فأما أحGه5ا: ف�أ
 ف�جة في ال>لقة ف�لc ف�ها، وأما الآخ�: ف�لc خلفهU، وأما ال�الk فأدب� ذا�Pا، فل5ا 
 
إلى الله فآواه الله،  ف�غ رس+ل الله صلى الله عل	ه وسلU قال: (ألا أخ���U ع. ال�ف� ال�لاثة؟ أما أحGهU فأو

  وأما الآخ� فاس6>	ا فاس6>	ا الله م�ه، وأما الآخ� فأع�ض فأع�ض الله ع�ه).
وعلى ع�c ال��ل ال[\ ی�6ج ع. حق� ال�فc، وال>E م. قGرها، وعGم الإح:اس *��ام6ها وx	65ها، 

يكون تحت تأثير الخمر  
والمخدرات

من أهم أسباب الخجل، الإحساس  
بالنقص والدونية، حيث يرى  

الآخرين، الإنسان نفسه أقـل من  
وأحط مكانة وقدراً، وهذا ما  
يسميه علماء النفس "القدَْر  
المتدني للنفس"، حيث لا يقدر  
المرء نفسه حق قدرها، بل  
يقدرها أقـل من قدرها وقيمتها

إن الدونية والتكبر وجهان  
لعملة واحدة، لا يوجد أحدهما  
دون الآخر. فـالذي يتكبر معتزاً  

أو علمه، بماله، أو جاهه، أو جماله،  
سيلقى من هو أغنى منه، أو  
أوجه منه، أو أعلم منه، أو أجمل  
منه، وعندها سيشعر بالدونية، 
والحطة، والنقص، وسيحقر نفسه  
إزاءهم

إن الخجل، أو خشية الناس، 
بالمصطلح القرآني والنبوي، لا  
يليق بالمؤمن، لأن المؤمن لا  
يحقر نفسه، وكيف يحقرها وهي  

 بالإيمان، وأحبها  نفس أكرمها الله
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	5ة ال��W	ة، إح:اساً فإن ال>	اء ی�6ج ع. قGر ال�فc قGراً عال	اً، وع. الإح:اس *ال��امة ال[ات	ة، وال�
�3	a	اً، لU ت>57ه ت�?	ة خا�3ة، أو ت�ارب م�/�ة، في ال7ف+لة أو ال���.... إن ال>�ي إن:ان مفه+مه 
ل�ف:ه إ��ابي، وقGره ع�G نف:ه ����، و��ام6ه في ن�Dه عD	5ة، �>c بها، و/>�ص عل�ها، و/L��6 �ل 

  ما �:يء إل�ها.
في ح�Zة الآخ�/.، ل�. ال>	اء �ق�G الإن:ان و/�5عه ع.  ال��ل �ق�G الإن:ان ع. فعل أش	اء ����ة

 �	� Uه، لأن ال5هGره، و��ام6ه، و/�6افى مع مفه+مه ل�ف:ه، ح6ى ل+ �ان وحGو/قلل م. ق E<� فعل ما
ی�
 ه+ نف:ه، ول	c �	� ی�اها ال�اس... إنه �>�6م نف:ه و/قGرها، و?ال6الي لا �:5ح ل�ف:ه أن �فعل ما لا 

 �Dبها في ن �ه ه+ *غp ال��D ع. رأ\ ال�اس، إنه م:6قل في ح�5ه على الأم+ر، ول	c تا*عاً لل�اس یل�
  �فعل ما ی�ض+ن ع�ه، و/�L�6 ما لا ی�ض+ن ع�ه.

والإن:ان الف�7\ ال:+\ إن:ان ح�ي، لأنه خل� خل	فة � في أرضه، و_	ه ال�5ل إلى ت�5ل صفات 
م عل	ه ال���/اء والع5Dة..و?ال6الي فإن �ل ما ال�ال� في نف:ه في حGود ضعفه ال��P\ و�ن �ان الله ح� 

��الف ه[ه الWفات ��+ن _	ه حE م. ��امة الإن:ان، إذ ه+ �فعل ما لا یل�� *ه ��ل	فة �،ك�مه الله، 
  وخلقه على ص+رته.

ل[ا فال>	اء ��5ع الإن:ان م. ال�[ب، و/�5عه م. الDلU، و/�5عه م. ال:�قة، وال�	انة،ك5ا ��5عه م. 
  �ح، و/�5عه م. ال>:G واش6هاء ما ع�G الآخ�/..ال�Pل وال

إن ال>	اء ه+ ال>اسة القل�	ة ال6ي تقف رق�Pاً على الإن:ان ال:+\، ل�56عه م. ال5عاصي، وم. �ل ما 
  ��الف م�ارم الأخلاق ال6ي *عk ال��ي محمد صلى الله عل	ه وسلU ل�56ها.

ح	اء رس+ل الله صلى الله عل	ه وسلU، وح6ى ح	اء الع[راء في خGرها، ال[\ شPه *ه الW>ابي      
فإنه ن6	�ة ح�ص ه[ه الع[راء ح�صاً ف�7/اً على ��ام6ها وقGرها... لأن م. ��امة ال�5أة وقGرها، أن 
ت7ُْلLَ ولا ت7َْلLُ، وح6ى ت�W/>ها *ق�+ل خاL3 لها قG ی�Gو لها أق�ب إلى ال7لL وال>�ص، ف6:6>ي م. 

  إذنها ص65ها. أن تقف ه[ا ال5+قف، فلا ت�Wح، و/�+ن 
وم5ا ی�6افى مع ��امة ال�5أة، أن ی�D�ُ إل�ها ��:G �:�ل له اللُّعاب، و/غp ال�7ف ع. الإن:ان ال[\ 

  ف�ها، ل[ا �ان م�ل ال�5أة إلى س�6 ج:Gها م	لاً ف�7/اً س+/اً.
، ل[ا ل[ا �ان م. أهU ما ��5$ *ائعات اله+
 م. ال�اح	ة ال�ف:	ة، أنَّ قGره. ع�G أنف:ه. قل�ل ومG6نٍ 

.U/الإن:ان ال��* �  ت7اوعه. أنف:ه. على وضع أنف:ه. في م+اقف لا تل�
 L<� ة، لأنه لا	ة أو ال�ل��G:إن الإن:ان *ف�7ته، �:6>�ي م. أن �7لع الآخ�ون على ع+راته ال� Uث
أن ی�
 ال�اس م�ه إلا �ل ح:. ج�5ل، ول>�5ة عD	5ة �انq ع+رات ال��P قل�لة ال�5ال، وقG س5اها 

َ�َ�ةَ بGََتْ لَه5َُا سَْ+ءَاتُه5َُا و3ََفِقَا Wِ�ْ�َفَانِ عَلَْ�هِ رب العا ا ذَاقَا ال�َّ 5َا مِ. ل�5. س+ءات.. {فGََلاَّه5َُا ِ*غُُ�ورٍ فَل5ََّ
ْ	7َآنَ  َ�َ�ةِ وَأَقُل ل5َ�َُّا إِنَّ ال�َّ ِ��ٌ.} الأع�اف:  وَرَقِ الَْ��َّةِ وَنَادَاه5َُا رَ?ُّه5َُا أَلUَْ أَنْه5َ�َُا عَ. تِل5َ�ُْا ال�َّ ل5َ�َُا عGَُوٌّ مُّ

22   
}}. 121 فَغََ+
{{فَأَكَلاَ مِْ�هَا فGَ�ََتْ لَه5َُا سَْ+آتُه5َُا و3ََفِقَا Wِ�ْ�َفَانِ عَلَْ�ه5َِا مِ. وَرَقِ الَْ��َّةِ وَعWََى آدَمُ رَ?َّهُ 

  ).121(3ه: 
ی�W6ف �إن:ان، س+اء خاف  إن ال>	اء ��5ع الإن:ان م. إی[اء الآخ�/.، وه+ ال[\ ��عل الإن:ان

م. عق+?ة، أو لU ��ف، ل[ا �ان ال[\ لا �:6>ي م�	فاً، لأنه قG لا ی6+رع ع. شيء، فه+ قG ت�اسى 
ك�ام6ه و��امة غ��ه، فلU ی�� ل�Gه ما ��اف عل	ه: [ إنّ م5ا أدرك ال�اسُ م. �لام ال��+ة الأولى إذ لU ت:6ح 

  فاص�ع ما ش�q]. (رواه ال�Pار\).
ر\ أ�Zاً ع. ال��ي محمد صلى الله عل	ه وسلU أنه قال: [اللهُ أح�ُّ أن ُ�:6َ>	ا م�ه م. ورو
 ال�Pا

  ال�اس].  

وأحبته، ورضي الله عنها ورضيت  
ندائهاعنه، وسمع إلى دعائها و 

لئن كان الخجل وخشية الناس أمراً  
غير محبب للنفس، فـإن الحياء  
على العكس له مكانة عظيمة في  
الإسلام

على عكس الخجل الذي ينتج عن  
حقر النفس، والحط من قدرها، 
وعدم الإحساس بكرامتها  
وقيمتها، فـإن الحياء ينتج عن  
قدر النفس قدراً عالياً، وعن  
الإحساس بالكرامة الذاتية، 
والقيمة الشخصية

إن الحيي إنسان مفهومه لنفسه  
إيجابي، وقدره عند نفسه كبير، 
وكرامته في نظره عظيمة، يحس  
بها، ويحرص عليها، ويتجنب كل  
ما يسيء إليها.

ل  الخجل يقيد الإنسان عن فع
أشياء كثيرة في حضرة الآخرين، 
لكن الحياء يقيد الإنسان ويمنعه  
عن فعل ما يحط ويقـلل من قدره، 
وكرامته، ويتنافى مع مفهومه  
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  الفصل الثالث:حياء وجرأة في الحق
إن ال>	اء خل� الإسلام، ل�. الإسلام في ال+قq نف:ه، دی. ال��أة في ال>�، ودی. ال6>�ر م.  

  Pادة رب العال�5..ال�Z+ع لل�اس، إنه خ�وج م. �Pادة الPaاد إلى �
وفي مقابل ال>	اء، ذلO ال�ل� ال:امي ال[\ �>5ي الإن:ان م. أن ��+ن ش	7اناً م�/Gاً، ووح�اً لا 
ی�حU، �5ا �>5ي ال56�5ع م. أن ��+ن _	ه وح+ش آدم	ة... في مقابل ال>	اء، ه�الO خل� ذم	U، ضار، 

  إنه ال��ل، وخ�	ة ال�اس.
نف:ه في م+قف لا یل�� بها، إنه �>اف� على ��ام6ها، وعلى في ال>	اء �>�ص الr5م. على ألا �Zع 

س5+ها ال�لقي، أما في ال��ل، فإن الإن:ان ��+ن م�ف+فاً م�Pلاً *لا ق�G ت�اه الع�+ن، إن5ا ت��له ق�+د 
ال56�5ع ال6ي قG ت�5عه م. فعل ما أم� الله *ه، وتق+ده إلى ما ح�م الله... وح6ى ی6غلL الr5م. على ه[ه 

و/656ع *>�/6ه في أن �a	� في ه[ه ال>	اة *ال�7/قة ال6ي یrم. أنها ال�7/قة ال:+/ة لل>	اة.. ح6ى الق�+د، 
 ،Uل+مة لائ ��قGر الr5م. على ذلO، یل$مه ال��أة الأدب	ة، وق+ة ال��W	ة، *>�k لا ��اف في ال>

ل[\ ��ع� أنه نا*ع وال��ل ال[\ ی$عج �ل م. �عاني م�ه، ��ع� *ه الإن:ان �ق�G ���له، *�لاف ال>	اء ا
  م. داخله، وم�:�U مع نف:ه.

فال>	اء ال6$ام لا ی�6افى مع ال>�/ة، ب��5ا ال��ل خ�	ة لل�اس تع�� ال>�/ة، وال>	اء ض��5 داخلي، 
أما ال��ل، _�5Pا*ة ض��5 م. خارج ال�فc لا ی�اعي مWل>6ها، إن5ا یهGف إلى ح5ا�ة أع�اف ی�ضاها 

و هي م+روثة �قGسها ال[ی. ��Wون على اتPاع الآ*اء على ح� �ان+ا الأق+/اء، لأنها ت>ق� مWال>هU، أ
  أو على ضلال.

وال>	اء ی�Pع م. إح:اس ال�5ء أنه ذو قGر و��امة، وأن الآخ�/. *�� لهx U	5ة، و/:6>ق+ن الاح�6ام 
ع. والان56اء إل�هU، وال>�ص ألا ن�/هU م. أنف:�ا ما �>E م. ��ام�6ا وقGرنا، و/Dه�نا *D5ه� ال�ارج 

  ال�	U، والأخلاق، وال�5ل ال>G�5ة.
أما ال��ل ف��Pع م. إح:اس *الGون	ة وال�قt، وم. حق� لل�فc بGل قGرها، أو اعP6ارها مه��ة بGل أن 

  ی�اها ��/5ة.
 Uة م. ل+مه	وخ� ،Uة لهPفي نف:ه ه� G�� ،Uة ت�اهه	ونGراً، و/�ع� *الGنف:ه أقل م. الآخ�/. ق 
فال[\ ی�

�، ح6ى ل+ لU ی6+قع م�ها أن �قع عل	ه أذ
 مل5+س في بGنه، أو ماله، أو �	اله، إن5ا هي ت�5عه م. ق+لة ال>
.�  خ��6ه م. إغZابهU، وم. إثارة ل+مهU له، و�ن�ارهU لفعله أو ق+له، مع عل5ه أنه على ال>

 ال�ام. وراء وقG س�� رس+ل الله صلى الله عل	ه وسلU عل5اء ال�فc، ع�Gما نPه إلى أن ال:�L الأساس
 U�Gلأص>ا*ه ذات م�ة: [لا �>ق� أح Uه وسل	ة ال�اس، قال صلى الله عل	وخ� cال��ل ه+ حق� ال�ف
نف:ه]. قال+ا: "�ا رس+ل الله! �	� �>ق� أحGنا نف:ه؟". قال: [ی�
 أم� الله _	ه مقال ثU لا �ق+ل _	ه، _	ق+ل 

	ة ال�اس، _	ق+ل: فإ�ا\ ��q الله ع$ وجل له ی+م ال�	امة: ما م�عO أن تق+ل في �[ا و�[ا؟ _	ق+ل: خ�
  أح� أن ت��ى]. (رواه اب. ماجه).

  وقال صلى الله عل	ه وسلU: [لا ��5ع. رجلاً ه�Pة ال�اس أن �ق+ل ال>� إذا عل5ه]. (رواه اب. ماجه).
 GیGم. ع�+?ه، ونقا� ضعفه، لأنه *الأصل ش Uه، وس��/6ه	ال�اس عل Lإن ال��+ل ���ى م. تع��

 k<Pفي نف:ه إلا الان6قاد ل�ف:ه، ی 
ع5ا ��Dه ع�+?اً ف�ها، وت��� ه[ه الع�+ب في ن�Dه، ح6ى لا ��اد ی�
 UهW<أن �عاق�+ه ب6ف ،Uى أنه إن ف�ض نف:ه على ال�اس، وأثار س�7ه��� Oالع�+ب... وه+ ل[ل Oتل
لع�+?ه، وال>Gیk ع�ها، �5ا أنه �a	� �الL/�5، ���ى أن �قع في م��$ الاه56ام، ح6ى لا �ف7. 

  إلى ع�+?ه ف�6فZح. الآخ�ون 
وه[ه ال��	ة م. تع��L ال�اس، وم. أن ی6ف>Wه الآخ�ون *>�اً ع. ع�+?ه، �غ�سها في ال�فc م�[ 

.Uو/غ6اب+نه ،Uون ال�اس، و/ع��+ن عل�هGار ی�6قPال7ف+لة س5اع ال�  

لنفسه، حتى لو كان وحده، لأن  
المهم كيف يرى هو نفسه، 
وليس كيف يراها الناس

إنه يحترم نفسه ويقدرها، 
وبالتالي لا يسمح لنفسه أن يفعل  

ليق بها في نظره هو بغض  ما لا ي
النظر عن رأي الناس، إنه مستقـل  
في حكمه على الأمور، وليس  
تابعاً للناس يفعل ما يرضون عنه، 
ويجتنب ما لا يرضون عنه

الإنسان الفطري السوي إنسان  
حيي، لأنه خلق خليفة t في  
أرضه، وفيه الميل إلى تمثل  
صفـات الخالق في نفسه في  

ي وإن كان  حدود ضعفه البشر 
الله حرم عليه الكبرياء والعظمة

إن الحياء يمنع الإنسان من إيذاء  
الآخرين، وهو الذي يجعل  
الإنسان يتصرف كإنسان، سواء  
خاف من عقوبة، أو لم يخف، لذا  
كان الذي لا يستحي مخيفـاً، لأنه  
قد لا يتورع عن شيء، فهو قد  
تناسى كرامته وكرامة غيره، فـلم  

يخاف عليهيبق لديه ما  
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ل�. الإسلام ی�?ي ال5:لU على ال>�/ة الاج56ا�	ة، أ\: على أن �>c *أنه ح� في أن �a	� �5ا 
  ، دون أن یهU6 بل+م ال�اس وس�7هU، 3ال5ا أنه لD� Uل5هU، ولU �فعل م���اً ح�مه الله.یrم.

ِ وََ/ْ�َ�ْ+نَهُ وَلاَ َ�ْ�َ�ْ+نَ  وقG �ان ال�سل قGوة للr5م��. في ذلO، قال تعالى: {الَِّ[یَ. یَُ�لِّغُ+نَ رِسَالاَتِ �َّ
ِ حَِ:�Pاً{ َ وََ�فَى ِ*ا¡َّ   ).39}. (الأح$اب: }39أَحGَاً إِلاَّ �َّ

  
  آداب تقضي على الخجل والخشية الفصل الرابع:

لقG ع5ل الإسلام على القZاء على ال��ل، أو خ�	ة ال�اس ع�G ال5:لU *�7ائ� عGة، لعل أه5ها: أنه 
�:عى إلى م�56ع ت�?E ال5+دة وال�ح5ة ب�. أف�اده، و?ال6الي ی��D ال+احG م�هU *ع�. ال�ح5ة وال>L إلى 

ف�لc56 له الأع[ار، و/:�6 ما ی�
 م�ها، ولا یل5$، ولا �:��، ولا �غ6اب، ولا یلقL الألقاب  ع�+ب أخ	ه،
  ال��/هة.

وال:�6 م7ل+ب ب�. ال5:ل�5.، ل	c للع�+ب ف>:L، بل وح6ى لل5عاصي وال[ن+ب. وقG قال ال��ي محمد 
�غ6اب+ن الr5م��.  صلى الله عل	ه وسلU  م�اP3اً *عp م. أسلU بل:انه م. ال�5افق�.، ال[ی. �ان+ا

  و/ع��ونهU.. ع. اب. ع�5 قال:
 Uبل:انه ول Uع قال: �ا مع�� م. أسل	ت ر_+W* 
(صعG رس+ل الله صلى الله عل	ه وسلU ال���5 ف�اد
 Uه ال5:ل	ع ع+رة أخP6فإنه م. ی Uع+ا عـ+راتهP6ولا ت Uذوا ال5:ل�5. ولا تع��وهrه لا تPالإ�5ان إلى قل pف�

  یP6ع الله ع+رته �فZ>ه ول+ في ج+ف رحله) {رواه ال�6م[\}.  تP6ع الله ع+رته، وم.
.(Uرواه م:ل) .[امة	ا إلا س�6ه الله ی+م ال�	نGاً في الGع� Gلا �:�6 ع�] :ًاZوقال أ�  

وقال: [وم. س�6 على م:لU في الGن	ا س�6 الله عل	ه في الGن	ا والآخ�ة]. (رواه أحG5 وم:لU وأب+ داود 
  وال�6م[\ واب. ماجه).

�ن ه[ا �5لأ الr5م. 53أن��ة إلى أن *اقي الr5م��. ل. �غ6اب+ه، و�ذا رأوا ش��اً م. ع�+?ه أو ذن+?ه و 
  س	:�6ونه، و?ال6الي لا داعي للa	� في خ�	ة م. ال�اس، ور�Pة.

ك5ا ح�م الإسلام الف��، لأن ال[\ �ف�� على ال�اس *�يء، إن5ا �>E م. قGر م. لا �5ل�+ن ه[ا 
  اهU في إشعارهU *ال�قt والGون	ة.ال�يء، و?ال6الي �:

قال ال��ي محمد صلى الله عل	ه وسلU: [.... وأن الله أوحى إلي أن ت+اضع+ا ح6ى لا �ف�� أحG على 
.(Uرواه م:ل) .[Gعلى أح Gغي أحPولا ی ،Gأح  

وم. جهة أخ�
 فإن م. �3ق علاج ال��ل ال:ل+�	ة ال>Gی�ة: تGر/L ال��+ل على الG<6ث إلى 
  6هU. إذ *الG6رج ت�ف خ��6ه ل��DاتهU، و/:�6ع� قGراً م. ال�احة وال57أن��ة ب��هU.ال�اس وم�ا�3

 U6ُ�ِّْ�ُة ف�ضاً.. قال تعالى: {وَِ�ذَا ح	ة وال:لام، �5ا جعل رد ال6>	ء *ال6>Gوالإسلام ش�ع ����اً على ال�
وهَا إِنَّ ّ�َ َ�انَ    ).86}}. (ال�:اء: 86عَلَى ُ�لِّ شَيْءٍ حَِ:�Pاً{ ب6َِِ>	َّةٍ فََ>�ُّ+اْ ِ*أَحَْ:َ. مِْ�هَا أَوْ رُدُّ

وسأل رجل رس+ل الله صلى الله عل	ه وسلU: "أ\ الإسلام خ��؟". قال: [ت7عU ال7عام، وتق�أ ال:لام 
  على م. ع�فq وم. لU تع�ف]. (م6ف� عل	ه).

ا ح6ى ت>اب+ا، أولا ك5ا قال ال��ي محمد صلى الله عل	ه وسلU: [لا تGخل+ا ال��ة ح6ى تrم�+ا، ولا تrم�+ 
.(Uرواه م:ل) .[U؟ أف�+ا ال:لام ب���U6على شيء إذا فعل56+ه ت>اب� Uأدل�  

 Uل:�  Uه وسل	ك5ا �ان ال��ي محمد صلى الله عل،Uعل�ه U:ل	في �3/قه _ Uبه Uوح6ى الأولاد، ��5 ال5:ل
 cفع. أن ،Uإذا م� به Uوقا - رضي الله ع�ه-عل�ه ،Uعل�ه Uان، ف:ل	ل: "كان ال��ي محمد أنه م� على ص�

  صلى الله عل	ه وسلU �فعله". (م6ف� عل	ه).
وسلام ال�Pار على الWغ�� إذا م�وا *ه ی�فع م. قGره ع�G نف:ه، و/>5	ه م. أن �>ق� نف:ه، وم. أن 
ی�اها دون الآخ�/.، وم. أن �a	� عقGة نقt ودون	ة، وه[ا ���ل وقا�ة له م. أن �PWح ش�Wاً خ�+لاً 

إن الحياء خلق الإسلام، لكن  
الإسلام في الوقت نفسه، دين  
الجرأة في الحق، ودين التحرر  
من الخضوع للناس، إنه خروج من  
عبادة العباد إلى عبادة رب  
العالمين

في الحياء يحرص المؤمن على ألا  
يضع نفسه في موقف لا يليق بها،  
إنه يحافظ على كرامتها، وعلى  

وها الخلقي، أما في الخجل، سم
فـإن الإنسان يكون مكفوفـاً  
مكبلاً بلا قيد تراه العيون، إنما  
تكبله قيود المجتمع التي قد  
تمنعه من فعل ما أمر الله به، 
وتقوده إلى ما حرم الله

الحياء التزام لا يتنافى مع الحرية، 
بينما الخجل خشية للناس تعيق  

ي، أما  الحرية، والحياء ضمير داخل
الخجل، فبمثابة ضمير من خارج  
النفس لا يراعي مصلحتها، إنما  
يهدف إلى حماية أعراف يرضاها  
الأقوياء، لأنها تحقق مصالحهم
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ا أن ال[\ �:لU على الآخ�/. م. ع�ف م�هU وم. لU �ع�ف، و/6لقى م�هU ال:لام تل+ �	ا*اً لل�اس، �5
ال:لام م�[ صPاه، لا بG س	�ع� أنهU �>5ل+ن ال>L له، وأنهU لا یP>�+ن ع. ع�+?ه، و?���ة ال:لام ب��ه 

.Uره+Zفي ح �  و?��هU، لا یPقى في نف:ه لهU ه�Pة أو ر�Pة ت�5عه م. ق+لة ال>
ل��ل عادة �عG56 على ت��	ع ال��+ل على ف�ض نف:ه، وت+��Gها ب�. ال�اس ب�وح ول�. �ان علاج ا

 UتهGب�. أناس ش �	a� +م. ع. ه[ه ال�وح، فهr5اع، فإن الإسلام �غ�ي ال�Wاء والGف�ها شيء م. الع
  على أعGائهU، ورح65هU ب��هU، وهU أذلة على *عZهU *عZاً.  

 ِ*قَْ+مٍ ُ�ِ>�ُّهUُْ وَُ/ِ>�ُّ+نَهُ أَذِلَّةٍ عَلَى الrْ5ُْمِِ��َ. ْ�تGََّ مUْ�ُ�ِ عَ. دِیِ�هِ فََ:ْ+فَ َ�أْتِي �ُّ {َ�ا أَیُّهَا الَِّ[یَ. آمَُ�+اْ مَ. یَ 
مَ. َ�َ�اءُ َ©ّ�ُ وَاسِعٌ  أعَِ$َّةٍ عَلَى الَْ�افِِ�/َ. ُ�َ�اهGُِونَ فِي سَِ��لِ ّ�ِ وَلاَ َ�َ�افُ+نَ لَْ+مَةَ لآئUٍِ ذَلOَِ فZَْلُ ّ�ِ یrُْتِ	هِ 

}Uٌ	ِة: 54عَلG54}}. (ال5ائ.(  
وال��+ل ذو الP7ع ال>:اس، ع�Gما �a	� ب�. ال�ح5اء، و?�. ال[ی. ��فZ+ن له ج�اح ال[ل م. 
ال�ح5ة، و/���+ن ع$تهU وشGتهU، ل	Dه�وها لل�اف�/. في م+اقف ال�هاد، ه[ا ال��+ل ال>:اس، س��:ى 

  خ�له وح:اس�6ه ب�. أناس �هrلاء، وس	65لئ س���ة و53أن��ة في حZ+رهU، لا ه�Pة ور�Pة.
 

  خلق الإسلام الحياء لفصل الخامس:ا
قال ال��ي محمد صلى الله عل	ه وسلU: [إن ل�ل دی. خلقاً، و�ن خل� الإسلام ال>	اء]. (رواه اب. ماجه 

.(Oومال  
لقG خل� الله الإن:ان في أح:. تق+/U، وخل� _	ه م. الآل	ات ال�ف:	ة وال�5اع� والGوافع ما �ع��ه على 

اً ت�	اً، *>�k لا ��ع� أن تق+
 الله، واج�6اب ح�امه تعاكc ف�7ته، بل أن ��+ن خل	فة في الأرض صال>
الإ�5ان وما یP6عه م. ع5ل صالح ه+ الف�7ة ال6ي ت�:�U ال�فc ف�ها مع ذاتها، فلا ت�6اقp، ولا تW6ارع. 

  وم. ال�5اع� ال6ي تع�. الr5م. على الع5ل الWالح: ال>	اء.
ع. ال��ل وه�Pة ال�اس، ال[\ �ع�� الإن:ان ع. الع5ل وال>	اء ال[\ یGع+ إل	ه الإسلام، ��6لف 

الWالح، إن �ان ه[ا الإن:ان �a	� ب�. أناس لا �>�+ن ه[ا الع5ل الWالح، ففي ال56�5ع ال�5>�ف ع. 
ف�7ة الله ال6ي ف�7 ال�اس عل�ها، تPWح العفة رذیلة، _	��ل الإن:ان الaZ	�، وت�5عه خ�	ة ال�اس م. 

  م76ه�اً، _	�+ن ال��ل مانعاً م. ال>	اء، وه[ا ی�/�ا �	� أنه5ا م�6لفان.أن ��+ن ح�	اً، ع­	فاً، 
فال>	اء في ح�	ق6ه، خ+ف على ص+رة الإن:ان، ون�Dته إلى نف:ه، م. أن ت�6+ه في ع��	ه ه+، أو 

  ع�G ال�ال� تعالى.
لإن:ان إن الإن:ان ال[\ �>c *��ام6ه، و/>Z<* c+ر خالقه، و/>�6م ال�اس، ولا ی���6 عل�هU، ه[ا ا

�PWح ح�/Wاً على ألا  �فعل ما ��عله دون ال6:5+
 ال�اقي ال[\ ی�/Gه ل�ف:ه، و/PWح ح�/Wاً على ألا 
ی�
 نف:ه واقعة _	5ا �>E م. قGرها و��ام6ها، و/�علها دون ال�5ال ال[\ �:عى إل	ه، و/PWح ح�/Wاً ألا 

أو ن�	Wة، إنه ���م نف:ه، ف��أ
 بها ع5ا ��+ه  ی�اه الله ح�k نهاه، وألا ی�اه ال�اس واقعاً _	5ا ی�اه ه+ رذیلة

 ال�اس ل�. وف� ال5عای�� ال6ي Gالله. إنه �>�ص على ص+رته ل Gال�اس، أو ع� 
Gه، أو ل�Gص+رتها ل
 �یrم. ه+ بها لا ال6ي �>اول ال�اس ف�ضها عل	ه، وه+ �>�ص ألا ��+ن م�6اقZاً مع نف:ه یGع+ إلى خل

عاً لأع�اف مف�وضة عل	ه ت�الف مع6قGاته، بل ه+ صاحL الق+ل ال[\ و/قع _	5ا ��الفه، ه+ ل	c خاض
.Gا� ال[اتي في آن واحPZه ال>�/ة والان	ه م. سل+ك، ف56�6ع _* �  �>Gد ما ال[\ ی�/Gه ل�ف:ه وال[\ یل�

ل[ا ت�
 ال>�ي إذا واجهه م+قف _	ه تهGیG لقGر نف:ه، و_	ه خ�7 ال+ق+ف في م+قف ی�6افى مع ��امة 
ومع الW+رة ال�5ال	ة ال6ي �:عى أن ت�+ن نف:ه على م�+الها، إذا وجG نف:ه في م+قف �ه[ا اح�5  نف:ه،

 ،Oوارتعاش وتع�ق وغ�� ذل ،Lم. س�عة في ض�?ات القل �وجهه، وان6ا*ه م. الأحاس	c ما ی�6اب القل
أحc أنه فقG اح�6امهU و�ذا ما وقع _	5ا ی�اه رذیلة، ن�D إلى نف:ه *ازدراء، و�ذا ا3لع ال�اس على خ6��7ه، 

الحياء ينبع من إحساس المرء أنه  
ذو قدر وكرامة، وأن الآخرين  
بشر لهم قيمة، ويستحقون  
الاحترام والانتماء إليهم، والحرص  

نا ما يحط من  ألا نريهم من أنفس
كرامتنا وقدرنا، ويظهرنا بمظهر  
الخارج عن القيم، والأخلاق، 
والمثل الحميدة

أما الخجل فينبع من إحساس  
بالدونية والنقص، ومن حقر  
للنفس بدل قدرها، أو اعتبارها  
مهينة بدل أن يراها كريمة

من طرق علاج الخجل السلوكية  
الحديثة: تدريب الخجول على  

دث إلى الناس ومخاطبتهم.  التح
إذ بالتدرج تخف خشيته  
لنظراتهم، ويستشعر قدراً من  
الراحة والطمأنينة بينهم

الحياء الذي يدعو إليه الإسلام، 
يختلف عن الخجل وهيبة الناس،  
الذي يعيق الإنسان عن العمل  
الصالح
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وتقGی�هU، وأنه لا قGر له، ولا x	5ة... إنه وقع في خ��7ة، ه+ مrم. أنه على الإن:ان ال��/U ألا �قع ف�ها. 
  ل[ا ت�اه ه+ ال>اكU على نف:ه، *أنه *�6��7ه صار أقل قGراً وأقل ��امة.

L ص+رته، و/�+هها ع�G إن ما ��عله �>c *ال�$\، ل	c ال�+ف م. ال�اس، إن5ا ه+ وق+عه _	5ا �ع�
  نف:ه.

إن ال>	اء ���ل حاسة حارسة لل�	U وم�ارم الأخلاق، ال6ي یrم. بها الإن:ان، والr5م. ه+ أشG ال�اس 
إ�5اناً *�5ارم الأخلاق، والr5م. یrم. *ال�	U ال6ي یGع+ إل�ها إ�5اناً ح�	�	اً. ل[ا �ان ال>	اء خل� الإسلام، 

سلU إلى الله تعالى ع�Gما قال: [إن الله تعالى ح�ي ��/U �:6>ي إذا رفع ون:Pه ال��ي محمد صلى الله عل	ه و 
  ال�جل إل	ه ی�Gه أن ی�ده5ا صف�اً خائ��6.]. (رواه أحG5 وأب+ داود وال�6م[\).

.(Uرواه م:ل) .[اء خ�� �له	ال>] :Uه وسل	وقال صلى الله عل  
  وقال أ�Zاً: [ال>	اء لا �أتي إلا *���]. (م6ف� عل	ه).

أن رس+ل الله صلى الله عل	ه وسلU م� على رجل م. الأنWار وه+  - رضي الله ع�ه5ا- . ع�5 وع. اب
  �ع� أخاه في ال>	اء، فقال رس+ل الله صلى الله عل	ه وسلU:[ دعه فإن ال>	اء م. الإ�5ان]. (م6ف� عل	ه).

: " -الله ع�ه رضي-و�ان رس+ل الله صلى الله عل	ه وسلU  قGوة ل�ا في ح	ائه، قال أب+ سع�G ال�Gر\ 
كان رس+ل الله صلى الله عل	ه وسلU أشG ح	اء م. الع[راء في خGرها، فإذا رأ
 ش��اً ���هه ع�ف�اه في 

  وجهه]. (م6ف� عل	ه).
ول5ا �ان ال>	اء ه+ ال�اهي ال�ف:ي ع. م�الفة الأخلاق وال�	U، �ان م. أهU ما ��5$ ال��W	ة 

یrم. *ال�	U وم�ارم الأخلاق ولا ی�
 أن عل	ه م�اعاتها، بل ال:	�+?اث	ة الفاسGة: ®	اب ال>	اء، لأنه لا 
ی�
 م6ع6ه ومWل>6ه ال��W	ة ف+ق �ل اعP6ار وفي س��لها �:�6	ح أ\ شيء،ك5ا إنه ل	c ل�Gه أ\ 
 �اح�6ام أو تقGی� لل�اس، ل[ا لا �أخ[ ن�DتهU إل	ه *ال>:Pان لأنهU *ال�:Pة إل	ه ل	:+ا إلا أدوات ل6>ق�

  ر®Pاته وشه+اته.
نه لا ی6+رع ع. أ�ة رذیلة في س��ل إشPاع شه+اته، وقG صGق رس+ل الله صلى الله عل	ه وسلU ع�Gما إ

قال ع. هrلاء الأش�اص ال�565دی.: [إن م5ا أدرك ال�اس م. �لام ال��+ة الأولى إذا لU ت:6ح فاص�ع ما 
  ش�q]. (رواه ال�Pار\).

ح�6ام الإن:ان ل[اته واح�6امه للآخ�/.، فإن وخلاصة الق+ل: إن ال>	اء ی+لG م. اج56اع اح�6ام�.: ا
غاب أ\ م. ه[ی. الاح�6ام�. غاب ال>	اء، وال>	اء ج+ه� ال>	اة ال�ل�	ة، ال6ي ت�5$ الإن:ان ع. 

.��Pاء م. إن:ان، صار وح�اً في إهاب ال	ال>�+ان، فإن غاب ال>  
اء ل. ی6+رع ع. أ\ فعل وال[\ لا �:6>ي، ��L ال>[ر م. الق�ب م�ه، وال6عامل معه، لأنه دون ال>	

إلا خ+فاً م. أن ت�اله العق+?ة الف+ر/ة الG�r5ة، فإن أم. ه[ه العق+?ة، أو تW+ر أنه س���+ م�ها، فإنه ل. 
  ��5عه شيء م. الان:	اق وراء ه+اه، ول+ �ان ذلO على ح:اب الآخ�/..

  
  حياء لا رياء الفصل السادس:

� ذاته واح�6ام الآخ�/.، فإنه �>�ص *��ل �3	عي على ع�Gما ی��أ الإن:ان على الإ�5ان *ال�	U وتقGی
ألا ی�
 ال�اس م�ه ع�Pاً أو ن�	Wة، أو ع5لاً ی�6افى مع ال�	U ال6ي یrم. بها، ذلO أن اح�6امه لل�اس 
��عله ح�/Wاً على أن ��+ن رأیهU _	ه ح:�اً.. ل[ا س5ي �ل ما �>�ص الإن:ان على س�6ه ع. أع�. 

Uوه[ا ال>�ص على ص+رة الإن:ان في ال�اس ع+رة. لأن °ه+ره له ،Uه ص+رة الإن:ان في أع��ه+�� ،
ع�+ن الآخ�/. ال�اتج ع. اح�6ام الإن:ان للآخ�/.، ول	c ع. رغ�6ه في ال6أث�� ف�هU وخGاعهU، ه[ا 
ال>�ص مع اح�6امه ل[اته وح�صه على أن لا یه��ها یGع+ه إلى ال>	اء ال[\ ی�UD سل+�ه وف� مع6قGاته، 

  الإ�5ان.وال>	اء م. 

في المجتمع المنحرف عن فطرة  
الله التي فطر الناس عليها، تصبح  
العفة رذيلة، فيخجل الإنسان  
الضعيف، وتمنعه خشية الناس  
من أن يكون حيياً، عفيفـاً، 
متطهراً، فيكون الخجل مانعاً من  
الحياء، وهذا يرينا كيف أنهما  
مختلفـان

الحياء في حقيقته، خوف على  
صورة الإنسان، ونظرته إلى نفسه، 
من أن تتشوه في عينيه هو، أو  
.عند الخالق تعالى

إن الحياء يشكل حاسة حارسة للقيم  
ومكارم الأخلاق، التي يؤمن بها  
الإنسان، والمؤمن هو أشد الناس  
إيماناً بمكارم الأخلاق، والمؤمن  
يؤمن بالقيم التي يدعو إليها  
إيماناً حقيقياً 

إن الحياء يولد من اجتماع  
احترامين: احترام الإنسان لذاته  
واحترامه للآخرين، فـإن غاب أي
من هذين الاحترامين غاب  
الحياء، والحياء جوهر الحياة  
الخلقية
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ل�. الإن:ان قG ی�6اوز ت��L ما ���. و/ع�L، إلى جعل الغا�ة وراء ما �ق+م *ه م. أع5ال، هي أن 
یrث� في ال�اس، وأن ��علهU ی�ونه على ص+رة ح:�ة رائعة، لا لأنه یrم. أنه ه�[ا، ��L أن ��+ن، إن5ا 

  لأنه �ع�ف أن ال�اس یrم�+ن أنه ه�[ا ��L أن ��+ن.

 الآخ�/.، م. إ�5انه ه+ *ال�	U، وحPه لها، أما الآخ� ال>�ي ی�7ل� في حGرته ل+W5ای6ه ل -

ف��7ل� م5ا یrم. *ه الآخ�ون، و/ع��+ن *ه.. إنه ی�/G ن�ل إع�ابهU ل�656ع *ه، و?�G5>هU له،  -ال�5ائي
  وتعD	5هU وت��PلهU له، أو ح6ى تق5�GهU له، ل	�+ن إماماً لهU، یGب� شrون ح	اتهU، و/U�<6 ف�ها.

لا ی�7ل� م. إ�5انه *ال�	U، ولا م. اح�6امه لل�اس، بل على الع�c، إنه لا یrم. *ال�	U الإ�5ان  إنه
ال�افي، لأنه ع�Gما �>اول ال6أث�� في الآخ�/. وخGاعهU، و�ثارة إع�ابهU *ه، ی�اقp ال�	U والأخلاق، وه+ 

ه ��[ب عل�هU، و/+ه5هU أنه ع�Gما �فعل ذلO لا ی�7ل� م. اح�6ام الآخ�/.، بل م. اس�6فافه بهU،  لأن
  _	ه م. الWفات ما ل	c _	ه.  

ومع أن ال�5ائي في أع5اقه م���6 لا �>�6م ال�اس، ل��ه في ال+قq نف:ه �قع في الع�+د�ة لل�اس، إذ 
ی�[ل وسعه م. أجل الف+ز *إع�ابهU ورضاهU، فه+ �ل5ا هU *ع5ل �ق+م *ه، ف�� *ال[\ س	ق+له ال�اس، 

ع5له في نف+سهU، ف�6اه ��7Z إلى ت�ك ع5ل ما ی�/G و/>L، لأن ال�اس قG �ق+ل+ن و?الأث� ال[\ س���6ه 
.Uو�ع�ابه Uث�اءه Lی�ضي ال�اس، و/�ل Oلأن ذل ،L<� وما لا G/�7 إلى ع5ل ما لا ی�Z/ه، و	_  

 U	x Oت�+ن ه�ال Gة، إن5ا ق	ال:ام U	م. م�ارم الأخلاق، وم. ال� Uوال�اس لا ی�7لق+ن دائ5اً في أح�امه
�3ة سائGة ب��هU، فلا ی��+ن ولا �ع��+ن *5. ��الفها، وه�[ا ��+ن ال�5ائي م:�6فاً *ال�اس، وع�Gاً لهU خا

.Gفي آن واح  
 tس+اه، ��+ن ه[ا ال[\ أخل Lالله، ولا ی�اق Lال[\ �ع5ل ما �ع5ل، وه+ ی�اق ،� tو/�+ن ال�5ل

مه لل�اس، واس6قلاله ع�هU، ولا ��+ن ح	اؤه ع�+دی6ه � ح�اً ب�. ال�اس، وس�Gاً ح�	�	اً، و/�5ع ب�. اح�6ا
م�هU ع. ضعف أو ه�Pة لهU، إن5ا ع. إ�5ان م�ه *ال�	U وم�ارم الأخلاق، وع. ح�ص م�ه على أن ���م 

  نف:ه وألا یه��ها، *أن ی�6ك ع+رة له م. أ\ ن+ع *اد�ة للآخ�/..
عG ال[ی. ی6عال+ن، و/�6ال+ن على وح6ى �>��5ا الله م. الع�+د�ة للآخ�/.، ح�م ال�/اء وت+عG عل	ه...وت+ 

  ال�اس تPا�	اً *أفعالهU، و/>�+ن أن ی��ي عل�هU ال�اس، *5ا ل	c ف�هU ح�	قة.
ُ/ِ>�ُّ+نَ أَن ُ�ْ>Gُ5َواْ ِ*5َا لUَْ َ�فْعَلُ+اْ فَلاَ تَ  َ. ْ>َ:َ��َّهUُْ ِ*5َفَازَةٍ مِّ قال تعالى: {لاَ تَْ>َ:َ�.َّ الَِّ[یَ. َ�فَْ�حُ+نَ ِ*5َا أَتَ+اْ وَّ

}Uٌ	ِعََ[ابٌ أَل Uُْال والف�� وال6عالي على 188}}. (آل ع�5ان:  188الْعََ[ابِ وَلَه	والف�ح ه�ا ه+ الاخ6 .(
  ال�اس لا م��د ال:�ور وق�ة الع�..

  .[U�?+إلى قل �Dول�. ی� ،Uولا إلى ص+ر� ،Uإلى أج:ام� �Dإن الله لا ی�] :Uه وسل	وقال صلى الله عل
.(Uرواه م:ل)  
ر ت:ع� ی+م ال�	امة ب�لاثة: شه�G وعالU وم>:.، ذلO أنهU فعل+ا ما فعل+ا، اب6غاء م�Gح ال�اس و�ن ال�ا

  وئ�ائهU، لا اب6غاء م�ضاة الله.
قال صلى الله عل	ه وسلU: [إن أول ال�اس �قZى ی+م ال�	امة عل	ه رجل اس�6هG فأتي *ه، فع�فه نع5ه 

 O	_ qف�ها؟" قال: "قاتل qلأن �قال فع�فها، قال: "ف5ا ع5ل qقاتل Oول�� qت". قال: "ك[بGح6ى اس�6ه
ج�\ء، فقG ق�ل"، ثU أم� *ه ف:>L على وجهه ح6ى ألقي في ال�ار. ورجل تعلU العلU وعل5ه وق�أ الق�آن، 
فأتي *ه فع�فه نع5ه فع�فها. قال: "ف5ا ع5لq ف�ها؟"، قال: "تعلq5 العلU وعل65ه، وق�أت _	O الق�آن". قال: 

q5 العلU ل	قال عالU، وق�أت الق�آن ل	قال ه+ قار²، فقG ق�ل"، ثU أم� *ه ف:>L على "ك[بq، ول��O تعل
وجهه ح6ى ألقي في ال�ار. ورجل وسع الله عل	ه وأع7اه م. أص�اف ال5ال �له، فأتي *ه فع�فه نع5ه 

،"Oف�ها ل qف�ها إلا أنفق �قال:  فع�فها، قال: "ف5ا ع5لq ف�ها؟"، قال: "ما ت��q م. س��ل ت>L أن ی�ف
"ك[بq، ول��O فعلq ل	قال ه+ ج+اد، فقG ق�ل"، ثU أم� *ه ف:>L على وجهه ثU ألقي في ال�ار". (رواه 

الذي لا يستحي، يجب الحذر من  
القرب منه، والتعامل معه، لأنه  
دون الحياء لن يتورع عن أي  
فعل إلا خوفـاً من أن تناله العقوبة  
الفورية المؤكدة، فـإن أمن هذه  
العقوبة، أو تصور أنه سينجو  

ه شيء من  منها، فـإنه لن يمنع
الانسياق وراء هواه، ولو كان  
ذلك على حساب الآخرين

الحيي ينطلق في حمايته لصورته  
لدى الآخرين، من إيمانه هو  

- بالقيم، وحبه لها، أما الآخر  
فينطلق مما يؤمن به   - المرائي

الآخرون، ويعجبون به.. إنه يريد  
نيل إعجابهم ليتمتع به، وبمديحهم  

هم له، أو  له، وتعظيمهم وتبجيل
حتى تقديمهم له، ليكون إماماً  
لهم، يدبر شؤون حياتهم، 
ويتحكم فيها

مع أن المرائي في أعماقه متكبر  
لا يحترم الناس، لكنه في الوقت  
نفسه يقع في العبودية للناس،  
إذ يبذل وسعه من أجل الفوز  
بإعجابهم ورضاهم، فهو كلما هم  
بعمل يقوم به، فكر بالذي  
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.(Uم:ل  
إذاً ل	c ال5هU أن �قاتل ال�جل في صف الr5م��.، أو أن �ف�ي ع�5ه وه+ �ق�أ العلU والق�آن، و/عل5ه 

ن �فعل ذلO � لا ل��ال إع�اب ال�اس لل�اس، أو أن ی�ف� على الفق�اء وال5>6اج�... ال5هU ق�ل ذلO أ
وث�اءهU، ول	PWح م�ه+راً ب��هW* Uفة �>�+نها، ف��Pل+نه م. أجلها، وهU �>:�+ن أنه م�اهG م�لt، أو 

.tأو م>:. م�ل ،tم�ل Uعال  
إن الله ل	c في حاجة إلى مال�ا، ولا إلى جهGنا، أو دمائ�ا، إن5ا ی�/G أن ی$���ا *ال6ق+
 ت65لئ بها 

َ لُُ>+مُهَا وَلاَ دِمَاؤُهَا وَلَِ�. یََ�الُهُ ال6َّقَْ+
 مUْ�ُ�ِ  قل+?�ا. قال تعالى ع5ا ی[*>ه ال>�اج م. أنعام: {لَ. یََ�الَ �َّ
  )37}}. (ال>ج: 37...{

اس، وبالأثر الذي  سيقوله الن
سيتركه عمله في نفوسهم، فتراه  
يضطر إلى ترك عمل ما يريد  
ويحب

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAlsharif-ModestyShynessHypocrisyPsyRef.pdf     
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