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� الإن�ان ثلاثة أناع: ال��في، والجد�، وال��ضي.�  القل� ع
   

  . القـلق الظرفي1
ع4 القل� ال�ف�ي، ف�ا م�ا م4 أح� إلا وم� -��وف أصا-ه  وه القل� ال*� ()'� ب%ال�ا $ل�ا ت"�ث�ا

  ف8ها القل� على شيء مع48 مه6.
� الام<"ان، لأنه لا (4�G ال�Fاح، وC(Dى ال�سب والإخفاق، ف8�<ا-ه شعر �كال*� (Cع� -القل� ع

  م<�دد، ب48 ال)ف وتقع ال�سب، وال'�أن8�ة والLقة وتقع ال�Fاح.
قع ال�سب.وهO*ا ه، ل"�ة ی<FCع و >Dی�$%ه اله6 و Pفاءل، وأخ�>D  

 ،Rقأما إن قلR ثق<ه ب�ف�ه أك�L، فإن خفه وتقعه لل�سب (�V'� علVه أغلT القR، أو $ل ال
ن ODه الأداء في الام<"ان، وVع*ر عل>Dله شلاً، وCVY ،وهلع ،Tورع ،�ل القل� ل�(ه إلى خف ش�ی">Dو

�اً، ما ل6 یه�أ، وFC>Dع م4$Zه م[  ج�ی�. رس
�ا تل^ ال)[�ات  Gارس، وخ�قل� الام<"انات، مLال (�هل عل8�ا ج�Vعاً فه�ه، `ال�ا تعل��ا في ال�

ع، فال*� علVه إج�اء ع�لVة ج�احVة لا (4�G ال'[T8 ن<ائFها، أو �وال<Fارب، ل4b القل� ال��في م<
ر ()Cى م4 ح�وث اخ<لا`ات لها غ�8 سارة، أو أنها ع�لVة ل'فله ال"[T8، أو لe>وج غال لا یg

الإن�ان ال"Vاة م4 دونه، أو القل� على -Gاعة اس<ردها تاج�، لا (4�G هل س<%اع $لها، وهل س�8]ح 
  أم سV)��.... إلى غ�8 ذل^.

 Tجح<ى قل� ال�8�ة ال<ي ت�<ع� لاس<k%ال ض8ف أعgاء على وج%ة غ�اء، ت�اها ت�gF $ل ما ی<
،�8G"خ، وت% 8ف؟، ت�P هل سVعF[ه6 ال'عام؟  إنFازه م4 ن�افة، وت�تT8، و̀Gيء الF4... ق[ل مDgوت

  ت�P هل...؟.
  أشVاء $�8Lة (�4O ل�4 شاء أن (قل� -�[[ها في �pف $ه*ا.

� ف8ها ما ی�ع إلى القل� وال<ت�. F) 4 للإن�ان أنO�) ،اةV"وف ال�p ا $ل*Oوه  
$ل، وفي ب*ل الFه� ال��4O أما الCفاء والقا(ة م4 القل� ال��في، فه في ال<$ل على الله ح� ال>

�ما سأله أح� أص"ا-ه ع�ا (فعل ب�اق<ه خلال ف<�ة صلى الله عليه وسلمإضافة لل<$ل، ل8<"ق� ما أم� -ه رسل الله �، ع
سVق8Gها في مOان ما: هل (عقلها و�D]'ها إلى شيء ثابR $ي لا ت��ح وت�Cد وتVGع ع�ه، أم ('لقها 

القـلق الظرفي
وهو القـلق الذي يخطر ببالنا  
كلما تحدثنا عن القـلق النفسي، 
فما منا من أحد إلا ومر بظروف  
أصابه فيها القـلق على شيء  
معين مهم.
كالذي يشعر بالقـلق عند  

اح، الامتحان، لأنه لا يضمن النج
ويخشى الرسوب والإخفـاق، 
فينتابه شعور متردد، بين  
الخوف وتوقع الرسوب، 
والطمأنينة والثقة وتوقع النجاح

القـلق الظرفي متنوع، فـالذي  
عليه إجراء عملية جراحية لا يضمن  
الطبيب نتائجها، أو يخشى من  
حدوث اختلاطات لها غير سارة،  
أو أنها عملية لطفـله الحبيب، أو  

ال لا يتصور الإنسان الحياة  لزوج غ
من دونه، أو القـلق على بضاعة  
استوردها تاجر، لا يضمن هل  
ستباع كلها، وهل سيربح أم  
سيخسر.... إلى غير ذلك

حتى قـلق السيدة التي تستعد  
لاستقبال ضيوف أعزاء على وجبة  
غداء، تراها تنجز كل ما يتوجب  
إنجازه من نظافة، وترتيب، 
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 T8]"ي ال]�$ل على الله. فقال له ال>Dو �لْ" علVه الeلاة وال�لام:دون تق88 َّ$. أ�: افعل "اعقِلْها وتََ
  الأم�4D معاً.

اعقلها: لأن ال"�Oة والعقل ال�ل6V تق<Gي ذل^، وت$ل على الله: لأن ال<$ل خل� ال�Zم4 ال*� (عل6 
  أن رب العال�48 م"O- yVل شيء، ونا�p لbل شيء، وعلى $ل شيء ق�ی�.

 �  علVه، ون<bل علVه، وه ("T ال�<$ل48... وه س%"انه وتعالى ("T م�ا أن نع<�
ث6 إن الإن�ان مه�ا أخ* م4 الأس%اب، فإن العقل ال%�C� G)ع اح<�الات لجد نقz في الأس%اب،   

والإع�ادات ال<ي اج<ه� الإن�ان ف8ها، إما لأنها فق `اق<ه، أو لأنها خارج عل�ه، أو لأنه ن�8ها، أو غ�8 ذل^ 
  ن تZد� إلى ن<ائج لا ت��نا رغ6 أن�ا أخ*نا $ل الاح<Vا`ات والأس%اب ال<ي نع�فها.م4 الاح<�الات ال<ي (�4O أ

8�ة وراحة ال%ال وال'�أن8�ة، ولا ب� ل*ل^ م4 ال<$ل  Oع6 الإن�ان -ال��إذاً "اعقلها" وح�ها لا تbفي $ي ی
ن -ه، وم<$لن علVه.�  على الله، والLقة أنه سV)<ار ل�ا الأح�4، `ال�ا أن�ا مZم

  ال<$ل ال"� على الله (4�G راحة ال%ال، وا`�|�ان القلT، رغ6 $ل ال��وف. إن
ِ م4َِ فَإِذَا قََ�أْتَ ﴿  فالVC'ان لا س[8ل له على القلب ال�Zم�ة ال�<$لة، قال تعالى:   الْقُْ�آنَ فَاسَْ<عِْ* ِ-ا~َّ

 ِ6Vِانِ ال�َّج'َVْ َّC98(  ال(   َا وَعَلَىٰ رَ]ِّه6ِْ یََ<�لُنَ إِنَّهُ لVََْ� لَهُ سُلَْ'انٌ عَلَى الَِّ*ی4َ آمَُ   ].99 -  98[ال�"ل:   )﴾99(  $َّ
8�ة، و$انR ال'�أن8�ة ال<ي لL�$ �Vلها Oها س�8�ة ال<ي ما -عOال� Rل، $ان$إذا اج<�ع الإ(�ان مع ال<

  `�أن8�ة، رغ6 ال��وف ال�)<لفة ال<ي تهg ال�فس والقلب.
لْ" صلى الله عليه وسلم: وق� أشOل على ال%ع� قله َّ$"إن ال��اء لا   ب:وما رو� ع4 ع�� ب4 ال)'ا "اعقِلْها وتََ

ا لe"ة ال<$ل على الله، أن (أخ* الإن�ان -الأس%اب، و�لاّ $ان م<اكلاً لا ت�'� ذ�%اً ولا فGة" ، فاش<̀�
  م<$لاً، وه*ا غ�8 ص"Vح على الإ`لاق.

لأن مفهم ال<اكل -�ع�ى ال<$ل على الله دون أخ* -الأس%اب، ل6 ی�د في الق�آن ال6D�b، أو ال"�ی� 
�ه  ال�D�C، بلDلام إلى صاح%ه ی�bا ال�وردت �%ارة "ف<اكل�ا الbلام" في أح� الأحادی� -�ع�ى و$ل $ل م

أن ی[�أ الbلام ق[ل صاح%ه.. فال<اكل ه�ا صVغة مفاعلة م4 و$ل تع�ي اتbاله6 على -عGه6 -عGاً ولا 
  علاقة له -ال<$ل على الله لا مع الأخ* -الأس%اب ولا مع ت�$ها.

"إنَّ الله  . وقال:"الع	�"  ، وس�ى ت�ك الأخ* بها"ال���" ، الأخ* -الأس%ابصلى الله عليه وسلم وق� س�ى ال�[ي محمد
َ̂ أمٌ� فقُل: ح�[يَ  العgِFَ، على یلمُ  َ̂ -الVbَِ�، و�ذا غلَ% V4 علbَِ8لُ" �َُّ  ول$(رواه أح�� وأب داود  ونع6َ الَ

  وغ�8ه�ا).
�Vِ�، وفي $لٍّ خ8ٌ�، احِ�ص علَى  "ال�Zم4ُ القَ�ُّ خ8ٌ� وأحTُّ إلى اللهِ تعالى م4َ  صلى الله عليه وسلم: وقال َّGم4ِ الZال�

َ̂ شيءٌ فلا تقُلْ : لَ إنِّي فعلRُ $انَ $*ا وََ$*ا، ول4bَِ قُل :  ، واس<ع4ِ -اِ~ ولا تعgْFِ، و�ن أصاَ- َ̂ ما ی�فعُ
V'انِ" َّCتف<حُ ع�لَ ال رَ اللهُ وما شاءَ فعلَ، فإنَّ لَ َّ�  (رواه م�ل6).  ق

َ̂   أعُذُ   إنِّي "اللَّه6َُّ   -ا~ م4 العgF وال�bل VYقل:(�<ع8*  صلى الله عليه وسلم  و$ان ال�[ي  والbََ�لِ، والFُْ[4ِ  العgFَِْ   م4َِ  -
َ̂  والهََ�مِ، وأعَُذُ  َ̂   فِْ<َ�ةِ الَ�ْ"Vا والَ��اتِ، وأعَُذُ  م4ِ -   (رواه ال%)ار�).  عَ*ابِ القَْ[ِ�"  م4ِ -

ث6 ی<��ى على الله الأماني.. قال رسل  وال�Zم4 (ع� لbل أم� ما اس<'اع م4 ع�ة ولا ی<%ع نف�ه هاها
(رواه  هاها وت��َّى على اللهِ" نفَ�ه أتَ%عَ  م4َ  وعِ�ل ل�ا -عَ� الَ�تِ والعاجgُِ  نفَ�ه دان  م4َ "الVbَُِّ�  صلى الله عليه وسلم:  الله

  ال<�م*� وح��ه وال"6O في م�<�ر$ه وقال ص"Vح على ش�� ال%)ار�).
لاً $�ا (قل ال%ع�، بل على الع�O $ان عل�اء ل4b ال<$ل مع العgF ص"Vح، وه ت$ل ول�V تاك

ن أن ال<$ل �ن أن یZث� الأخ* -الأس%اب في ص"ة ال<$ل على الله، إذ $انا (�C() امى�الأمة الق
ء إلى غ�8ه م4 جه� أو أس%اب، و])اصة Fه دون الل�ال"� على الله (ع�ي: الLقة -ه س%"انه وتعالى وح

�ما ق�ؤوا ما رواه ال%)ار� ع��َّةَ م4ِ أُمَّ<ي سَْ%عُنَ ألْفًا  قال: صلى الله عليه وسلم  4 اب4 �%اس: أن رسل اللهعFَخُلُ ال�"یَْ
لُنَ" َ(ْ�َ<ْ�قُنَ،  لا  الَِّ*ی4َ   ه6ُُ  -غ8ِ� حِ�ابٍ، َّ$  .ولا یََ<َ'8َُّ�ونَ، وعلَى رَ]ِّه6ِْ یََ<َ

تزين... قبل  وطبخ، وتحضير، و 
مجيء الضيوف؟، ترى هل  
سيعجبهم الطعام؟ ترى هل...؟.

أشياء كثيرة يمكن لمن شاء أن  
يقـلق بسببها في ظرف كهذا.

وهكذا كل ظروف الحياة،  
يمكن للإنسان أن يجد فيها ما  
يدعو إلى القـلق والتوتر

أما الشفـاء والوقـاية من القـلق  
الظرفي، فهو في التوكل على  

حق التوكل، وفي بذل الجهد  الله  
الممكن إضافة للتوكل

إن الإنسان مهما أخذ من  
الأسباب، فـإن العقـل البشري  
يضع احتمالات لوجود نقص في  
الأسباب، والإعدادات التي  
اجتهد الإنسان فيها، إما لأنها  
فوق طاقته، أو لأنها خارج علمه،  
أو لأنه نسيها، أو غير ذلك من  

كن أن تؤدي  الاحتمالات التي يم
إلى نتائج لا تسرنا رغم أننا أخذنا  
كل الاحتياطات والأسباب التي  
نعرفها

إن التوكل الحق على الله يضمن  
راحة البال، واطمئنان القـلب، رغم  
كل الظروف

الشيطان لا سبيل له على القـلوب  
المؤمنة المتوكلة، قـال تعالى: 

باzَِِّ    ﴿فَـإِذاَ قرَأَْتَ الْقرُآْنَ فَـاسْتَعِذْ 
) إنَِّهُ  98مِنَ الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ (

ليَْسَ لَهُ سُلْطاَنٌ علََى الَّذِينَ آمَنُوا  
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�ه6 -فGل الله، اه<�وا إلى ال"�، وه ص"ة ال<$ل على الله، ح<ى مع الأخ* -ا bأن ل ��C- ،لأس%اب
لا ی<عل� القلT ب<ل^ الأس%اب، بل ی%قى تعلقه -ا~، ولا ی�P نافعاً، ولا ضاراً، ولا رازقاً، إلا إ(اه، أما ال%اقن 

  فسائy وأس%اب ی�سل الله إل8�ا فGله ع[�ها.
ل�.. إن اش<�ا� الأخ* -الأس%اب لe"ة ال<$ل، یلغي الفائ�ة ال�ف�Vة م4 ال<$ل، وال<ي هي أن لا نق

ن ه�ال^ أم� ن�Vه، أو فاته، لFهله وم"�ودی<ه، O) ه ش^، أن)�فالإن�ان مه�ا أخ* م4 أس%اب، ی%قى ل
اً لازماً لe"ة ال<$ل، والصل إلى ت"ق8� ه*ا ال��C ت"Vkقاً ت'�|4 له  فل $ان الأخ* -الأس%اب ش̀�

8�ة ال<ي ت"eل م�ه ال�ف�، و�Dتاح له القلT، أم�اَ ع��8، لbان ال<$ل على الله -ع8� ال�Oال� Rال، و$ان�
  عgDgة لا (eل إل8ها إلاّ القل8ل...

إن ال<$ل على الله م�<قل ع4 ال�Vْbَ ال*� ه الأخ* -الأس%اب، وع4 العgF، ال*� ه ت�ك الأخ*  
اً لازماً  ن أح�ه�ا ش̀�O) ل، دون أن$-الأس%اب، وال<$ل م'لب مع ال�Vْbَ، وال�Vْbَ م'لب مع ال<

  ، فbل م�ه�ا م�<قل ع4 الآخ�، و$ل م�ه�ا م'لب م4 ال�Zم4.للآخ�
ال�Vْbَ م'لب، وال�ZمV$َ 4ٌِّ� فَِ'4ٌ $�ا (قال، وال<$ل م�غب م4 ال�Zم4، فا~ ("T ال�<$ل48، 

�ه6 أنه $اف8ه6، ولFV") 4ه6 إلى غ�8ه.|�'Dو  
ِ ۚ إِنَّ �ََّ  قال تعالى: لْ عَلَى �َّ َّ$  ].159[آل ع��ان:   ُ(ِ"Tُّ الُْ�َ<َ$ِّل4َ8ِ﴾﴿فَإِذَا عgََمRَْ فََ<َ

ُ لbُِلِّ شَيْءٍ قَْ�رً  وقال:  َ َ-الِغُ أَمِْ�هِ ۚ قَْ� جَعَلَ �َّ ِ فَهَُ حَْ�ُ%هُ ۚ إِنَّ �َّ لْ عَلَى �َّ َّ$]3[ال'لاق:   ا﴾﴿وَم4َْ یََ<َ
ِ وَ$ِ  وقال:  ِ ۚ وََ$فَىٰ ِ-ا~َّ لْ عَلَى �َّ َّ$  ]3[الأحgاب:  Vلاً﴾﴿وَتََ
ِ وَِ$Vلاً﴾ وقال:  َ�اوَاتِ وَمَا فِي الأَْرْضِ ۚ وََ$فَىٰ ِ-ا~َّ ِ مَا فِي ال�َّ   ]132[ال��اء:  ﴿وَِ~َّ
َ̂ وَِ$Vلاً﴾ وقال:  َ̂ عَل8َْه6ِْ سُلَْ'انٌ ۚ وََ$فَىٰ بَِ�]ِّ   ]65[الإس�اء:  ﴿إِنَّ ِ�َ%ادِ� لVََْ� لَ
�ما ن<$ل على الله، نفضه  �أن ()<ار ل�ا الأح�4، وما ه خ�8 ل�ا، فلا ن"�ص على أم� -ع8�ه، وع

ن ال)VY �8ه. ولأن�ا إن ح�ص�ا على شيء مع48 س��V§ -القل� رغ6 ال<$ل على الله إذ O) لا �إذ ق
ال<$ل (4�G ل�ا أن (T>O الله ل�ا ما ه خ�8 ل�ا لا ما نC<هي ون"T، لأن�ا ق� ن"T أم�اً ولا ن�ر� أنه 

ن خ�8نا VYه، لأن�ا مه�ا عل��ا فإن عل��ا م"�ود ولا نعل6 الغT8 $�ا (عل�ه الله:ش� ل�ا و ODه أم�اً و�bن �  ق
ا ش8ًَْ|ا وَهَُ ﴿كُِ<Tَ عَل6ُbُVَْ الْقَِ<الُ وَهَُ ُ$ْ�هٌ ل6ْbَُ ۖ وَعََ�ىٰ أَنْ تbََْ�هُا ش8ًَْ|ا وَهَُ خ8ٌَْ� ل6ْbَُ ۖ وَعََ�ىٰ أَنْ تُ ُّ]"ِ

ۗ 6ْbَُنَ﴾ شَ�ٌّ لُ َ(عْل6َُ وَأَنُْ<6ْ لاَ تَعْلَُ�   ]216[ال%ق�ة:  َ»�َّ
ُ VYِهِ خ8ًَْ�ا َ$8Lًِ�ا﴾   ]19[ال��اء:  ﴿فَإِنْ َ$ِ�هُْ<ُ�ه4َُّ فَعََ�ىٰ أَنْ تbََْ�هُا ش8ًَْ|ا وFْDََعَلَ �َّ

لVق�ر ل�ا ل*ا $ان ال"�ص على أم� مع48 ی<عارض مع ال<$ل على الله ال*� ه تف�D الأم� إلVه  
ال)�8 $�ا (عل�ه ه لا $�ا ن�4 ن"4.. ولا مانع أن ن�غT في شيء مع48 ل4b ن*$� دائ�اً أن�ا إن ت$ل�ا 
على الله ف���V8 ل�ا ما ه خ�8 ل�ا ول $ان غ�8 ال*� رغ[�ا VYه.. وعل8�ا أن ن�ضى -�ا اخ<اره ر]�ا ل�ا 

VY �8(أن ال)�8 $ل ال �Lه، وأن نVا عل��ا اخ<اره ل�ا، وأن الأ(ام س<R]L ل�ا أن ما اخ<اره ل�ا `ال�ا أن�ا ت$ل
8�اه.�  ر]�ا خ�8 م�ا ت�

إن ال<$ل (4�G ل�ا أن ی��V الله ل�ا ما VYه ال)�8، وس�eVف ع�ا ما VYه ال�ء وال�C، أ�: سV)<ار 
�ة، ول�V -�عgFة ت<Fاوز القان48 ال'[V�Vة والأس%اب ال<ي جعلها اللهOر ال�� ل�ا الأح�4 م4 الأم

  ض�ورDة ل"�وث م�[%اتها.
   

�ر أم� الله م<Fاوزاً $ل القان48 ال'[V�Vة، $�ا ح�ث لإب�ا�6V علVه ال�لام، e) ،في حالات خاصة
ح4َ8ِ أُلْقِيَ في ال�َّارِ: حَْ�ِ[يَ �َُّ ونِع6َْ  إبَْ�ا6V�َِ   قَْلِ  آخِ�َ  "كانَ  �VYا رواه ال%)ار�: صلى الله عليه وسلم قال ال�[ي محمد

  ].69[الأن[Vاء:  ﴿قُلَْ�ا َ(ا نَارُ ُ$نِي بَْ�دًا وَسَلاَمًا عَلَىٰ إِبَْ�ا6َV�ِ﴾ ل%)ار�).(رواه ا الَِ$8لُ"
م4 أجل إب�ا�6V، وح48 ت$ل على الله ح� ال<$ل، في مقف ل�V ه�ال^ أعTe ولا أصعT م�ه، 

)﴾ 99وعَلََىٰ ربَّهِِمْ يتََوَكَّلُونَ (

إن التوكل على الله مستقـل عن  
الكَيْس الذي هو الأخذ  
بالأسباب، وعن العجز، الذي هو  
ترك الأخذ بالأسباب، والتوكل  

ع الكَيْس، والكَيْس  مطلوب م
مطلوب مع التوكل، دون أن  
يكون أحدهما شرطاً لازماً للآخر، 
فكل منهما مستقـل عن الآخر، 
وكل منهما مطلوب من المؤمن

عندما نتوكل على الله، نفوضه  
أن يختار لنا الأحسن، وما هو خير  
لنا، فـلا نحرص على أمر بعينه، إذ  
قد لا يكون الخير فيه. ولأننا إن  
حرصنا على شيء معين سنعيش  
بالقـلق رغم التوكل على الله إذ  
التوكل يضمن لنا أن يكتب الله  
لنا ما هو خير لنا لا ما نشتهي  
ونحب

إن التوكل يضمن لنا أن ييسر  
الله لنا ما فيه الخير، وسيصرف  
عنا ما فيه السوء والشر، أي: 
سيختار لنا الأحسن من الأمور  

تتجاوز  الممكنة، وليس بمعجزة  
القوانين الطبيعية والأسباب  
التي جعلها الله ضرورية لحدوث  
مسبباتها

أننا عندما نتوكل على الله حق  
التوكل، فـإنه ييسر ويقدر أموراً  
تقود إلى حصول الخير الذي  
نسعى إليه،

لا بأس أن نرغب في شيء نرى  
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.6Vن ب�داً وسلاماً على إب�ا�bر أن ت  أم� الله ال�ار على الف
،6b4 م4 أجلي وم4 أجلbراً  ل�ما ن<$ل على الله ح� ال<$ل، فإنه ی��V وDق�ر أم�فإن�ا ن'�ع أن�ا ع

�عه، وتZد� إلVه وف� eار ال<ي ت�ل ال)�8 ال*� ن�عى إلVه، إذ لا ب� لbل شيء م4 الأقeد إلى حتق
� لها ت[�(لاً ولا ت"Dلاً F4 ال<ي ل4 ن�  .القان48 ال'[V�Vة، وس�4 الله في خلقه وم)لقاته، تل^ ال�

  »الله ی*$�نا -�Gورة الe[� والان<�ار مع ال<$ل، لأن لbل شيء قَْ�ر، »الله -الغ أم�ه في القR ال�ق�ر.  
ُ لbُِلِّ شَيْءٍ قَْ�رً   َ َ-الِغُ أَمِْ�هِ ۚ قَْ� جَعَلَ �َّ ِ فَهَُ حَْ�ُ%هُ ۚ إِنَّ �َّ لْ عَلَى �َّ َّ$  ]3[ال'لاق:   ا﴾﴿وَم4َْ یََ<َ

ى ن<$ل على الله م4 أن نفضه، ونفض أم�نا إلVه، وأن لا نعل� قل[�ا -أم� مع48، إذن لا ب� ح<
�ة، ث6 نقل: ت$ل�ا على الله، لأن الله ال*� فض�اه، وو$ل�اه، وول8�اه أم�نا،سVق�ر ل�ا، C- هVون"�ص عل

8�اه لأنف��ا، لأنه (عل6 أن ال)VY �8ه.. لا �-أس أن ن�غT في وD)<ار ل�ا، وق� ()<ار ل�ا غ�8 ال*� ت�
شيء ن�VY Pه ال)�8، ون<$ل على الله، ونأمل أن ("ققه الله ل�ا، ل4b مع الاس<ع�اد ل<ق[ل ما (ق�ره الله ب�لاً 
ع�ه، وال�ضا -ه، ثقة م�ا -أن الله ال*� ات)*ناه و$Vلاً، وه نع6 ال$8ل، ق� اخ<ار ل�ا ما ه أح�4، وما 

  ه خ�8 ل�ا في ال�نVا والآخ�ة.
  ". ل4b م4 ال*� لا (قل� أمام الأمر الهامة في Do not Worry$ل ه م�Fد أن لا نقل� "إن ال<

� إلى قة ��ة، أو ش)z م�<Oرك الاح<�الات ال�8|ة ال���ال"Vاة، إلا `فل غافل، أو غ[ي جاهل لا ی
ع��ى، ب8�ها $ل شيء، وتقف إلى جان%ه، وم�"ازة إلVه، وهل ه�ال^ أع�6 م4 رب العال�48، ال*� 
ی�عنا إلى ال<$ل علVه، والاس<�امة إلى ع��<ه، وق�رته، وال'�أن8�ة في أحGان رح�<ه، `�أن8�ة أحلى 

ن...�  م4 `�أن8�ة ال�ضVع على ص�ر أم رؤوم ح
ها، رغ6 $ل الاح<�الات، لأني  أن أت$ل على الله، أ�: أن لا أقل� وأنا أجا-ه �pوف ال"Vاة وضغ̀

هَ إِلاَّ هَُ ۖ عَلVَْهِ  الله ونع6 ال$8ل}.اك<فR8 -ه س%"انه وتعالى {ح�[ي  ُ لاَ إِلَٰ ﴿فَإِنْ تََلَّْا فَقُلْ حَْ�ِ[يَ �َّ
﴾6ِV�َِرَبُّ الْعَْ�شِ الْع لRُْ ۖ وَهَُ َّ$  ]129[ال<]ة:  تََ

م4 ق�ح، ومعاناة، -ع� مع�$ة أح�، وه6 یل�ل�ن ج�احه6،  صلى الله عليه وسلم -ع�ما نgل -ال�Zم�48 وال�سل محمد
ه6 ع4 آخ�ه6، فقالا: جاءه6 م4 �ده6، لVع8�وا ال�bة عل8ه6، وDفCا ح(قل: إن ال��C$48 ق� ج�ع

  "ح�[�ا الله ونع6 ال$8ل".. فانقل[ا ب�ع�ة م4 الله وفGل ل6 (���ه6 سء.. اق�ؤوا وتأملا:
 َgَه6ُْ فْCَْ6ْ فَاخbَُا لُ وَنِع6َْ ﴿الَِّ*ی4َ قَالَ لَه6ُُ ال�َّاسُ إِنَّ ال�َّاسَ قَْ� جََ�عُ ادَه6ُْ إِ(َ�انًا وَقَالُا حَْ�ُ[َ�ا �َّ

ه6ُْ فgََادَه6ُْ إِ(َ�انًا وَقَالُا حَْ�ُ[َ�ا �َُّ  )172( الَِْ$8لُ ْCَْ6ْ فَاخbَُا ل وَنِع6َْ الَِّ*ی4َ قَالَ لَه6ُُ ال�َّاسُ إِنَّ ال�َّاسَ قَْ� جََ�عُ
ُ ذُو فGَْلٍ فَانْقَلَُ[ا بِِ�عَْ�ةٍ مِ  )173( الَِْ$8لُ  َّ�«َ ۗ ِ ِ وَفGَْلٍ ل6َْ َ(ْ�َ�ْ�ه6ُْ سُءٌ وَاتََّ%عُا رِضَْانَ �َّ َّ� 4َ
 ٍ6V�َِ174 - 172[آل ع��ان:   )﴾174( ع.[  

»الله وع�نا على ل�ان ن[Vه، أن ل ت$ل�ا علVه ح� ت$له، ل�زق�ا $�ا ی�زق ال'�8، تغ�و خ�اصاً، 
اوDة خالVة، وت�وح، أ�: ت�جع -'اناً، أ�: ق� ملأت -'نها -�ا وج�ته أ�: ت)�ج في الe%اح و]'نها خ

�ه ملVkاً ه�ا وه�اك، ح%اً أو دوداً، F) �*ع4 رزقه ال �"%Dه، وCت وال�زق، فال'�8 ()�ج م4 عم4 الق
أو غ�8 ذل^، والFه� اللازم، إن�ا ه في ال<قا� ه*ا ال�زق، والعدة -ه إلى الع§، لVغ*� -ه صغاره، 

� ع4 صغاره.. ع4 ع�� ب4 ال)'اب رضى الله تعالى ع�ه أن رسل وD<غDgDل وGا (ف�- *P ه
ِ ح�َّ تَ$لِه  قال:  صلى الله عليه وسلم  الله (رواه  ال'8ََّ� تغ�و خ�اصًا وت�وحُ -'انًا" ی�زقُ   ك�ا ل�زق6bَ "ل أن6bَّ تَ$لُ<6 على �َّ

V"ر$ه ص�  ح الإس�اد).أح�� واب4 ماجة وال<�م*� وقال ح�4 ص"Vح وقال ال"6O في م�<
ال�<$لن ی�زقه6 الله رزقاً م��Vاً، و]�هلة، $�ا ی�زق ال'�8، ب��V وسهلة، أ�: إن لل<$ل على الله 

ل علVه....e"لة ال  مOافأة فرDة، هي ت�8�V ال�زق، وسه
َ ُ(ِ"Tُّ الُْ�َ<َ$ِّل48َِ   ك�ا إن لل<$ل على الله مOافأة $[�P هي الفز -"T الله. [آل ع��ان:   ﴾﴿إِنَّ �َّ

�ا أو ی*ل�ا؟. لا 159Dg() 4 أنO�) ،ا�]. وهل ه�ال^ ما ه أروع م4 أن ("[�ا الله؟، وهل -ع� أن ("[�ا ر]

فيه الخير، ونتوكل على الله، 
ن مع  ونأمل أن يحققه الله لنا، لك

الاستعداد لتقبل ما يقدره الله  
بدلاً عنه، والرضا به، ثقة منا بأن  
الله الذي اتخذناه وكيلاً، وهو  
نعم الوكيل، قد اختار لنا ما هو  
أحسن، وما هو خير لنا في الدنيا  
.والآخرة

أن أتوكل على الله، أي: أن لا  
أقـلق وأنا أجابه ظروف الحياة  

ت، وضغوطها، رغم كل الاحتمالا
لأني اكتفيت به سبحانه وتعالى  
{حسبي الله ونعم الوكيل}. 
ُ لاَ إلَِٰهَ   َّzفَـإِنْ تَوَلَّوْا فقَُـلْ حَسْبِيَ ا﴿

وَهُوَ   ۖ◌ عَليَْهِ تَوَكَّلْتُ   ۖ◌ إلاَِّ هُوَ  
عَظِيمِ﴾رَبُّ الْعَرْشِ الْ 

إن للتوكل على الله مكافـأة  
كبرى هي الفوز بحب الله. ﴿إِنَّ  

َ يُحِ  َّzليِنَ﴾ ا بُّ الْمُتَوَكِّ

إن التوكل يوصلنا إلى الشعور  
بالأمان، والطمأنينة، والسكينة، 
ويقربنا إلى الله، ويضمن لنا أن  
يقدر الله لنا الخير، وما هو أحسن  
لنا، مما لنا به علم، أو من حيث لا  
نعلم

القـلق الوجودي
أي: القـلق النفسي الملازم لوجود    

أن يوجد    الإنسان، إذ بمجرد
" ويدرك ذاته، Existالإنسان، "

ويعي نفسه، فـإن هموماً وأقـلاقـاً  
معينة تفرض نفسها عليه، 
وتنغص عليه حياته، ما لم يجد لها  
إجابات مريحة، ومقنعة
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.Tدود ع�4 أح  »الله، لا 4O�) أن ی<(لى ال
8�ة، وDق�]�ا إلى الله، و4�GD ل�ا أن (ق�ر  Oة، وال��إن ال<$ل یصل�ا إلى الCعر -الأمان، وال'�أن8

  ال)�8، وما ه أح�4 ل�ا، م�ا ل�ا -ه عل6، أو م4 ح�8 لا نعل6.الله ل�ا 
  �Vْbَل لل�Oم � وهDل إلى ما ی�eVم4 أن (أخ* بها لZالأس%اب ال<ي على ال� �وال<$ل على الله أح

ال*� دعانا ال�[ي إلVه ول�V عgFاً وانع�ام ح8لة. فال<$ل على الله مع ال�عاء وال'لT م4 الله أن (ع'8�ا ما 
T"ن  نم4 ال)�8 ه�ا م4 أه6 الأس%اب ال<ي (�هل على ال�Zم4 الأخ* بها ف��V8 الله له م�اده -أه

.�  الأس%اب وأقل الFه
لْ"  شفاءه، والقا(ة م�ه، في قله: صلى الله عليه وسلم ونعد إلى القل� ال��في، ال*� ل)z رسل الله َّ$، "اعقِلْها وتََ

� على أه�Vة الاج<هاد، و]*ل الFه�، والإع�اد للأم�$Z�ق�ر ال��<'اع، ل�قلل م4 دواعي القل� -�[%ه.  ل
�ها �8�ة، وال��اجعة، وال�*اك�ة، ح<ى ی<ق4 ال�ادة ال�'ل]ة م�ه، وعFراسة ال�فال*� علVه ام<"ان، علVه ال
تقل دواعي القل� ل�(ه، وح<ى ل رسT، وأخف�، ل4 یلم نف�ه على ال<bاسل، وال<ق�8e، لأن الإخفاق 

ن لأم� خارج ع4 سV'�تOVع ون"4 سV'>ما ن� �ه.. و$*ل^ في أمر ال"Vاة الأخ�P ن[*ل م4 الFه
  م<$لن على الله ف�4�G أن (ق�ر ل�ا ر]�ا ال)�8 و��VDه ل�ا -أهن الأس%اب.

   
  . القـلق الوجودي2

�رك ذاته، وDعي نف�ه، Existأ�: القل� ال�ف�ي ال�لازم لجد الإن�ان، إذ -��Fد أن یج� الإن�ان، "  Dو "
� لها إجا-ات م�D"ة، ومق�عة.فإن ه�F) 6اته، ما لVه حVعل zغ�ماً وأقلاقاً مع8�ة تف�ض نف�ها علVه، وت  

وم4 اله�م والأقلاق (ج�ع قل�) الجد(ة قل� ال�ت، ح�8 ل�V ه�ال^ إن�ان واح� (�V§ على وه6 
تن یماً ما، ولل�ت ره[<ه، و �Vله6 على (ق48 أنه6 س$ �C%ا، فالVن��ر قل� وخف ال)لد في الeم ه

  في حVاة الإن�ان.
�، أ�: ح� وقادر على الاخ<Vار ال"�،  Dر الإن�ان أنه $ائ4 ح� م�وم4 الأقلاق الجد(ة، شع

  وD<�اءل ع�ا سVفعله به*ه ال"�Dة، وه*ه الإرادة.
ث6 إن الإن�ان م)لق، لا (ق�ر أن ("Vا دون مع�ى، فه (ع'ي لbل شيء في حVاته مع�ى، ث6  

ن ال%"� ع4 مع�ى ال"Vاة، واح�اً م4 أه6 اله�م والأقلاق ی<�اءل ODاته، وVده وحع4 مع�ى وج
� الإن�ان.�  الجد(ة ع

" لا شفاء لها حVkقي، إلا -الإ(�ان الV"eح، و$ل�ا $ان الإ(�ان Existentialه*ه الأقلاق الجد(ة " 
 د�، ووج�ت في عق8�تها الإجا-ات ص"V"اً غ�8 م"�ف، $ل�ا اس<�احR ال�ف� الإن�انVة م4 القل� الج

8�ة الإ(�ان.O�- هاZة، ال<ي ت�لVYاCال  
أما غ�8 ال�Zم4، فق� یلFأ إلى خ�اع نف�ه، -)�افات نف�Vة، أو عل�Vة، أو أس'رDة، $ي ی�Dح عقله 
 ،��Fة، $الV�"ر، وال�<ع ال�وقل%ه م4 ضغy القل� الجد� على نف�ه، وق� یلFأ إلى ال)��، وال�)

  وغ�8ها، VYف�� ف8ها، $ي یلهي نف�ه، وCDغلها ع4 ت�اؤلاتها الجد(ة ال�Zل�ة. وال�سVقى،
   

ع الLاني م4 القل� الإن�اني، أ�: القل� الجد�، لا علاج له إلا الإ(�ان، و�ن $ان ال��<b[�ون �ال
ع ل�ب العال�48 ی�عن أن ال"T، والع�ل، (VÁOان لCVع� الإن�ان -الأمان دون إG(ن للG4 ال�افbان. ل�)

واقع حVاته6 ال%ائ�ة، والفل�فة الع�مVة ال<ي `غR على أفbار الأور]488 خلال ال�eف الLاني م4 الق�ن 
�ا $�V أخفقا في ال<غلT على قلقه6 الجد� دون إ(�ان.. فلا ال"T، ولا الع�ل، $اVYان إن D4، ت�D�Cالع

��، ولا الFوالع�ل، ولا ال T"ال �)��، ولا ال�سVقى، وغ�8ها م4 ال�<ع ال"�Vة، ع�ل العقل وت�اءل ع�ا -ع
  -قادرة على أن ت��ي الإن�ان أس|ل<ه الأزلVة ع4 م[�ئه وم�<هاه، ومع�ى وجده، وماذا -ع� مته.

من الهموم والأقـلاق (جمع قـلق)  
الوجودية قـلق الموت، حيث ليس  
هنالك إنسان واحد يعيش على  

بشر  وهم الخلود في الدنيا، فـال
كلهم على يقين أنهم سيموتون  
يوماً ما، وللموت رهبته، وهو  
مصدر قـلق وخوف في حياة  
الإنسان

من الأقـلاق الوجودية، شعور  
الإنسان أنه كائن حر مريد، أي:  
حر وقـادر على الاختيار الحر، 
ويتساءل عما سيفعله بهذه  
الحرية، وهذه الإرادة

إن الإنسان مخلوق، لا يقدر أن  
ا دون معنى، فهو يعطي  يحي

لكل شيء في حياته معنى، ثم  
يتساءل عن معنى وجوده وحياته، 
ويكون البحث عن معنى الحياة، 
واحداً من أهم الهموم والأقـلاق  
الوجودية عند الإنسان

هذه الأقـلاق الوجودية  
"Existential  لا شفـاء لها "

حقيقي، إلا بالإيمان الصحيح، 
اً غير  وكلما كان الإيمان صحيح

محرف، كلما استراحت النفس  
الإنسانية من القـلق الوجودي، 
ووجدت في عقيدتها الإجابات  
الشافية، التي تملؤها بسكينة  
الإيمان

القـلق الوجودي، لا علاج له إلا  
الإيمان، وإن كان المستكبرون  
الرافضون للخضوع لرب العالمين  
يدعون أن الحب، والعمل، 
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� أن لا $Zة، و$<ا-ات (ائ�ة، تVم�في أور]ا، ح�8 اس<غ�ى ال�اس -عقله6 ع4 الله، pه�ت فل�فات ع
أشه� الفلاسفة والb<اب ال*ی4 ع[�وا ع4 ال"Vاة -لا إ(�ان، سارت�  مع�ى لCيء في ال"Vاة الإن�انVة، ولعل

  و$ام، وغ�8ه�ا.
ا في $ل bOCاثة، ح�8 ت�لق� دخلR أور]ا في ال�eف الLاني م4 الق�ن الع4D�C، م�حلة ما -ع� ال"
شيء، وفق�وا ال�ع�ى واله�ف، وصارت ال"قائ� -ال��%ة له6 ن�[Vة، فeاروا ی<ق[لن وD"<�من $ل 

فbار، وال�ع<ق�ات، لأنه6 فق�وا الCعر -ال<أك� والVق48، وفق�وا الLقة -العقل الإن�اني، و]ق�رته على الأ
الصل إلى ال"Vkقة عD�` 4� العل6 والفل�فة، وأورثه6 ذل^ ت�ام"اً ل6 (ع�فه م4 ق[ل مع الأد(ان 

ل اخ<لفR أد(انه6، ورؤاه6 وال�ع<ق�ات الأخ�P، وصاروا ی�ادون -ال<عا(§ في ال�F<�ع ب48 أف�اده، ح<ى 
 ،��C%اعه6، وضعفه6 الVG- شع�وا �للعال6 وال"Vاة، `ال�ا أنه6 لا ("اولن ف�ض شيء على غ�8ه6... لق
�ه6 ح<ى الآن ل6 ی�<[ها إلى أن ال�)�ج ه في الإ(�ان الV"eح، وال�ی4 bای<ه، ل�ل�ا -ع�وا ع4 ال)ال� وه

  وال)�افات.... الق6D، القائ6 على ال"�، لا على الأهاء
ا �ل6 ی�<[ها إلى الآن إلى أن ه�ال^ ح�، وه�ال^ م4 (ع�ف ه*ا ال"� مع�فة واض"ة، وأنه6 ل آم
8�ة، والCعر -الأمان، وال�ع�ى في ه*ا الجد، ولام<لأت حVاته6 بهFة وسعادة، Oه، لاس<عادوا ال�-

ت ال"VاتVة ال<ي ت�غz على شعب و])اصة أنه6 ع��وا دنVاه6 ع�ارة رائعة، وحلا ال�8Lb م4 ال�OCلا
  وأم�8L$ 6ة حVاتها.

   
  . القـلق المرضي3

 ،�وه ثال� أناع القل� الإن�اني، وه قل� -لا مقل� حVkقي، إنه خف -لا م)�V، ورعT -لا ته�ی
إنه ال)ف والإن*ار ال*� (F<اح ال�ف� ال%D�Cة، لا لأن ه�ال^ خ'�اً حVkVkاً ی<ه�دها، بل لأن خللاً في 

هgة الإن*ار ف8ها أ`ل� ج�ساً، أو صفارة ت�*ر -الZCم، وت)�V م4 $ارثة، أو م8e%ة، على وش^ أن أج
ن ه�ال^ أ� م[�ر له*ا الإن*ار.O) تقع، دون أن  

ت)8لا ب�ا(ة ع��Vة رائعة، -�ا ف8ها م4 شق� ف)�ة $�8Lة، و]�ا ف8ها م4 أجهgة إن*ار م<'رة، ت'ل� 
Vحات ج�ساً عالاً م<اصلاً، إذا ب�أ ح�D� صغ�8 في أ(ة زاوDة م4 زوا(اها.. ی�'ل� ه*ا ال<�[Vه، وتGيء ل

مع8�ة، ت�8C إلى مقع ال�خان، أو ال"�ارة الgائ�ة، ال<ي اس<Cع�تها أجهgة الإن*ار ه*ه، $ي ی%ادر القائ�ن 
ال"�D�، وT]�>D -الأض�ار  على ال[�اء إلى إ`فائها، وت�ارك الأم�، ق[ل أن ت�<�C ال��8ان، و�D<ف"ل

 ،�D�"ة على ال�'Vا ت<6 ال��LDر، رالb[�8ة، $�ا ت�%ه القا`�48 في ال�[�ى إلى ض�ورة إخلائه على الف
  و�D<عاد الأمان، وال�لامة ال�ه�دی4 -ه.

هل ه�ال^ أح�4 وأروع م4 ن�ام $ه*ا، ل"�ا(ة ال�Oان م4 مeائT ق� تقع في أ(ة ل"�ة م4 ل8ل أو 
  نهار؟.

)8لا ج�س الإن*ار ه*ا، وق� ان'ل� عالVاً في ه�أة الل8ل، ل8قÂ الV�Fع م4 نمه6 الل*ی*، -ع� ل4b ت
یم م4 الع�ل وال�ه�، ول�Vلأ قل]ه6 -ال)ف، ولFV[�ه6 على ال)�وج م4 ب8ته6، ونgول الأدراج ال�8Lbة، 

ع أ`فاله6، وه6 في لأنه6 في حال ال"�D� عل8ه6 ع�م ر$ب ال�eاع�، و]ع� أن ()�جا م4 م[�اه6 م
م (C>Oفن أن الإن*ار $ان $اذ-اً، أ�: أنه ان'ل� ی�ن لا لأن ح�Dقاً ب�أ ی<هج في مOان ما م4 �ملا-� ال
ال�[�ى، بل لأن خللاً في الصلات الbه�]ائVة، أو في الأجهgة ال"�اسة لل�خان، أو ال"�ارة، أو في 

ار -إ`لاق الإن*ار أو ع�مه.. ال�ه6: خلل ما ت�[T الFهاز ال*� (�Fع ال�علمات، وD"للها، وDع'ي الق� 
  في إن*ار، لا داعي له ولا م[�ر...

ل ح�ث ه*ا م�ة، فإن الف�حة -أنه ل�V ه�ال^ ح�D�، وأن الأمر $لها على ما ی�ام، ق� ت��ي ال�Oان 
�ما ان'ل� الإن*ار، وأ(ق�ه6، وأخ�جه6.�  ما عانه م4 إزعاج ع

بالأمان  يكفيان ليشعر الإنسان  
دون إيمان. لكن واقع حياتهم  
البائسة، والفـلسفة العدمية التي  
طغت على أفكار الأوربيين خلال  
النصف الثاني من القرن  
العشرين، ترينا كيف أخفقوا في  
التغلب على قـلقهم الوجودي  
دون إيمان

لقد دخلت أوربا في النصف  
الثاني من القرن العشرين، مرحلة  

يث تشككوا  ما بعد الحداثة، ح
في كل شيء، وفقدوا المعنى  
والهدف، وصارت الحقـائق  
بالنسبة لهم نسبية، فصاروا  
يتقبلون ويحترمون كل الأفكار، 
والمعتقدات، لأنهم فقدوا  
الشعور بالتأكد واليقين، 
وفقدوا الثقة بالعقـل الإنساني، 
وبقدرته على الوصول إلى  
الحقيقة عن طريق العلم والفـلسفة

ا إلى الآن إلى أن  لم ينتبهو 
هنالك حق، وهنالك من يعرف  
هذا الحق معرفة واضحة، وأنهم  
لو آمنوا به، لاستعادوا السكينة، 
والشعور بالأمان، والمعنى في  
هذا الوجود

القـلق المرضي
وهو ثالث أنواع القـلق الإنساني، 
وهو قـلق بلا مقـلق حقيقي، إنه  
خوف بلا مخيف، ورعب بلا  

والإنذار    تهديد، إنه الخوف
الذي يجتاح النفس البشرية، لا  
لأن هنالك خطراً حقيقياً  
يتهددها، بل لأن خللاً في أجهزة  
الإنذار فيها أطلق جرساً، أو  
صفـارة تنذر بالشؤم، وتخيف من  
كارثة، أو مصيبة، على وشك أن  
تقع، دون أن يكون هنالك أي  
مبرر لهذا الإنذار
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 �bر ه*ا ال)لل، وت�bت �ر ل4b لeل إلى مرت الإن*ارات الbاذ-ة، فإن ن�ام الإن*ار ال�ائع، ی<"
ن أم�8<ه6 هي أن ی<6 b>ها س���راً للCعر -الأم4 وال'�أن8�ة، وعeن مO) ل أن�إزعاج لل�Oان، ب
ن ع�ه، لأن ال[�اء الG)6 ال*� لVY �Vه �إصلاح ن�ام الإن*ار م4 ال"�D� في أس�ع وقR، فه6 لا (�<غ

ن الإن�ان VYه مع�ضاً لل)'رة الgائ�ة أن (TC ح�D�،  ن�ام اس<CعارO) ،ها�لل"�ائ�، و�ن*ار لل�Oان م
ن ق� ان�� أمامه `�D� ال)�وج وال�لامة...O) عل�ه -ه ��  و�D<ف"ل ق[ل أن (عل6 -ه، وع

� الإن�ان، إنه ناشئ ع4 خلل في ع�ل الأجهgة ال<ي ت�<Cع� ال�)ا`�، �وهO*ا ه القل� ال��ضي ع
  الإن�ان إل8ها... وت<ع�ض ال�ف� لإن*ارات، وت)Dفات، دون س[T حVkقي.وت�%ه 

إنه خف -لا م)�V، وشعر -ال<ه�ی� -لا مه�د، لأنه ناتج ع4 مOCلة في الأجهgة، ول�V ع4 وجد 
  ما ی�ع لل"*ر، أو ال)ف في ال"Vkقة والاقع.

ن ل�ا ومLل�ا ی<"ل جهاز الإن*ار ال�)<ل م4 نع�ة إلى نق�ة، ی<"ل القOVخلقه الله ل �ف�ي ال*�ل� ال
�ع -ه في أغلT الأحVان، (�نع�ة ت"�8�ا م4 غ�ر الأق�ار ال<ي لا ت��نا، ی<"ل إلى نق�ة، لأن الإن�ان ی

.Tاعeأو ال� ،Tائeقعه لل�  V�VY§ خائفاً ی<�قT، مع أنه ل�V ه�ال^ أ� م[�ر ل)فه، ول<�Ä%ه، ول<
ن ال)لل في جهاز إن*ار ال"� O) ما��D�، (�هل عل8�ا إدراك ذل^، والا`�|�ان إلى أن ال�[�ى في ع

أمان، رغ6 أن الإن*ار (�eخ -أعلى صته، ف�<Fاهله، ونعد إلى ف�اش�ا، ون�ام. ل4b الإن*ار ال*� ی�'ل� 
�ا، ("<اج م�ا إلى وعي، وفه6، وت%�e، $ي ن�رك أنه ل�V ه�ال^ م4 خ'� ولا [في أع�اق نفس�ا، وقل

مCاع� قل� $اذب، س[%ه اخ<لال في ال��$%ات ال�VbاوDة ال<ي ت<عامل بها خلا(ا ال�ماغ، ته�ی�، إن�ا هي 
اقل العV]eة ��عها عل�اء الأعeاب "الDها، و�". وهي تC%ه Neurotransmittersوت<فاه6 بها �VYا ب8

ل في ال�م -"�8 (ف8�نا معای�تها VYه، بل ال�ه6 وجدها في نF>نات، إلاّ أنها لا تقا� م"�دة ج�اً، اله�م
 �ت<لام� ف8ها خل8<ان عe[8<ان، $�ا ی<لام� رجلان وه�ا ی<eاف"ان، (�� $ل م�ه�ا ی�اً تC<%^ ب8

�ه ی<6 ال<اصل ب48 ال)لا(ا العV]eة، -إف�از Synapseالآخ�، وهO*ا مLال ال�C%^ العe[ي �، ال*� ع
.Pة إلى أخ�Vقل الأوام� م4 خل�اقل العV]eة ال<ي ت�  ال

ر�ی[�ف�4D، وال'T حال�اقل العV]eة ال�ئV�Vة (ال��8وتن48، وال�Vاً (قل: إن ال)لل في ع�ل ال
وال�و]ام48، والغا-ا، وغ�8ها)، ه ال��Zول ع4 الأع�اض ال�ف�Vة، والعقلVة، ال<ي تT8e ال%�C م4 قل�، 

  و$آ-ة، أو �Vاج، أو وسسة، أو أوهام، أو هلسات.
 �C%ف� ال�Dة، جهاز حي ص�عه رب العال�48 ب8�ه، فأح6O ص�عه، وجعله في ولا ت�<غ�]ا ذل^، لأن ال

أح�4 تق6D، ث6 خل� م�ه زوجه، وم�ه�ا تال�ت ال%D�Cة، وأث�اء تال�ها ه*ا ال*� ت�$ه ر]�ا ("�ث 
] ت"�ث أخ'اء -�V'ة ج�اً في ب�اء ه*ا الFهاز ال"ي 49[الق��:  ﴿إِنَّا ُ$لَّ شَيْءٍ خَلَقَْ�اهُ ِ-قََ�رٍ﴾ -ق�ره،

�ع، T]�VY الأم�اض لل�اس.اeال T8Fلع  
  فإن $ان ال)لل في جهاز اله6G، $انR ال�عاناة هV�Gة.
  و�ن $ان ال)لل في جهاز ال"�$ة، $انR ال�عاناة ح�$Vة.

   
و�ن $ان ال)لل في جهاز الإدراك، وال�Cاع�، والأفbار، $انR ال�عاناة نف�Vة، والقل�، والاك<|اب، 

  ع ال�عاناة ال�ف�Vة ح�وثاً ل�P ال%�C.والساس، وغ�8 ذل^ أك�L أنا 
لجي ال*� س[%ه. Dg8م ال)لل الفع م4 القل� الإن�اني لا ی<عافى، إلا إن تعافى ال[�ن، وتق�وه*ا ال
ن ال�ف�ان8ن، -الأدوDة، أو -العلاج e>(ن، وال�وه*ا ه القل� الإن�اني ال*� (عالFه الأ`%اء ال�ف�8

  ال�ف�اني غ�8 ال�وائي.
ال��ضي (Fعل الإن�ان ی%الغ في الCعر -ال�)ا`�، فP�8 الeغ�8 م�ها $[�8اً، وP�D ال%�yV القل� 

 Tفي أغل ��یCال��في ال �ن م4 القلم�ها ع��Vاً وخ'�8اً. ل*ا فإن ال�eاب48 -القل� ال��ضي، (عان

القـلق المرضي عند الإنسان، إنه  
ناشئ عن خلل في عمل الأجهزة  
التي تستشعر المخاطر، وتنبه  
الإنسان إليها... وتتعرض النفس  
لإنذارات، وتخويفـات، دون  
سبب حقيقي

إنه خوف بلا مخيف، وشعور  
بالتهديد بلا مهدد، لأنه ناتج  
عن مشكلة في الأجهزة، وليس  
عن وجود ما يدعو للحذر، أو  
الخوف في الحقيقة والواقع

ثلما يتحول جهاز الإنذار المختل  م
من نعمة إلى نقمة، يتحول القـلق  
النفسي الذي خلقه الله ليكون  
لنا نعمة تحمينا من غدر الأقدار  
التي لا تسرنا، يتحول إلى نقمة، 
لأن الإنسان ينخدع به في أغلب  
الأحيان، فيعيش خائفـاً يترقب، مع  
أنه ليس هنالك أي مبرر لخوفه، 

ه للمصائب، أو  ولترقبه، ولتوقع
المصاعب

الطب حالياً يقول: إن الخلل في  
عمل النواقـل العصبية الرئيسية  
(السيروتونين، والنورإيبنفرين، 
والدوبامين، والغابا، وغيرها)، 
هو المسؤول عن الأعراض  
النفسية، والعقـلية، التي تصيب  
البشر من قـلق، وكآبة، أو هياج،  
أو وسوسة، أو أوهام، أو هلوسات

إن كان الخلل في جهاز الإدراك، 
والمشاعر، والأفكار، كانت  
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لجي ل�یه6 (Fعله6 ی�ون ما لا ی�اه غ�8ه6 م4 أس%اب ال)'� و Dg8ان، لأن ال)لل الفVالأح ،�ال<ه�ی
ن في رعT، ب8��ا غ�8ه6 م'�|4 القلT وال%ال.CV�VY  

إن م�ضهF) 6عله6 $ال*� ی��� إلى الأشVاء م4 خلال ع�سة مO[�ة، أو (��ع الأصات م4 خلال 
ت، (Gاعفه م�ات $�8Lة، مضعاً على أذنVه، -"�8 (��ع اله��ة ص�خة.eلل �]Oم  

لج قلقه6 ال��ضي، ح�8 تعد إل8ه6 ق�رته6 على وهZلاء لا ی�تاحن م4 القل� ال��في، إلا إن ع
  ال<$ل على الله، والام<�اع ع4 القل�، ت$لاً علVه، واع<�اداً على رح�<ه ورعای<ه...

ن مZق<ة عاب�ة، وس�عان ما (عد إلى bته ت�ال���D -القل�، (�<ف8� م4 ال<'�48، وال<$ل، ل4b فائ
�ی� ال*� (eعT علVه وعلى م4 حلهCال �قف  القلأن ('�|�ه، و�Dاع�ه على ال<)لz م�ه، ما ل6 ن

ع�لVة ال<6V(G ال<ي (�[[ها م�ض القل�، أو الاك<|اب، أو الساس، أو غ�8 ذل^ م4 أناع ال��ض 
  ال�ف�ي ال�ل�ة للقل�....

وفي ال�eف الLاني م4 الق�ن العp ،4D�Cه�ت أدوDة $�8Lة ورائعة، لعلاج القل�، والاك<|اب، 
اقل والساس، وا�ض'�اب العقل -Oافة أناعه. ح�8 تف8� ه*ه الأدوDة في إعادة ال<ازن، والفاعلVة لع�ل ال

  العV]eة في ال�ماغ، ال<ي (ع<[�ها ال'T م�Zولة ع4 ه*ه الاض'�ا-ات.
وهي علاجات ت�V'� على ال��ض، وت�Dح الإن�ان م4 أع�اضه. $�ا (�V'� دواء الGغy على 

، `ال�ا ن<�اول ال�واء ال)اف� للGغy. والفارق ب48 الGغy الGغy، وDع'8�ا ضغ'اً `[V�Vاً 
والاض'�ا-ات ال�ف�Vة، أن الGغy مgم4 عادة، ب8��ا القل�، والاك<|اب، والساس القه��، واض'�ا-ات 
ات، ته�أ -ع�ها ح<ى ل ل6 �العقل، تأتي على شOل ن]ات ی<�اوح `لها ما ب48 أ(ام قل8لة إلى ع�ة س

وD%قى ال���D -)�8 ما شاء الله أن ی%قى، ث6 (عاوده م�ضه م�ة أخ�P في أغلT ال"الات.تعالج -الأدوDة، 
العلاج إذاً ()<�e ال�عاناة، وDع8� ال���D إلى `[Vع<ه، وه*ا خ�8 م4 -قاء الأع�اض، وما ت�[%ه م4 

Vه، أو دراس<ه، أو ح>�اته العائلVة.معاناة لل���D وأهله، وم4 عgF ع4 أداء دوره في ال"Vاة، ساء في مه
وه*ا (ع�ي أن الإ(�ان وح�ه لO) 4في لCفاء القل� الإن�اني ال��ضي وغ�8ه م4 الاض'�ا-ات ال�ف�Vة 
� في ع�ل ال)لا(ا العV]eة في ال�ماغ، وه*ا لا (عT8 الإ(�ان أو الق�آن في Gة ع4 خلل عFات�ال

Vلbأو أم�اض ال ،��Oاء ال��ان، تقلل م4 شأنه�ا.شيء، إلا إن $انR ع�م $فای<ه�ا لعلاج ال   ة، أو ال�̀�
�ما �� م4 إصلاح لل)لل ال��[T له.. تأمل ما قاله الله تعالى ع4 ز$�Dا عGلعلاج ال��ض الع �لا ب

.TF��ا لَهُ وَوَهَْ[َ�ا لَهُ َ(ْ"8َىٰ وَأَصْلَْ"َ�ا لَهُ   `لT م4 الله ال*رDة، وه شVخ م�4، وام�أته عاق� لا تَ]ْFَ>َْفَاس﴿
�عُنََ�ا رÍًََ%ا وَرََ�ً%ا ۖ وََ$انُا لََ�ا خَاشِع4َ8ِ﴾زَوْجَهُ ۚ إِ ْDََنَ فِي الَْ)8َْ�اتِ و] إذاً $ان 90[الأن[Vاء:  نَّه6ُْ َ$انُا ُ(َ�ارِعُ

� م�[T للعق6، اح<اج للإصلاح، ق[ل أن ت<�4O ه*ه ال��أة م4 ال"�ل واللادة.... Gال^ خلل ع�ه
" دَواءُ  فإذا أُصT8َِ  واءٌ،دَ   داءٍ  "لbُِلِّ  (قل صلى الله عليه وسلم وال�[ي محمد اءِ بََ�أَ -إذْنِ اللهِ عgَّ وجلَّ َّ�  (رواه م�ل6). ال

ص"Vح أن الأع�اض في القل� والاك<|اب والساس القه�� وغ�8ها م4 الاض'�ا-ات ال�ف�Vة والعقلVة، 
Dة، ل4b ال�ماغ ه الآلةGة ال�ع�وفة في الأم�اض العVن�ال<ي  أع�اض نف�Vة، ت)<لف ع4 الأع�اض ال[

�ع ال�Cاع�، والأفbار، والإدراكات، وف8ها ال�Í%ة وال�فر والCهة والف�ح وال"gن والG"^ وال%Oاء eت
م وال�Cا� والVق�ة وغ�8 ذل^ م4 الpائف ال�ف�Vة والعقلVة.�  وال

� الFهاز ال*� (قم -الpائف ال�ف�Vة، فإن الأع�اض ال�اتFة ع4 ال)لل Gو�ذا أصاب خلل ع
� ه*ا سGة. العV�Gالأع�اض ه Rي، $ان�Gهاز الهFفي ال �Gان ال)لل الع$ ن نف�Vة. $�ا لb>

.�Gة، رغ6 أن ال)لل عVالأع�اض نف� Rماغ، $ان�  و$*ل^ إن $ان في الFهاز ال�ف�ي، وه ال
 ��. فالإن�ان ال*� (فقGهي أع�اض ل)لل ع ،�C%ال ��وه*ا لا (ع�ي أن $ل الأع�اض ال�ف�Vة ع

4 حالة نف�Vة تC%ه ال��ض ال�ف�ي، (�V'� علVه ف8ها ال"gن والقل�، وGD'�ب نمه عgDgاً، (عاني م
��، وDفق� ق�رته على الاس<�<اع، إلى غ�8 ذل^ م4 أع�اض س[[ها فق�ه لعgDgه، أو Fوتقل شه8<ه لل'عام وال

المعاناة نفسية، والقـلق، 
والاكتئاب، والوسواس، وغير  
ذلك أكثر أنواع المعاناة  
النفسية حدوثاً لدى البشر

هذا النوع من القـلق الإنساني لا  
يتعافى، إلا إن تعافى البدن، 
وتقوم الخلل الفيزيولوجي الذي  

ا هو القـلق الإنساني  سببه. وهذ
الذي يعالجه الأطباء النفسيون، 
والمختصون النفسانيون، 
بالأدوية، أو بالعلاج النفساني غير  
الدوائي

القـلق المرضي يجعل الإنسان يبالغ  
في الشعور بالمخاطر، فيرى  
الصغير منها كبيراً، ويرى  
البسيط منها عظيماً وخطيراً 

في النصف الثاني من القرن  
شرين، ظهرت أدوية كثيرة  الع

ورائعة، لعلاج القـلق، والاكتئاب، 
والوسواس، واضطراب العقـل  
بكافة أنواعه. حيث تفيد هذه  
الأدوية في إعادة التوازن، 
والفـاعلية لعمل النواقـل العصبية  
في الدماغ، التي يعتبرها الطب  
مسؤولة عن هذه الاضطرابات

العلاج إذاً يختصر المعاناة، ويعيد  
مريض إلى طبيعته، وهذا خير  ال

من بقـاء الأعراض، وما تسببه من  
معاناة للمريض وأهله، ومن عجز  
عن أداء دوره في الحياة، سواء  
في مهنته، أو دراسته، أو حياته  
العائلية

أن الإيمان وحده لن يكفي  
لشفـاء القـلق الإنساني المرضي  
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Dاً أب�اً، ولا (عالFها الأ`%Gس[[ها ع �Vو]ال<الي ل ،��اء ال�ف�8ن خ�ارته لCيء غال علVه مالي أو مع
ن نف�Vاً -الbلام، وم"اولة تغ�88 ن��ة ال�eاب إلى م8e[<ه، $ي ی<�4O م4 O) ة عادة، بل العلاجDالأدو-

�ی�ة في حVاته ال�اتFة ع�ها.Fمعها، ومع الأوضاع ال �Vb>ها، وال�Gه  
ه، و]��ور القR، ی<Fاوز الإن�ان ال�eائT، و�Vb>D غ�8 ال���D مع ال�eاعT، وتعد له اب<�ام<

.��'ل� في ال"Vاة م4 ج�یDو  
ومع أن ال'T ال�ف�ي ح�د م�ة س<ة أشه� ح�اًَ أقeى لل<�Vb مع ال�eائT وال�eاعT، فإذا 
ن ال�8e%ة عاملاً م��عاً bاً، وتVاً نف�GDم� z(Cذل^، اع<[�نا ال �اس<��ت الأع�اض ال�ف�Vة -ع

� ال%D�Cة، هي فق� الgوجة ال�"%ة ل"�وث ال��ض ل�(ه، ومع أن أش� مeائT ال"Vاة العاد(ة على ال�ف
لgوجها ال�"T، فإن ال)ال� ال*� (عل6 م4 خل�، ح�د م�ة أر]عة أشه� وع�Cة أ(ام، ت)�ج -ع�ها الgوجة 
�ف<ح قل[ها لل�جال م4 ج�ی�، إلاّ إن $انR قابلة للاك<|اب ال�ف�ي، و$انR وفاة Dها، و�م4 حgنها على فق8

�ها ('ل ال"gن $�8Lاً، وق� لا الgوج س[%اً في ب�ء الاك<|اب، أو غ�8 �ه م4 الاض'�ا-ات ال�ف�Vة ل�یها، فع
  ی�<هي إلاّ -العلاج ال'[ي ال�ف�ي.

   
  الخلاصة:

  للقل� والَ"gَن في حVاة الإن�ان ثلاثة أس%اب: 
  أولها: �pوف ال"Vاة وش�ائ�ها.

Lة ع4 ال�ع�ى، وثان8ها: إدراك الإن�ان لجده $Oائ4 له ذات م�<قلة، وح�ة، وذات إرادة، و]اح 
�ات والCعر -الGلال والVGاع في VÍاب الإ(�ان الV"eح.Oهادة م4 م�Cر$ة ل�ا وراء عال6 ال�  وم

� في ع�ل جهاز العقل وال�Cاع� ل�(ه، أ�: ال�ماغ.Gها: ال)لل ال��ضي العLوثال  
bل �ن العلاج واح�اً لأناع م)<لفة م4 القل� وال"gن. إذ لا بO) ي أن لاG>ة تق�O"ع م4 والل ن

8�ة وال'�أن8�ة.Oة -ال�Vف� الإن�ان�  علاج ی�اس%ه، ح<ى ت<�<ع ال

وغيره من الاضطرابات النفسية  
في عمل  الناتجة عن خلل عضوي  

الخلايا العصبية في الدماغ، وهذا  
لا يعيب الإيمان أو القرآن في  
شيء، إلا إن كانت عدم  
كفـايتهما لعلاج الداء السكري،  
أو أمراض الكلية، أو السرطان، 
تقـلل من شأنهما

الخلاصة:
للقـلق والحَزنَ في حياة الإنسان   

ثلاثة أسباب:
أولها: ظروف الحياة وشدائدها.

: إدراك الإنسان لوجوده  وثانيها 
ككائن له ذات مستقـلة، وحرة، 
وذات إرادة، وباحثة عن  
المعنى، ومدركة لما وراء عالم  
الشهادة من ممكنات والشعور  
بالضلال والضياع في غياب  
الإيمان الصحيح.
وثالثها: الخلل المرضي العضوي  
في عمل جهاز العقـل والمشاعر  
لديه، أي: الدماغ

  

  إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAlsharif-TypesHumanAnxiety.pdf     
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