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  ) من الإعجاب إلى الامتنان1(
�ان ��عل�ا �ل م�ه�ا ن�� ش��اً آخ
 ه�ا الإع�اب �لل�ّ� ع�)ماً ولل�� الّ&وجي خاصة دا

 
ائعة ال6ي ن�ل9 بها والام�6ان. ی)ل- الإع�اب في نف)س�ا ع�-ما ن
1 إن.اناً آخ
 ت�.-ت ,�ه ال�فات ال
لأنف.�ا ولها ع�-نا ;��ة عال�ة، ف�
اها في ش�@ آخ
 ون?ع
 =?ع)ر رائع ه) الإع�اب =ه وت
تفع ;��6ه 

J ��ا ن�6)رها. إن �انI أنHى وفFها ملامح أو صفات ?Kال ال�Mصفات ال Nه م�, 1

نا ل�ا نOفي ن

�ه �T)ن ج��لاً ومN �ف6ق-ها �T)ن قلFل  ن?أنا م�Q ال�غ
 ون�N ن.�ع مN آ=ائ�ا وأمهات�ا أن مN تM)ن ,
��6ه ل��
د ج�اله. وع�-ما ; Nعلي مVال��ال ��القه و ��� Nح�
ال��ال، والإن.ان م�ل)ق على ص)رة ال
�T)ن الإع�اب بNF ال��.NF أJ أع�� رجل =ام
أة أو أع�\I ام
أة ب
جل فإن ه
م)نات ال�Q)رة والأن)ثة 

�اب =^اقة وج-ان�ة ق)Vة ت�عل�ا ن
1 الJQ أع�\�ا =ه �ائ�اً مHال�اً وال?)ق ال��.ي �ق)م =?�N هQا الإع
ل�a له بNF ال
جال أو ال�.اء مFHل، فإن �ان ل-ی�ا ول) قلFل أمل أنه ����Tا أن ن��ل عل�ه =ال&واج تق
ر 

-أ نف)س�ا في أع�اقها حcF الإرادة ال�
ة لNM ال?ع)ر غائ�، ف�Q�6 ق
اراً =أن ن�� هQا الJQ أع�\�ا، ون\
ن�ل9 =ال.عادة =ق
eه، ونع6ق- أنه لN لا سعادة ل�ا إلا معه، ف���Qب إل�ه =?-ة ون.عى للقائه أو رؤ6Vه أو 

 شغل�ا ال?اغل وه��ا الأك\
 ص)رته لا تفارق خ�ال�ا، F�Vا، و�Fا أغل� وع�Fلىء عل�Vس�اع ص)ته، و

اع9 أو الق)J ال)اثi، وأع�\�ا وص)ته ال��\� ص-اه ی6
دد دائ�اً في أس�اع�ا، لق- أع�\�ا =�)ته ال�
=�لامح وجهه أو وجهها، ف�
1 �ل شيء ,�ه =��Oار ال�فات ال6ي أع�\�6ا ,�ه وهي صفات نع6\
ها رائعة 
 �Fهة، وح6ى إن رأی�ا ما ه) عV
ف6\-و ل�ا �ل صفاته رائعة ولا نF�6ل أن �T)ن ,�ه أJ ع�F أو صفة �

ه وkلى ال�6ل@ مN هQه الل^�ة مN على ص)رته في في ال�لi أو ال�لi أس
ع�ا إلى ال�6اس العQر ل
نف)س�ا وVع)د ال��\)ب �امل الأوصاف مه�ا �انI عe(Fه، إن�ا ن�-ع أنف.�ا ل��Mا ن.ع- بهQا ال�-اع، 

نا على ف6اة الأحلام أو فارس الأحلام الJQ نNO أنه لN �غ��Fا ع�ه أو Hال�ا عm اة الآن أحلى وأج�ل�فال�

ال�.اء أج�ل م�ها ول�a في ال
جال أروع م�ه. عل�اء ال�فa ال�عاص
ون  ع�ها أJ ب-یل، فل�a في
��ف)ن هQا ال�� القائ9 على الإع�اب =�فات ال��\)ب والع�& عN رؤVة عe(Fه =أنه ل�a ه) ال�� 
�قي ع�-ما oام إلى ال�� ال�
�قي بل ه) ال)ق)ع في ال�� الJQ سpFدJ إن سارت الأم)ر على ما یoال�

أن غ?اوة الع?i ق- زالI مN على عF)ن�ا وص
نا عe(Fه ��ا ن
1 ��الاته. ع�-ها �T)ن ن�� م�\)�eا مع 
 
ال�� ع�iF ال�Qور في نف)س�ا وقادراً على ال��)د أمام ع)اصف ال��اة وKVقى ح�اً مه�ا تق-م ب�ا الع�


 رKsة أو شه)ة. FHا ما ی�Fف i\وج)ه�ا ول9 ی I�tوتغ  

ة، وم�ه ی6)لّ- ال�ّ� الّ
ومان.ي، ذلu الّ�)ع الإع�اب ول�a ال�� ه) الT� JQّ)ن    Oأوّل ن Nم

 Nارة ابK��ه، ف�ع6ق- ال�Mال ,�ه ح.� , �Fاً لا ع��ه ال��\)ب �ائ�اً مHالّ, 1
مN ال�ّ� ال��Fل، الJQّ ن

للحبّ عموماً وللحب الزوّجي  
علنا كل منهما  خاصة داعيان يج

نحب شخصاً آخر هما الإعجاب  
والامتنان

يولد الإعجاب في نفوسنا عندما  
نرى إنساناً آخر تجسدت فيه  
الصفـات الرائعة التي نحلم بها  
لأنفسنا ولها عندنا قيمة عالية

عندما يكون الإعجاب بين  
الجنسين أي أعجب رجل بامرأة  
أو أعجبت امرأة برجل فـإن  

ة والأنوثة  هرمونات الذكور 
والشوق الجنسي يقوم بشحن هذا  
الإعجاب بطاقة وجدانية قوية  
تجعلنا نرى الذي أعجبنا به كائناً  
مثالياً ليس له بين الرجال أو  
النساء مثيل

فنرى كل شيء فيه بمنظار  
الصفـات التي أعجبتنا فيه وهي  
صفـات نعتبرها رائعة فتبدو لنا  
كل صفـاته رائعة ولا نتخيل أن  

يه أي عيب أو صفة  يكون ف
كريهة، وحتى إن رأينا ما هو  
عيب في الخلق أو الخلق أسرعنا  
إلى التماس العذر له  

إننا نخدع أنفسنا لكننا نسعد  
بهذا الخداع، فـالحياة الآن أحلى  
وأجمل طالما عثرنا على فتاة  
الأحلام أو فـارس الأحلام الذي  
نظن أنه لن يغنينا عنه أو عنها  
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�ه �ل الّ�فات ال6ّي تع�\�ا، ون6غاضى، بل ن6عامى عN عe(Fه، ن
اه ��ا ن
V-ه أن , 1
�9 رح�ه الله، ونoال

ه... �T)ن Fه ه) لا غe
�قة...  نع�� =ه ونع6ق- أنّ سعادت�ا سM6)ن =ق
eه،  وeقoلا ��ا ه) في ال� ،

ف�.عى إلى ق
eه ونFل ودّه... فإن =ادل�ا ه)1ً به)1ً، وحKّاً =�ّ�.. أخQ ال��ّ� ��ّ-ث ال��\)ب عN نف.ه 
ّ̂)Vلة س)Vّة... إنّه�ا في حاجة  وVفtي إل�ه =أس
اره وم�T)ناته، وح
ص ال��Kّان على قtاء الأوقات ال

إلى هQا الان�Qاب الّ?-ی- الT� JQّ)ن في الّ?ه)ر الأولى مN الّ&واج، شه)رِ الع.ل ��ا �.�)نها... إنّها 

اً  FH� ق)نHلا ی aاً... عل�اء الّ�ف|Fش 
شه)ر ال6ّعارف بNF رجلٍ وام
أة لNT� 9 أح-ه�ا �ع
ف عN الآخ

9 على ال)ه9،  حcF الاع6قادُ أنّ ال��\)ب �امل الأوصاف، ب��Fا ل�a بهQا ال�ّ� الّ
ومان.ي لأنه قائ9 قائ
�ه، وعلى ال)ه9 أ�tاً حcF الNOُّ أنّ الّ.عادة لN تM)ن إلاّ =ق
ب هQا , �Fقة أح- لا ع�oفي ال� uه�ال
�قة ��NT أن �غ�ي م�\)بٌ عN آخ
... ص��ح أنّ ال�ّ� الّ
ومان.ي حّ� oا في ال���Fات، بQّال��\)ب =ال

)م على الأوهام، لMّ�ه حّ� ی6�ح للّ&وجNF ف
صة لل6ّعارف الع�iF �ق)م �لّ م�ه�ا خلالها =إسعاد الآخ
، �ق
 
حcF �?ع
ها زوجها =أن)ث6ها وهي =ق
eه، وت?ع
ه هي ب
ج)ل6ه وه) =ق
eها، وVل�a �لّ م�ه�ا ح
ص الآخ

�6اناً له، و6Vعلiّ �لّ م�ه�ا =الآخ
 عل�ه، واح6
امه له ول�?اع
ه، وتق-ی
ه له وغلاءه ع�-ه، ,��6لئ قلKه ام

ونه ال�ّ� Vة " ،  وK��ّحّ� ال " aه عل�اء الّ�ف��.� 

e^ه�ا حّ� ج-ی- هاد� ی-وم Fmلة الع�Vو
�قي، لأنّ الإن.ان ,�ه ��ّ� م�\)eه ��ا ه) =عe(Fه، حcF الّ?ه)ر الأولى =ع- الّ&واج ت&Vل ال)ه9، oال�

� 
�ا ه)، =?
اً لا ��ل) مN الّ�ق@ والعF)ب، ,�قلّ الإع�اب، و�Vقtي وت�عل �لاً مN ال�\NF\F ی
1 الآخ
الان\هار، و�Vلّ الام�6ان م�لّ الإع�اب الJQّ فُقَِ-، ,�Tّ)ن الام�6ان مع ما تKقّى مN إع�اب أساساً ق)Vّاً 


1 ج�Fلة، ل��ٍّ رائع ی-وم،  وkن �انI ح
ارته أقلّ، وانفعالاته أه-أ... و�6Vّ)ل ال�ّ� الّ
ومان.يّ إلى ذ�

اها، فانف6ح له9 الأمل في أن تع)د ح�اته�ا الّ&وجّ�ة سعF-ة مN ج-ی-، فلا �Qالّ&وجان =�لاف ت 
كلّ�ا مّ

  �غل\ه�ا ال�أس، بل �ع�لان على الإصلاح، وع)دة ال)ئام والّ�فاء....
  

  ) انجذاب الشبيه إلى شبيهه2( 
J إلى الإع�اب والان�Qاب، فال�
أة الQّكّ�ة  إنّ ال6ّ?ا=ه في الّ�فات ال�ل)ة ال6ّي ن�ّ\ها في أنف.�ا یpدِّ

ت��Qب إلى الّ
جل الQّكي، والّ
جل ال�Hقّف ی��Qب إلى ال�
أة ال�Hقّفة، وال�
أة ال�6-یّ�ة �ع�\ها الّ
جل 
ال�6-یNّ، والّ
جل ق)J الّ?��ّ�ة تع�Kه ال�
أة ق)Vّة الّ?��ّ�ة، وهQTا ی��Qب ال�6?ابه)ن إلى =عtه9 

ال6ّ?ا=ه في صفات ه9 راض)ن ع�ها في أنف.ه9، أمّا ل) �ان ه�الu صفة في الإن.ان لا  =عtاً، إن �ان
�ه، فإنّه لN ی��Qب إلى مN �?\هه في هQه الّ�فة، فال��)ل لا , NM�6ّ�ى ل) ل9 تVها في نف.ه، و\ّ��

�ه الّ�فة ال6ّي ی�6, JQّاً، ال�ّ�ّ�اها ل�ف.ه، ی��Qب إلى ال��)ل، بل ی��Qب إلى الّ?�@ ال��^لi اج�6ا
�ه هQه الّ�فة، وهQTا ال�ال =الّ�.Kة , N�= ��َع�وال\-یN ی��Qب إلى الّ
شiF، لأنه ی�6ّ�ى ل) �ان رش�قاً، ,ُ
ل���ع الّ�فات الإن.انّ�ة، وQeل��T�� uا أن نفه9 ان�Qاب الّ
جل إلى ال�
أة وان�Qاب ال�
أة إلى الّ
جل رغ9 

لى القّ)ة للّ
جل، وأع^ى ال��ال لل�
أة... قّ)ة ت.عى إلى الف)ز اخ6لافه�ا، فق- أع^ى ال�الi س�Kانه وتعا
=ال��ال وام6لاكه، وج�ال مع ضعف ی)ل- ال�اجة إلى الق)ة وV.عى لل��)ل علFها، مّ�ا ��عل الّ
جل 
الق)J ی��Qب إلى ال�
أة ل��الها الJQّ تفّ)قI =ه عل�ه، فه) ��ّ� أن ��6لu ج�الها وQ��Vب إلFها في 

جل =�.� ع�-ما ی
1 فFها الّ�فات ال6ّي ��ّ\ها مN أدب وذ�اء وثقافة وKmاع مع�Fّة. �لّ ر ال)قI ذاته 
 Nها م\Fها ن�eّأة ال6ّي أع^اها ر
صفاته ال6ّي ��ّ\ها في نف.ه أو ال6ّي ��ّ\ها ل�ف.ه... و�Qلu ت��Qب ال�
ال��ال إلى الّ
جل الق)Jّ، لأنّه ق)Jّ مN جهة، وهي ت�ّ� أن تM)ن قّ)ته لها ت��Fها وتMفFها، وت��Qب إل�ه 

ا أو ال6ّي ت�6ّ�اها ل�ف.ها.  وهQTا ن��Qب إلى مN ل�ا ,�ه مN صفات ت?Kه صفاتها ال6ّي ت�ّ\ها في نف.ه
 ،NFاملM6وال� NFة ت��ع ال�6?ابه�ن��Qب إلFه9 لأنّه9 �?\ه)ن�ا، ون��Qب إلFه9 لأنّه�T� 9ل)ن�ا، فال��اة الّ&وجّ

تاح وه) ��ادق مT� Nّ�له، ف�6�6ع له ح.�ات الQّك)رة Fهه، ول\?� Nتاح الإن.ان وه) ��ادق م
Fل

في النساء أجمل  أي بديل، فـليس  
منها وليس في الرجال أروع منه

الإعجاب وليس الحب هو الّذي  
يكون من أوّل نظرة، ومنه  
يتولّد الحبّ الروّمانسي، ذلك  
النّوع من الحبّ الجميل، الّذي  
نرى فيه المحبوب كائناً مثاليّـاً لا  
عيب فيه

صحيح أنّ الحبّ الروّمانسي حبّ  
بّ  يقوم على الأوهام، لكنهّ ح

يتيح للزوّجين فرصة للتعّارف  
العميق يقوم كلّ منهما خلالها  
بإسعاد الآخر، حيث يشعرها  
زوجها بأنوثتها وهي بقربه، 
وتشعره هي برجولته وهو بقربها

الشّهور الأولى بعد الزوّاج تزيل  
الوهم، وتجعل كلاً من الحبيبين  
يرى الآخر كما هو، بشراً لا يخلو  

يقـلّ  من النقّص والعيوب، ف
الإعجاب، وينقضي الانبهار، 
ويحلّ الامتنان محلّ الإعجاب  
الّذي فقُِدَ، فيكوّن الامتنان مع  
ما تبقىّ من إعجاب أساساً قويّـاً  
لحبٍّ رائع يدوم

يتحوّل الحبّ الروّمانسيّ إلى  
ذكرى جميلة، كلمّا مرّ الزوّجان  
بخلاف تذكراها، فـانفتح لهم  
الأمل في أن تعود حياتهما  

وجيةّ سعيدة من جديد، فـلا  الزّ 
يغلبهما اليأس، بل يعملان على  
الإصلاح، وعودة الوئام والصّفـاء

إنّ التّشابه في الصّفـات الحلوة  
التّي نحبّها في أنفسنا يؤدِّي  
إلى الإعجاب والانجذاب، 
فـالمرأة الذّكيةّ تنجذب إلى  
الرجّل الذّكي، والرجّل المثقّف  
 ينجذب إلى المرأة المثقفّة،
والمرأة المتدينّة يعجبها الرجّل  
المتديّن، والرجّل قوي الشّخصيةّ  
تعجبه المرأة قويةّ الشّخصيةّ

أمّا لو كان هنالك صفة في  
الإنسان لا يحبّها في نفسه، 
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  أن ی�6لّى عN ج�.ه، بل یKقى على حاله ال6ّي ه) ع�ها راضٍ وeها مKاهٍ.والأن)ثة دون 
  

  ) من الرومانسي يولد الواقعي3(
 cFة ح�خلال الّ?ه)ر الأولى مN الّ&واج ال6ّي �غل� علFها أن تM)ن شه)راً ج�Fلة =�ا فFها مN رومان.ّ

م للآخ
 أح.N ما ع�-ه، تM6ّ)ن  
ص �لّ مN الّ&وجNF على أن ُ�ق-ِّ�� �e
خلال هQه الّ?ه)ر علاقة ت
�ان رحلة ال��اة س)Vّة... t�� وأنّه�ا س)ف 
الّ&وجNF، حcF �?ع
 �لّ م�ه�ا أنّ م.6ق\له م
ت�K =الآخ
ومع الّ?ه)ر وال.�NF تN6ّ�6 العلاقة رغ9 ما ��-ث بNF الّ&وجNF مN خلافات =ع- انقtاء ف6
ة 

�Vق@ ی)ماً =�.� حالة الإع�اب والام�6ان الّلQیN ی)لِّ-ان الّ
ومان.ّ�ة... لNM الّ?ع)ر =ال�ّ� ی&داد ی)ماً و 
ال�ّ� في الّ�ف)س.   فالإع�اب ی&V- و�Vق@، حcF الإع�اب لا �ق�6
 على الإع�اب =الّ?Tل بل ه) 
Kّ̂اع والّ.ل)ك والأخلاق والHّقافة والّ?��ّ�ة،   و�لّ�ا ت�ّ.N الإن.ان في شTله أو أّ�ة  أ�tاً إع�اب =ال


ف الآخ
 =ه وزاد حKّه له، لNM ال�ّ� لا ی6)قّف على الإع�اب صفة مN هQه اّ̂ لّ�فات زاد إع�اب ال
وح-ه، بل ه�الu الام�6ان، فMلّ�ا شع
 الإن.ان =الّ.عادة =ق
ب إن.ان آخ
 ول�a ح
صه عل�ه وعلى 


ف الآخ
 اّ̂ لإیQاء ال�ق�)د إسعاده �لّ�ا شع
 =الام�6ان له وازداد حKّاً له =ال�قابل... أمّا إن جاءه مN ال

 ال�ق�)د فإنّ الام�6ان ی�ق@ و�Vق@ ح6ّى ��لّ م�لّه ال��� وال�ق-، ,��6في الّ?ع)ر =ال�ّ� ن�)ه Fأو غ
 

ف ال�.يء عN إساءاته، وح6ّى �غفّ̂ أو �Tاد ��6في، ولا ��NT لل�ّ� ال�فق)د أن �ع)د ح6ّى ی6)قّف ال

J و�Vفح عN ال�.يء لNTّ�6F مN حKِّه 
ف ال�6أذِّّ̂   مN ج-ی-....  ال
�ع أن ^6.� JQّه) ال iّادة =�.� الأح)ال، وال�)فVنق@ وز NFب NFالّ&وج NFا حال ال�ّ� بQTوه

iV تق-�9 ما m Nص على الف)ز =إع�ا=ه دائ�اً، وع

iV ال�m Nاني له عHّف ال
ّ̂ ��اف� على حّ� ال


9V مل6Mه، وهQTا الّ&وجان الّ Mال Iم

م �لّ م�ه�ا الآخ
 فإنّه ��لMه �?ع
ه =الام�6ان له، وkن أنI أكT� JQ
 :
  =إح.انه إل�ه فق- قال الّ?اع

  ل^ال�ا اس6ع\- الإن.ان إح.ان        أح.N إلى الّ�اس ت.6ع\- قل)eه9
  

  ) لتسكنوا إليها4(

9V أنّ  رغ9 أنّ الأزواج ج��عه9 ��ل�)ن أن ���K)ا آ=اءً وأمهات،Mآن ال
لNّM ال�الi بNFّ ل�ا في الق

وّل مN خلi الّ�اس رجالاً ون.اءً ی6&اوج)ن إنّ�ا هي الّ.�FTة الّ�ف.ّ�ة، والّ?ع)ر =الأمN اله-ف الأك\
 والأ
 9T.أنف N9 مMل iآ�اته أن خل Nقال تعالى: "وم  ...NFالّ&وج NFخلال ال�ّ� ب Nن م(T� JQّوالأمان، ال

 ّMلآ�اتٍ لق)مٍ ی6ف u9 م)دّة ورح�ة، إنّ في ذلM�Fها وجعل بFا إل(�T.6ون" . أزواجاً ل
  
وح6ّى �?ع
 �لّ مN الّ&وجNF =الّ.�FTة والأمان في ال��اة الّ&وجّ�ة لا بّ- مN ت�قi أم)ر أساسّ�ة لMلٍّ 

ه، والّ�اس في ال��ال أذواق م�6لفة، ولا بّ- Oلة في نFن زوج6ه ج�(Mة للّ&وج لا بّ- أن تK.�ّالK,  ....م�ه�ا


 مQ6مّ
ة، ولا ت�اmل في mاع6ه ح6ّى أن تM)ن زوج6ه م^�عة له تفعل ما �أم
ها =ه وهي Fة غ�راض
�اد له لأنّها ت
اه أهلاً لQلu، فهي تiH ب
ج)ل6ه وق-رته على oن معه سهلة الان(Mر، بل ت(HVو �tغ�
�قة إنّ mاع6ها له  وثق6ها =ه ت?ع
ه ب
ج)ل6ه وت�ّ�ي ثق6ه ب�ف.ه، ,�T)ن ام�6انه لها o9، وال��ال�6ّّ
ف الّ.ل

��اً وeال6ّالي �Oها، عe(Fع N6غاضى عV1 ج�الها و

، وkذا أحّ\ها دلّلها وجعله رضاه ع�ها یHها أك\ّ�
�ه أج�ل ال���لات.... �Fن في ع(M6ف  

 
ومN خلال حKّه لها وت-لFله إّ�اها وتل\6Fّه ل
Ksاتها ت?ع
 =أن)ث6ها لأنّها ت?ع
 أنّها غال�ة عل�ه، وت?ع
أنّ الّ
جل لا �ق\ل الأوام
 مN زوج6ه لMّ�ه إن أحّ\ها  أنّه ح
V@ على إسعادها =ق-ر ما �.6^�ع... ص��ح

  صارت أمانFها ورKsاتها وأحلامها ع�-ه �الأوام
 ال6ّي ی\Qل ما �.6^�ع �ي یلّ\Fها....
وق-��اً قالI أع
ابّ�ة لاب�6ها ال�ق\لة على الّ&واج " �)ني له أَمَةَ �NT لu ع\-اً"،  وق- أی-ت ال�لاحOات 

ويتمنّى لو لم تكن فيه، فـإنهّ لن  
ينجذب إلى من يشبهه في هذه  
الصّفة، فـالخجول لا ينجذب إلى  

الشّخص  الخجول، بل ينجذب إلى  
المنطلق اجتماعيّـاً، الّذي فيه  
الصّفة التّي يتمنّـاها لنفسه

قد أعطى الخالق سبحانه وتعالى  
القوّة للرجّل، وأعطى الجمال  
للمرأة... قوّة تسعى إلى الفوز  
بالجمال وامتلاكه، وجمال مع  
ضعف يولد الحاجة إلى القوة  
ويسعى للحصول عليها

ة  الرجّل القوي ينجذب إلى المرأ
لجمالها الّذي تفوّقت به عليه، 
فهو يحبّ أن يمتلك جمالها  
وينجذب إليها في الوقت ذاته  
عندما يرى فيها الصّفـات التّي  
يحبّها من أدب وذكاء وثقـافة  
وطباع معينّة

تنجذب المرأة التّي أعطاها ربّها  
نصيبها من الجمال إلى الرجّل  
القويّ، لأنهّ قويّ من جهة، وهي  

ون قوّته لها تحميها  تحبّ أن تك
وتكفيها

الحياة الزوّجيةّ تجمع المتشابهين  
والمتكاملين، ليرتاح الإنسان وهو  
يصادق من يشبهه، وليرتاح وهو  
يصادق من يكمّله، فتجتمع له  
حسنات الذّكورة والأنوثة دون  
أن يتخلّى عن جنسه، بل يبقى  
على حاله التّي هو عنها راضٍ  
وبها مباهٍ 

بين الزوّجين بين  حال الحبّ  
نقص وزيادة بحسب الأحوال، 
والموفّق هو الّذي يستطيع أن  
يحافظ على حبّ الطرّف الثّـاني  
له عن طريق الحرص على الفوز  
بإعجابه دائماً، وعن طريق  
تقديم ما يشعره بالامتنان له

إنّ الرجّل يسخِّر طاقته كلّها  
ليسعد المرأة التّي تشعره  

ها هدفـاً  برجولته، فتصبح سعادت
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...uة ذل
  ال�عاص

 mاق6ه �لّها ل�.ع- ال�
أة ال6ّي ت?ع
ه ب
ج)ل6ه، فK�6ح سعادتها ه-فاً له �.عى إل�ه،  إنّ  الّ
جل �.�ِّ

  وQeلu تغJQّ هي شع)ره ب
ج)ل6ه، وVغJQّ ه) شع)رها =أن)ث6ها، وت�6لئ نف.ه ونف.ها س�FTة و�mأن�Fة.
  

  ) صمته وإفضاؤها5( 

 ما ت?M6ي الّ&وجات مN ص�I الأزواج.... وع�H6ه واله9ّ =ادٍ على وجهه، ما أكFما �ع)د الّ&وج إلى ب-

ف6.أله زوج6ه عّ�ا �?غل =اله؟ ,��F\ها أن لا شيء ت6أل9ّ هQه الّ&وجة وت?ع
 أنّ زوجها �عاملها �الغ
KVة، 
  فلا ی\)ح لها =.ّ
ه ولا �?M6ي لها هّ�ه...

Fب الّ�اس إل
ها ل�6ّ-ثه9 عّ�ا ضا�قها وت�\
ه9 إنّها إن مّ
ت =�ا ی&ع�ها أو شغل6ها اله�)م ف.)ف ت�6ار أق
عN ه�)مها.... وkنّ ح-یHها عّ�ا �?غل =الها وkفtاءها بQلu ل?�@ معNFّ دلFل على مTانة هQا الّ?�@ في 
نف.ها وق
eه م�ها، لQلu فإنّها ت
1 ��6ان زوجها له�)مه ع�ها دل�لاً على أنّه لا �ع6\
ها ق
KVة م�ه، ولا ی
اها 

�قة هيَ أنّ ال
ِّجال ��6لف)ن عN الّ�.اء.... ج-ی
ة =أن �أت��ها على oال�  ،uذل 
Fقة غ�oال� NMاره.... ول
أس

1 الّ?T)1 للآخ
NV ضعفاً، لQلF�� uل أغل� الّ
جال إلى Vة، و�الّ
جل مف^)ر م�m Qف)ل6ه على الاس6قلالّ

9 =أنف.ه9، والّ
جال ال��I وع-م ال�-یc عّ�ا �?غل =اله9 مN ه�)م، إنّه9 ��اول)ن ال6ّغلّ� على م?Tلاته

تاح، بل إذا ت�ّ-ث عN م?Tل6ه فه) Fل cد ال�-ی
ع�)ماً إذا ت�ّ-ث أح-ه9 عN م?Tلة ت)اجهه فه) لا �ق�- م�ّ
 9�=�-یHه �^ل� ال�ع)نة مN�ّ ی�6ّ-ث إل�ه، ب��Fا ال�
أة ع�)ماً ت
V- أن ت�6ّ-ث عN م?Tلاتها ل?�@ ح�

 ّ\�Vها وF�6ع إل.Vف معها وmة لها ی6عاK.�ّاحة، أمّا =ال

ها =Tل�ة KFّmة... إنّها إن أرادت ال�.اع-ة mل\6ها =�

 =�?Tلاتها =�)ت م
تفع مع ِّMإنّها تف  ،
Hفة لا أكmة م6عا�sأذناً صا -V
mال�ا ل9 ت^ل\ها ص
احة فإنّها ت


 =�?Tلاته =��Iٍ و�eف
ده....FMل إلى ال6ّفF�� جل
  ش�@ ت�Kّه وتiH =ه، ب��Fا الّ
على ال�
أة أن لا تلحّ على زوجها �ي ��ّ-ثها عN ه�)مه لأنّ ذلt� uا�قه، ول6عل9 أنّ وهQا �ع�ي أنّ 

ص�6ه وت�6ّMه ل�a دل�لاً على أنّه �ع6\
ها غ
KVة ع�ه، بل ه) دلFل على رج)ل6ه القائ�ة على القّ)ة 
ا أو في ب6Fها والاس6قلالّ�ة... وeال�قابل على الّ
جل إن حّ-ث6ه زوج6ه عّ�ا واجه6ه مN م?Tلات في ع�له

أن �.�6ع إلFها اس�6اع ال�6عاmف، وأن ���ع نف.ه مN اق6
اح ال�ل)ل ل�?Tلاتها لأنّها لا ت
V- م�ه أن ��لّ 
لها م?Tلاتها، إنّ�ا ت
V- م�ه أن ��غي إلFها ل�6ُِ
ج ما في ص-رها وت�فaّ عN نف.ها ل6
تاح، وسM6)ن له 

�عة م�6ّ�ة إن ه) اك6فى =الإصغاء إلFها دون ال6ّ^)ّ \m Nى ت�6لف عHعة الأن�\m ّلاتها، لأنT?ع ل�لّ م
    الQّك
، وkدراك الّ&وجNF لأوجه الاخ6لاف هQه ��عل ح�اته�ا الّ&وجّ�ة سعF-ة هان|ة.

له يسعى إليه، وبذلك تغذّي  
هي شعوره برجولته، ويغذّي هو  
شعورها بأنوثتها، وتمتلئ نفسه  
.ونفسها سكينة وطمأنينة

أنّ الرجِّال يختلفون عن النّساء....  
الرجّل مفطور منذ طفولته على  
الاستقـلاليةّ، ويرى الشّكوى  
للآخرين ضعفـاً، لذلك يميل أغلب  

وعدم    الرجّال إلى الصمت
الحديث عمّا يشغل بالهم من  
هموم

أنّ على المرأة أن لا تلحّ على  
زوجها كي يحدّثها عن همومه  
لأنّ ذلك يضايقه، ولتعلم أنّ  

 على  صمته وتكتّمه ليس دليلاً 
أنهّ يعتبرها غريبة عنه، بل هو  
دليل على رجولته القـائمة على  
القوّة والاستقـلاليةّ

على الرجّل إن حدّثته زوجته عمّا  
واجهته من مشكلات في عملها  
أو في بيتها أن يستمع إليها  
استماع المتعاطف، وأن يمنع  
نفسه من اقتراح الحلول  
لمشكلاتها لأنّها لا تريد منه أن  

لها مشكلاتها، إنمّا تريد منه    يحلّ 
أن يصغي إليها لتُخرجِ ما في  
صدرها وتنفّس عن نفسها لترتاح
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