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 لالـــــــــاسته

تأتي كتابة هذا المقـال في إطارأهداف شبكة العلوم النفسية العربية، وفي القـلب منها تعريب العلوم النفسية  
والطب نفسية والعلوم المتصلة بهما؛ وتحقيق التكامل فيما بينها ونشر الثقـافة النفسية المتخصصة والرصينة في  

 العلوم في الرقي بالنفس الإنسانية.  ربوع المجتمعات العربية، وصولاً إلى أقصى استفـادة من هذه
 

 
  دــــــــــــــــــتمهي
'عل& ال�%رخ�ن وال#اح!�ن وال �اب ما 
ان للع�ب م� ف�ل على العل�م وال�عارف، و
	� ازده�ت  

وأی-ع0 على أی;یه& ح�ى بلغ0 شأواً سام	اً وحل0 م3اناً عال	اً 1ل0 ت.ل م-ه على العال& ردحاً *�(لا م� 

ان0 ال �B ال�;ونة بلغة ال�اد ال#اع@ الأول على ان�=ار العل�م و  &
الف-�ن وال��جع ل�E	ع الCم�، و

ال#اح!�R وال�-ق�RS الQی� 
ان�ا 'E;ون بها 
ل ما ی-=;ون م� أOPاث وآراء في مJ�لف العل�م ال-�H(ة م-ها 
 Uسام ح �R ة وتفOة قام بها ق�م ذوو عق�ل راجOارب ناجEة ت-& ع� دراسة واسعة وت	ة والع�ل	XYوالفل

)Cل �ه م� ج��ع��ا العال& و(ق�دوه و(C�ه ح�ارته& له& أن ی	ة الع�ب ش�قاً إلى الأن;ل^ غ�\اً ی-=�ون ]�
و(�ف�ن عل	ه م� تعال	�ه& ما 
ان ن�اة ال�Oارة الع�c(ة ومان�اه الآن م� م;ن	ة وأن ی��ل�ا a	ادة العل�م 
وال�عارف ردحاً *�(لا م� الCم� 
ان�ا ]	ه سادة الأم&، ول � ال;ه� قلB، وشأن الأم شأن سائ� 

تHه� ]	ه على م�Yح الO	اة، ث& ت��ارf ل�فYح ال.�(U لغ�Rها ل	أخQ دوره وه� أ'�اً ال�Jل�قات، لها زم� 
شأن a	ادة العل�م ال�ى ی�;اول زمامها بR-ه&، فلهQه أ'ام ول�لm أ'ام، (وتلm الأ'ام ن;اولها ب�R ال-اس) . (وم� 

 nQانه وتعالى الO#س UالJر ال��ا ه� دسQأفلا 'عقل�ن). ه UلJه في الY -اده،نع��ه ت#oوضعه ل  mوتل
 هي نH& الO	اة "س-ة الله في خلقه ول� تE; لY-ة الله تS;'لا".

 
فأخQتها ع-ه& الأم& الغ�\	ة،  الغ�بنقل ال-ا*ق�ن Pال�اد إPان عه;ه& وأ'ام مE;ه&، ح�ارته& إلى 

إلى 	ة #اروا في ت�ج�ة مJ�لف ال �B الع�\وأخQ عل�اؤها في ال#O@ وال�-قBR ع� أس�ارها وم3-�ناتها، وت
واس���ت هQه الأم& ت-Yج على هQا ال�-�ال،  لغاته& وتفه& ما جاء بها وما ح�ته م� تEارب وتعال	& .

ح�ى حcل0 على الآلاف ال�%لفة م� الأسفار الع�\	ة ال�ي ح�ت خلاصة ال#O@ وال;رس وال�ي 
ان0 ن�اة 
 ما ن�اه م� أرء، وأOPاث لعل�اء الغ�ب الآن,

 
0 الأم& الع�\	ة ل�ع�Cل ال��Yح وتJفي وراء الY�ار، فق; وقف0 ع-; هQا الO; كان ق;  حان وق ل -ه ل�ا

Pه الCم� ولعلها ت�قB دورة ال;ه� ح�ى تO�ل م3انها ثانً	ا، و(�
ل إلRها الy	ام �Pا سUS أن  ت�قB ما 'Eيء

يعلم المؤرخون والباحثون  
والكتاب ما كان للعرب من  
فضل على العلوم والمعارف، 
وكيف ازدهرت وأينعت على  

شأواً سامياً  أيديهم حتى بلغت  
وحلت مكاناً عالياً ظلت تطل  
منه على العالم ردحاً طويلا من  
الزمن، 

نقـل الناطقون بالضاد إبان  
عهدهم وأيام مجدهم،  
حضارتهم إلى الغرب فـأخذتها  
عنهم الأمم الغربية، وأخذ  
علماؤها في البحث والتنقيب  
عن أسرارها ومكنوناتها، 
وتباروا في ترجمة مختلف  

كتب العربية إلى لغاتهم  ال
وتفهم ما جاء بها وما حوته من  
 تجارب وتعاليم
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@Rان آواخ� الق�ن ال�اضي ح
ب;أت  قامP 0ه م� a	ادة وس	ادة. واس���ت ف�Rقف�ها  هQه الأمة إلى أن 
ح�
ة نع=ة تHه� بR-ها، و\;أت الOYاPة إلى أ1ل�ها وق�اً *�(لاً ت-ق=ع رو(ً;ا رو(ً;ا ح�ى Pات0 ال;ول 

ة ال�ي ل& تCل في �Oه الQأن ه nا، ولع��#ًE�Oان م
الغ�\	ة ت�ج^ خ	فة م� ذلm، ولاح في الأفU ما 

م.�د ب�R الأم& الع�\	ة، ح�ى تع�د ب;ای�ها ماهي إلا مق;مة ل�ا س	O;ث، Pإذن الله، م� ت.�ر هام وتق;م 
ل�ق�م ب�أد'ة رسال�ها ل-=� ال�Oارة وال�;ن	ة، وتY�عR; مE;ها، ف�ق�د ب;لاً م� أن نقاد، س�اء أرضي غ�Rها 

  بQلm أو ل& ی�ض.
  

ولإن 
ان0 الأم& الع�\	ة ال�ي تR�Oها صفة ال�Eار واللغة ال�اح;ة م�عاونة في هQة ال-ه�ة الO;ی!ة، إلأ 

ة ال�#ار
ة وهي ال�ي أن ال�اضح �Oة الQ.لع به�ي ت�ا واحً;ا وث�ة أمة  واح;ة  هي ال#ًoلي أن ث�ة شEال

هQة الأمة هي الأمة ال��c(ة -0 فقل هي القائ; ل=�(3اتها م� الأم&{أح�زت قBc الUSY، بل إن ش
RS أ ع�شها العاهل ال�Sت Q-م fالأح�P مان، أوCأك!� م� ق�ن م� ال Q-ي دأب أب-اؤها م�اشا الP محمد علي �

على الاغ��اف م� م-اهل العل& وال�C(; م� ال#O@ وال�-قBR والع�ل على نقل ال�Oارة الإف�نE	ة لل#لاد، 
Pإرسال ال#ع!ات واس�ق;ام الأساتQة والعل�اء والع�ل على ت�ج�ة ال �B العل�	ة والأدب	ة وغ�Rها إلى اللغة 

  ل�J�لفة.الع�\	ة في ن.اق واسع و�ن=اء ال�عاه; وال�;ارس ا
وهQ3ا 
ان ل��c الUSY في هQا ال���ار الnQ أخQت الأم& الع�\	ة ت�-اف^ ]	ه الآن ولع��n أن 
الأم& ل� ت�قى وتق�f وتO�ل م3انها إلا Pالعل&، فه� الق�ة ال�ي ت;فع Pالأمة إلى الأمام، وه� الق�ة ال�ي 

 nQعل&، إذ ه� ال �RغP ادة، فلا وج�د لأمة	yادة وال	Yی� ه& ت��� لها الQان أف�ادها ال	
'ق�م عل	ه 
.Uخل �RغP عل&، ولا أمة �RغP Uالق�(&، فلا خل UلJها دعائ& الRی#ع@ ف nQع�ادها، وه� ال  

  فـأنما الأمم الأخلاق ما بقيت  فـإن هم ذهبت أخلاقهم ذهبوا
  

Qه ول	^ أدل على ف�ل العل& على الأم& وأث�ه في أخلاق ب-Rها أك!� م�ا 1ه� واضOًا للo	ان في ه
ال�Oب ال��وس ال�ي وضع0 أوزارها Pالأم^ ف�ا 
ان الف�ز للع;ة والع;د ولا للYلاح وال�Yلح، بل 
ان 

 للأم& ال�ى جعل0 م� العل& سلاحها وم� نف�س أب-ائها العام�ة درعها وحc-ها.
 وليس بعامر بنيان قوم         إذا كانت نفوسهموا خرابا  

  
أن ی�صف، وح;وده أPع; م� أن تق;ر، 
�ا أن ف�وعه ت�-�ع  وم;f العل& لا ح�c له ، فه� أك�S م�

 وت�E;د.
لQا 
ان ل ل أمة م-ه ق;راً، بل و
ان ل ل *ائفة م� عل�اء هQه الأمة م-ه ن�عاً وقف�ا ح	اته& على 

 دراس�ه والYعى ل�ع�فة 
-هه ون�اح	ه .
لعال& : أه& عل�اء الفقه وال;ی�، ولق; اخ�لف العل�اء ]	�ا بR-ه& أیه& أنفع لأم�ه أو Pالأح�f أیه& أنفع ل

  أم عل�اء ال.B وال 	�	اء، أم عل�اء الأدب والفلYفة، أم ه%لاء وه%لاء.
  �OP اة في	Oة ال-RفYP �RYعاون�ن في ال�عاً م	اوون، وأنه& ج�Y�ع م	�Eأن ال ;E	ل CROلا تP @إن ال#اح

لأن�اء. و�ذا 
ان لا ب; ل��RRY هQه م�Yع الأرجاء ت�ت.& بها ]	ه أم�اج الEهالة وت اد تعcف بها ش;ة ا
الYفR-ة آم-ة م� ر\ان 'ق�دها و(=U بها ال.�(U وس� هQا ال#�O ال�J& وهQه اللEج القاص�ة، فان هQا 

mال�\ان لا ش 
ه� عل�اء الO	اة الQی� درس�ها ع� 
�B وع�ف�ا أس�ارها وخفا'اها، فه& أول{m الQی� درس�ا الOي م� 

	ا والP fQه ت�RY، وم� ه� أه& ال ائ-ات الO	ة ؟ وم� ال�Y	.� على ما ال ائ-ات الP nQه ع��ت ال;ن
 دونه م� ال ائ-ات فRها الnQ اخ�اره الله Pالy	ادة م� بR-ها ؟ إنه الانYان.

فـلا وجود لأمة بغير علم، إذ هو  
الذي يقوم عليه كيان أفرادها  
الذين هم عمادها، وهو الذي  
يبعث فيها دعائم الخلق  
القويم، فـلا خلق بغير علم، ولا  
أمة بغير خلق

بل   كان لكل أمة منه قدراً،
وكان لكل طائفة من علماء  
هذه الأمة منه نوعاً وقفوا  
حياتهم على دراسته والسعى  
 لمعرفة كنهه ونواحيه

المدقق يرى أن دراسة  
الإنسان ليست بالأمر الهين  
فهو لغز الألغاز وعقدة العقد  
العسيرة الحل وهو المقصود  
من هذا  الوجود وفيه انطوى  
 العالم الأكبر

الإنسان موجود في الدنيا وله  
نصيب منها يريد أن يحرزه  
كاملا وعليه واجبات يجب أن  
يؤديها كاملة غير منقوصة، 
وهو في حياته عليه رسالة يقوم  
بها، كما عليه أن يتخير من  
الطرق ما يناسبه ومن السبل ما  
يجده سهلا لتأديتها؛ وبالجملة  
فهو أداة دائمة الحركة لها  

 . ينقطعنشاط مستمر لا
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 fQع ال��Eه وال�Yة ل-فOاة صال	ا ح	ح �	
إذًا فالy	ادة لأول{m العل�اء الQی� درس�ا ما�	ة الإنYان، و
�نًا لأخ	ه، لأنه م;ني P.#عه، وه� OPاجة دائ�ة لأن 'E��ع Pأب-اء ج-Yه 'o	� ]	ه، ث& 
	� '�3ن ع

 ل	O	ا و(o	�، وه� 
الS-	ان '=; Pع�ه Pعً�ا.
 

أتR-ا ل;راسة الانYان ، و
& 'RJل إلى ال#ع� أنها دراسة سهلة بل 
& ی�RJل ال#ع� أن الإنYان ما 
ال�;قU ی�f أن دراسة الإنYان ل	P 0Yالأم�  ه� إلا أداة م�JYة للy	ام Pق�Y في إدارة عEلة الO	اة. ول �

 �Sالعال& الأك f�.ه ان	ا  ال�ج�د و]Qد م� ه�cل وه� ال�قOة ال�RYالألغاز وعق;ة العق; الع Cفه� لغ �Rاله
. الإنYان م�ج�د في ال;ن	ا وله نBRc م-ها ی�(; أن '�Oزه 
املا وعل	ه واج#ات 'BE أن ی%دیها 
املة 

ه عل	ه رسالة 'ق�م بها، 
�ا عل	ه أن ی��RJ م� ال.�ق ما ی-اس#ه وم� الSYل غ�R م-ق�صة، وه� في ح	ات

ة لها ن=ا� مY��� لا ی-ق.ع. وغ�R خاف أن دراسة �Oلة فه� أداة دائ�ة ال�Eها؛ و\ال�أدی�ه سهلا ل;E' ما


#ة جCءاً أداة في ح�
ة مY���ة ل	^ Pالأم� اله�R، لQا 
ان على عل�اء الإنYان أن ی;رس�ا هQه الأداة ال�� 
جCءاً، فع�;وا إلى تOلRلها إلى أجCائها ال�J�لفة ق;ر جه;ه& وق;ر ما 'cل�ن ال	ه م� مق;رة على ال�OلRل، 
 BR
واخ�� 
ل م-ه& ب;راسة جCء م-ها، فه-اك عل�اء ال�=�(ح الQی� انف�دوا �Pع�فة أجCاء الإنYان وت�

 ى ت�صل�ا إلى مع�فة خلا'ا 
ل جCء م-ه،جY;ه، وم-ه& م� خ�cا Pال�=�(ح ال;قUR ( ال�	�3وس�3\ى ) ح�
وه-اك ق�م اخ��cا ب;راسة عل& و1ائف الأع�اء ( الف�RYل�ج	ا ) وتف�غ�ا ل�ع�فة و1	فة 
ل ع�� 
فى ذلm الYE; و
	� 'ع�ل، ث& 
	� تع�ل 
ل هQه الأع�اء مE��عة، وم-ه& م� خ� Pال 	�	اء 

� الع�ل	ات ال�RO(ة وال 	�	ائ	ة ال�ى تP f�Eه ال�RO(ة ل�ع�فة ال��
BR ال 	�	ائى لهQا الYE&، و\P @Oع

ة ل	لاً ونهارًا �Oا ال�ع�ل ال;ائ& الQل بهO' ا�	[ @OP وم-ه& م� ،mه ذلP-ف^ واله�& والاف�از وما شا�كال
م� ع.P BRc' Bع� أجCائه و سBS ذلm الع.B ث& 
	� الRSYل إلى إصلاحه ع-; وق�عه وه& عل�اء 

 الأم�اض والأ*#اء.
P &ه&، ه%لاء هRقPان. ل � ه-اك عل�اء آخ�(� آث�وا أن '�3ن�ا أك!� دقة م� ساYع� عل�اء الإن


ة، تلm الق�f ال�ي على إن�اجه �Oا ال�ع�ل ال;ائ& الQة له
�Oة ال�	y	yOال fاته& ل;راسة الق�	ك�س�ا ح
ء هQا ف�قلله أو ت !�ه حBY الOاجة، بل هي الق�f ال�ي ق; ی%دf أقل خلل في ت�ز(عها إلى ع.ل أجCا

 الYE& ووقف ح�
�ها أو ر\�ا ع.له Pأك�له أو �Pع-ى آخ� ان�هاء ح	اة الإنYان.
هQه الق�f ال�ي نcP �O;دها الآن ، ل& 'ع�ف 
-هها Pع; ، ول& ی��صل ال#O@ ل�ع�فة س�ها، ولق; 


ه�\ائ	ة 
ام-ة ت�ل; في الYE& ذاته وعلRها ت fأنها ق�P ها�Yلها، ]#ع�ه& فRلف العل�اء فى تعل�قف اخ��
ح�
�ه وسEل�ا Pالفعل Pآلات خاصة ال�	ارات ال ه�\ائ	ة ال�-#ع!ة م� Pع� أجCائه، 
القلB والع�لات 

 وال�خ م!لا،
واس�ع�ل�ا تREYلها في مع�فة سلامة هQه الأجCاء وهل تع�ل على وجه أك�ل أم بها خلل ، و\ع�ه& 

أنفYه& Pالعل�اء ال�وحان�RR وعل	& 'عل&  عللها Pأنها ال�وح وأخQوا في دراس�ها على ض�ء هQا ال�ف�RY وس��ا
 ال�وح أو عل& الأرواح.

  

ة �Oع@ الP عة، وأنها هي صاح#ة الف�ل فى	S.أنها الP fه الق�Qع� ه �Sو\ع� ه%لاء العل�اء ع
فى أجCاء هQا ال�ع�ل، وأنه مادام الانYان ق; وج; على 1ه� الأرض، فإن ال.S	عة نفYها هي ال�ي ت�حى 

� العل�اء ع�ف هQه الق�P fأنها ال-ف^ ت��Oك وأن تع�ل، وماهي ال.S	عة؟ وغ�Rه& م ل�E	ع أجCائه أن
وأنها الع-�c الf�RO للانYان ال�ه	�� على 
ل ح�
ة 'أتRها أf جCء م� أجCائه، وأنه لاح	اة Pغ�R نف^، 
ودلل�ا على ذلP mأدلة 
!�Rة ، م-ها اخ�لاف ال-فY	ة ب�R الأف�اد وتأث�Rها في اخ�لاف ح�
اته& و*�ق 

 �-ع صاحSها م� الy	ام ب-Rc#ه في الO	اة ح�ى ل� اد ت�دOP n	اته .ح	اته&، وم-ها أن ال-ف^ ال��(�ة ت

أن دراسة أداة في حركة  
مستمرة ليس بالأمر الهين، لذا  
كان على علماء الإنسان أن  
يدرسوا هذه الأداة المركبة  
جزءاً جزءاً، فعمدوا إلى تحليلها  
إلى أجزائها المختلفة قدر  
جهدهم وقدر ما يصلون اليه  
من مقدرة على التحليل، 
واختص كل منهم بدراسة جزء  
منها

هناك علماء آخرين آثروا أن  
يكونوا أكثر دقة من  
سابقيهم، كرسوا حياتهم  
لدراسة القوى الحقيقية  
المحركة لهذا المعمل الدائم  
الحركة، تلك القوى التي على  
إنتاجه فتقـلله أو تكثره حسب  
الحاجة، بل هي القوى التي قد  
يؤدى أقـل خلل في توزيعها  
إلى عطل أجزاء هذا الجسم  

قف حركتها أو ربما عطله  وو 
بأكمله أو بمعنى آخر انتهاء  
حياة الإنسان

أن كنه الحياة لم يزل سر  
الأسرار، وأنه لم يبد بعد ما  
يبعث في الانسان بصيصاً من  
الأمل على أنه سوف يكشف  
يوماً ما سر حياته

أن حوادث الزمن وما يمر  
بالبشر من صروف الدهر  

يتعرض له من  ومحنه وما  
التجارب القـاسية والمحن  
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وه-اك ق�م اع��Sوا الO	اة ن�	Eة ع�ل جهاز واح; في الYE& عCوا إل	ه ح�
ة ج�	ع الأجCاء واع��Sوه 
م#ع@ الO	اة، وهQا الEهاز الEهاز العScي، وغ�R ذلm م� ش�ى ال�QاهB والآراء. و(3اد '�3ن ه-اك ش#ه 

-Rء إج�اع بCEة أع-ى ال�E�Eام الHان م-ه داخل ع
ه& ج�	عاً على أن أه& جCء م� الYE& ه� ما 
عل�اء  م� الEهاز العScى أf ال�خ وال�J	خ، وما ی�#عه�ا م� أجCاء، وه&  في هQا ی��=�ن مع ال�ئ	Yي

وح�
ة ال�=�(ح وعل�اء و1ائف الاع�اء وغ�Rه&، إذ ث0S أن الع�ل	ات الهامة فى ح	اة الإنYان 
ال�-ف^ 
القل�Sما شاPه ذلm م� الع�ل	ات ال�RO(ة م�
Cها في ال#Rcلة ال�J	ة ال�ي هي الCEء ال�%خ� م� ال�خ، وأن 

 هQا الCEء إذا أصاPه ما 'ع.ل ع�له ام�-ع0 الO	اة على ال��.
وخلاصة الق�ل، أن 
-ه الO	اة ل& یCل س� الأس�ار، وأنه ل& یP ;Sع; ما ی#ع@ في الانYان cP	cاً م� 

ل على أنه س�ف '3=ف ی�ماً ما س� ح	اته، إلا أن ح�ادث الCم� وما '�� Pال#=� م� ص�وف ال;ه� الأم
ومO-ه وما ی�ع�ض له م� ال�Eارب القاس	ة وال��O ال=;ی;ة خاصة أوقات ال�Oوب وما شاكلها جعل 

#O@ فى هQه ال#O@ في 
-ه ح	اة الانYان ی-�Oى ال-اح	ة ال-فY	ة م-ه و(�f أنها أه& م�
#اته، بل 
اد ال
ال-اح	ة أن 'cل Pال#اح!�R إلى أن 'ق�-ع�ا، Pأن س� ح	اة الانYان ی��
C فى نفRY�ه، وأن ال-ف^ هي 
ل 
 fQعل�اً خاصاً ه� عل& ال-ف^، ال mلQار العل�اء ب;راسة ال-ف^ وأف�ادوا ل#
شي. ولQا انف�د ال !�R م� 

Eة ل�ج�ده بP �Rاقي ال ائ-ات أf ن�	Eة ی#O@ في ن=ا� ال ائ-ات الO	ة، وما یS;و م� ال ان الOى ن�	
ل�ج�ده على قR; الO	اة، فان ال ائ� الnQ لا تS;و م-ه أ'ة Pادرة م� ب�ادر ال-=ا� ن�	Eة ل�ج�ده على 1ه� 

 الأرض لا 'ع��S حً	ا.
  

 Bام سائ� ال=ع�ب والأف�اد، ول�اذا وج��اهP &ا العلQة عل& ال-ف^، ول�اذا انف�د ه	م� ه-ا نع�ف ما�
��ء الnQ ی�(; أن  'o	� ف�ق س.ح الأرض أن 'ع�فالO	اة، أو Pال�الي 'ع�ف شR{اً ع� الق�ة ال�ي على ال

 تق�ده a	ادة  وفقاً لهQا القان�ن، ألا وهى : ال-ف^.
ل	^ هQا EP;ی;، بل انه مع�وف وق;'& م-Q ب;ء الJل	قة نفYها، فلق; بR-0 ال �B ال�Yاو(ة ذلEP mلاء، 

Rه أخ#ار الأول	0 علcة على أن ك�ا نOل-ا دلالة واض;Rار(خ ل�ه&، و�ن ال�	ار\ه& وتعالEان م� ت
� وما 
ح	اة الأم& وق�تها، بل ورقRها وح�ارتها، 
ان Pف�ل مع�فة ب-Rها لأنفYه& ت�ام ال�ع�فة، مع�فة م� 'ق;ر 

مع�فة على نفYه ی�جهها إلى ما ]	ه ال�RJ لأم�ه وال-فع لYE;ه، وق;'�اً قال�ا: "أصعB شيء على الانYان 
 م� ع�ف نفYه فق; ع�ف ر\ه، و(ق�ل الله تعالى : ( وفى أنف3Y& أفلا ت#�cون).« نفYه" وفى الأث� : 

ك�B ال�3Oاء والأدPاء ال !�R، ودPج ی�اعه& ش�ى الآراء فى 
	X	ة ت�\	ة ال-ف^ وتهQیSها وت�جRهها إلى 
ح	ة في مJ�لف الع�cر، إلا أنه ال.�(U الf�Y. وق; ام�ازت ال �B الع�\	ة Pق�Y واف� م� OP@ هQه ال-ا

 @O#ق; دخل على عل& ال-ف^ ن�ع ج;ی; م� ال mلQ

�ا ق; دخل على 
ل شيء في ح	ات-ا ال�E;ی;  ،
والاس�قcاء قام Pه ق�م م� عل�اء الغ�ب أف�دوا ل;راس�ه م;ارس خاصة ت=ع0S آراؤها ون�احRها، وان�Oى 

ل�اء، م-ه& :  ف�و(; ، و پ�RR چان	ه، و(�نج، كل م-ها ناح	ة خاصة م� ال#O@ ت0O رئاسة ج�ع م� الع
  والف�(; أدل�، وغ�Rه& الQی� وضع�ا م%لفات 
!�Rة ح�ت أرائه&، وما أسف�ت ع-ه تEار\ه& و\�Oثه&.

  
ولق; ف.� 
�اب الع�\	ة لQلm، فقام�ا ب#O@ هQه ال�%لفات ودراس�ها ف�-ه& م� ع�ل على نقلها، وم-ه& 

#O@ في هQا العل& على ض�ئها. لهQا 
ان م� ال.S	عي الآن أن م� اس�Jل� ل-فYه آراء خاصة أخQ ی
تHه� ال�%لفات ال !�Rة فى عل& ال-ف^، وأن 'Hه� ]	ه م� ال �B ال���ج�ة إلى الع�\	ة ع;د واف�، وه& ل& 
 B� ة ل#ع� ال	[�Oج�ة ال��الP ام، ف�-ه& م� ق-عYا ج�لة أق��Yاً واح;اً بل انقEه نه�ا في دراس�Eه�ی-

فEاءت ال��ج�ة ر
	3ة م=�هة مO=�ة Pألفا� تأPاها اللغة الع�\	ة نفYها ولا 'قSلها الQوق الYل	&، الأج-S	ة 

الشديدة خاصة أوقـات الحروب  
وما شاكلها جعل البحث في  
كنه حياة الانسان ينتحى  
الناحية النفسية منه ويرى أنها  
أهم مركباته

كاد البحث فى هذه الناحية  
أن يصل بالباحثين إلى أن  
يقتنعوا، بأن سر حياة الانسان  

ن النفس  يتركز فى نفسيته، وأ
هي كل شي

إن التاريخ ليدلنا دلالة واضحة  
على أن حياة الأمم وقوتها، بل  
ورقيها وحضارتها، كان بفضل  
معرفة بنيها لأنفسهم تمام  
المعرفة، معرفة من يقدر على  
نفسه يوجهها إلى ما فيه الخير  
لأمته والنفع لجسده

لقد وجدت فيما قرأت من  
بالعربية التي  كتب علم النفس  

كتبها بعض حضرات كبار  
أساتذة هذا العلم في مصر  
غيرة محمودة وهمة مشكورة  
لعنايتهم بشفـاء هذه النفوس  
العليلة، والعمل على تخليصها  
مما علق بها من أدران لتعود  
الى الحياة قوية باسمة

يجب أن يوكل أمر علاج هذه  
النفوس المريضة لمن يدرس  

اسة وافية ، ثم  علم النفس در 
يدرس عملياً باقى مركبات  
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وم-ه& م� اخ�� ب#O@ ن�H(ة واح;ة لأح; ه%لاء العل�اء وأودع OP!ه م%لفاً خاصاً، وم-ه& م� درس عل& 
ة في الاب;اع، إذ ق; ال-ف^ ع� 
!B ث& 
�B ]	ه Pاللغة الع�\	ة خلاصة درسه وتRcOله فEاءت 
�اب�ه آ'

 ك�P 0Sع; درس وف�O  وم� أح�Y م�� '3�P Bع; ال;رس، وال�RcOل وال�Eارب وال�OلRل.
هQا ه� حال ال �B الع�\	ة ال�ي وضع0 في عل& ال-ف^ وما 'cادفه ال��ء م-ها فى م3اتS-ا العامة 

الاتEاه الE;ی; في هQا  والJاصة، وم�ا لاشm ]	ه أن أول{m ال �اب الQی� نقل�ا إلى الع�\	ة ال !�R ع�
العل&، أو الQی� وضع�ا ما ت��-ه OP�ه& ودراس�ه& م� آراء س;ی;ة صائ#ة، ل& '�3 قc;ه& س�f الع�ل 
على شفاء ال-ف^ ال�ي تSRcها العلل و(ع��(ها ال�Jر، ف�Hل& ال;ن	ا في وجه صاحSها، وت�Yء ح	اته، و(%ث� 

f;لأن ال-ف^ هي إح mه حالها وذلQاة ه	ان، وما دام ه� فى ن=ا� دائ&  ال��ت على حYات الان#
م�
ب�ج�ده على قR; الO	اة ، فهي مع�ضة 
Yائ� م�
#اته ل�J�لف العلل والاصاPات س�اء أكان0 هQه العلل 

 ولR;ة الاجهاد، أم 
ان0 ولR;ة م%ث�ات خارج	ة وع�امل مJ�لفة.
  

ات 
#ار أساتQة هQا العل& ولق; وج;ت ]	�ا ق�أت م� 
�B عل& ال-ف^ Pالع�\	ة ال�ي 
�Sها Pع� ح�� 
 Uها م�ا علc	لJلة، والع�ل على تRه ال-ف�س العلQفاء ه=P &ه�دة وه�ة م=�3رة لع-ای��Oة م�Rغ �cفي م
بها م� أدران ل�ع�د الى الO	اة ق�(ة Pاس�ة، بل م-ه& م� وضع Pالفعل دس��راً ل��\	ة نفY	ة ال-اش{�R ت�\	ة 

Yل �ن بها سSل الO	اة YPه�لة تامة و(Cلل�ن بها ما 'ع��f صO	Oة ق�(ة ح�ى ی-=أون ونف�سه& سل	�ة ]	
*�(قه& م� م�اعB وصعاب وه& في ذلm إن�ا ی%دون أجل الJ;مات إلى و*-ه&. وع-;f أن م�Eد دراسة 

لا ت فى لأن ت �ن  -مه�ا 
ان0 ال;راسة ن�H(ة أو ع�ل	ة ، ومه�ا 
ان غ�ر ال�ع�U فRها  -عل& ال-ف^ 
ال��(�ة فان *الB ال.B الnQ درس عل& ال�=�(ح وع�ف ج�	ع أجCاء الYE& وسRلة لعلاج هQه ال-ف�س 

الYل	& ع� 
!B، ث& درس عل& و1ائف الأع�اء وع�ف و1	فة أع�اء الYE& في حال�ه ال.S	o	ة لا 
'�3-ه أن 'ع�ف أصل علة الع���ذا أصاPه م�ض ما وح�ى إذا وعى Pع; ذلm عل& الأم�اض وأدرك 
-ه 

�، فه� 'عCE ع� ال =ف ع� س� إصاPة ال��(� ما ل& ی�& داراس�ه �Pع�فة ال��ض الBRc' nQ الع�
عل& ال.B نفYه الnQ ی#O@ في الع�ارض الHاه�ة ومای-E& ع� وج�د علة PالYE& و(#O@ في 
	X	ة زوال 

 تلm العلة وعلاجها، ولأض�ب لQلm م!لاً: 
  

ع�Y ه�&، 
�ا تقل  فال��(� ال���Oم 'Rc#ه الc;اع، وتEف شف�اه، و(S	� لYانه، و(Rc#ه
اف�ازاته، و(�Rc ل�ن ب�له قائ�اً. هQه هي الع�ارض الHاه�ة وهى ال;الة على أن هQا الYE& ل	^ فى حالة 
*S	o	ة ول -ها لات;ل OPال م� الأح�ال على ن�ع ال��ض وم�*-ه، '�اف إلى ذلm أن علاج هQا ال-�ع 

 fا ن�Qارب ع;ة . م� هEاج إلى دراسة خاصة وت�O' ة لأن  م� ال��ض	ا]
 0Y	أن دراسة عل& ال-ف^ ل
ت �ن الRSYل لعلاج ال-ف^ العلRلة. نع& ق; ت �ن 
ا]	ة لل =ف ع� ال-ف^ ال��(�ة ال�ي تHه� ان�Oافاً ع� 
 BSYاف، ل -ها لا ت =ف ع� ال�Oالان mع� أس#اب ذلP اناً ع�	عي ال�أل�ف وق; ت =ف أح	S.ال U)�.ال

  لا تcح أن ت �ن ال.�(U للعلاج .الyO	قى لاع�لال هQه ال-ف^ و\ال�الي 
  

 إذا كيف السبيل إلى علاج هذه النفوس العليلة ؟
للإجاPة على ذلm أق�ل أنه 'BE أن ی�
ل أم� علاج هQه ال-ف�س ال��(�ة ل�� ی;رس عل& ال-ف^ 
دراسة وا]	ة ، ث& ی;رس ع�ل	اً Pاقى م�
#ات الانYان أf أجهCته وو1ائفها، ث& ی;رس عل& الأم�اض س�اء 

د Pال;راسة م-ها ما 'BRc أع�اء الYE& أو ما 'BRc ال-ف^ ذاتها، ث& ی;رس Pع; ذلm، و\ع; أن ی�Cوّ 
'�3-ه أن 'ق�م Pالعلاج،  غ�R هQا لا\الYاPقة عل& ال.B والعلاج، س�اء أكان *B الS;ن أم *B ال-ف^ و 

بل لا '��3 أن '�3ن غ�R هQا *�(قاً سل	�اً صالOاً لل�ص�ل إلى علاج هQه ال-ف�س ال��(�ة. لهQا 
ان 

الانسان أى أجهزته ووظائفها، 
ثم يدرس علم الأمراض سواء  
منها ما يصيب أعضاء الجسم أو  
ما يصيب النفس ذاتها، ثم  
يدرس بعد ذلك، وبعد أن  
يتزوّد بالدراسة السابقة علم  
الطب والعلاج، سواء أكان طب  
البدن أم طب النفس وبغير  

أن يقوم بالعلاج  هذا لايمكنه

بمناسبة احتفـال شبكة العلوم  
النفسية العربية بعيدها الفضي  
ومرور ( خمسة وعشرون عامًا) 
من الكدح والجد والعمل  
الدؤوب المتواصل والسعي  
الحثيث دون كلل أو ملل، لا  
يفوتنا أن نقدم الشكر  
والتقدير والعرفـان لمؤسس  
هذه الشبكة ورئيسها، ألا وهو  

طبيب النفسي التونسي  ال
المتميز الدكتور جمال التركي  
الذي لم يدخر جهدًا على  
مدى ربع قرن من الزمان في  
النهوض بهذه الشبكة  
والإضافة إليها

أضحت الشبكة مرجعًا علميـًا  
وملاذاً للباحثين والاختصاصيين  
من مختلف البلدان العربية  
على اختلاف توجهاتهم  

الات علم  الأكاديمية في مج
النفس والطب النفسي والصحة  
.النفسية
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ذn ب;ء م� *B الS;ن 'ع�ف ج�	ع  م� ال�اجB على م� ی�(; مCاولة العلاج ال-فYي أن ی�Cوّد Pادnء
ن�اح	ه ث& ی;رس عل& ال-ف^ و*B ال-ف^ و\غ�R ذلm لا 'Y�.	ع أن ی%دn ع�له على وجه أك�ل، ف & م� 
علة ب;ن	ة أصلها اع�لال ال-ف^ بل 
& م� ع�ارض ج�Y	ة حار فRها ال#O@، ثP 0Sال�Sهان القا*ع أن 

أن ب�fء الYE& م�ا Pه م� علل جY;'ة.  أصلها علة نفY	ة، و
& م� علة نفY	ة ل& ت=ف إلا Pع;
وخلاصة الق�لأن الYE& وال-ف^ عاملان م�cلان ی%ث� أح;ه�ا في الآخ�، ولا غ-ي لأح;ه�ا ع� ال!اني 

 وم-ه�ا ی� �ن الإنYان.
  

و\�-اس#ة اح�فال ش#3ة العل�م ال-فY	ة الع�\	ة PعR;ها الف�ي وم�ور ( خ�Yة وع=�ون عامًا) م� 
ل;ؤوب ال���اصل والYعي الR!O@ دون 
لل أو ملل، لا 'ف�ت-ا أن نق;م ال=�3 وال�ق;ی� ال ;ح والE; والع�ل ا

والع�فان ل�%س^ هQه ال=#3ة ورئ	Yها، ألا وه� ال.BRS ال-فYي ال��نYي ال���CR ال;
��ر ج�ال ال��
ي 
ى الnQ ل& ی;خ� جهً;ا على م;f ر\ع ق�ن م� الCمان في ال-ه�ض بهQه ال=#3ة والإضافة إلRها، ح�

أض0O م�جعًا عل�ً	ا وملاذًا لل#اح!�R والاخ�cاص�RR م� مJ�لف الSل;ان الع�\	ة على اخ�لاف ت�جهاته& 
  الأكاد'�	ة في مEالات عل& ال-ف^ وال.B ال-فYي والOcة ال-فY	ة.

ف=#3ة العل�م ال-فY	ة الع�(#ة وم%سY�ها ت�!ل جامعة ال ��ون	ة وم-cة أساس	ة م�ccJة في عل�م 
ل ال�فاني والإخلاص وال�عاون ال�!�� والS-اء ب�R رئ	^ ال�%سYة وهR{�ها الاس�=ار(ة و*B ال-ف^ Pف�

  والعل�	ة لهQا ال�cح العل�ي ال=امخ م� 
#ار ال���RccJ في ش�ى الSل;ان الع�\	ة.
*22/11/2024 

شبكة العلوم النفسية العريبة  
ومؤسستها تمثل جامعة  
الكترونية ومنصة أساسية  
متخصصة في علوم وطب  
النفس بفضل التفـاني والإخلاص  
والتعاون المثمر والبناء بين  
رئيس المؤسسة وهيئتها  
الاستشارية والعلمية لهذا  

ي الشامخ من كبار  الصرح العلم
المتخصصين في شتى البلدان  
العربية
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