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  ةــــث والثقـافـــلاج والبحـــي العـــــي فـــلنفسل اـــحلية التـــم نظريـــي ومفـاهيـــول معانـــح  ةـــــة عامــــمقدم

ال,+ل(ل ال�ف�ي ه� ش!ل مه% م# أش!ال العلاج ال�ف�ي. أن�أه "س�غ��ن ف�و�" في أواخ� الق�ن 
  ال.ام# ع��.

ال<��=، و;�: ی9ث� على الأف0ار وال��اع�    اللاوعي   یور ه3ا ال��ع م# العلاج ح�ل اس,�0اف  
م#   ص+ة عقل�ة أفEل   ت والأحلام. الهف م# ال,+ل(ل ال�ف�ي ه� م�اعة ال�اس على ت+ق(? وال3;��ا

   خلال فه% ع�ل�اته% اللاوا�Hة.
�L,�ع ال�+لل Mع�اLة و�+اول فه% أف0ار ال���K وم�اع�ه وذ;��اته اللاوا�Hة. و�ع,ق ف�و� أن ال0.(�  

م�ن م# سل�;�ا مف�ع Mع�ل�ات غ(� وا�Hة لا نر;ها. إR,�L أن ال�اس لل,عامل    آل�ات الفاع  ذ ;ان Lع,ق
      .  والاك,Xاب   القل?  مع ه3ه الأف0ار اللاوا�Hة. ه3ه الفاعات �L!# أن ت�UV م�اكل، م.ل

والهف م# اس,�اع ال�+لل لل���K،  ه� م�اعة ال���K على أن L\<ح أك.� و�Hا به3ه الأش�اء 
  فEل.ح,ى ی,�!# م# إدارتها �M!ل أ

Lع,� ال,+ل(ل ال�ف�ي على ن_��ات ف�و� ح�ل العقل ال<��=. ق ت�0ن ه3ه ال�_��ات م.(�ة لل^ل ،  
     ل�0ها تعdي ��cقة لb لفه% ;�: �L!# أن ت9ث� الأف0ار وال��اع� اللاوا�Hة على ال�ل�ك.

,ي �L!# لل��ء أن ی,أك لق وصف الّ,+ل(ل الّ�ف�ي Mأنه ثالf مه�ة م�,+(لة Mع الّ,عل�% والّ��اسة ، ال

التحليل النفسي هو شكل مهم  
من أشكال العلاج النفسي.  
أنشأه "سيغموند فرويد" في  
أواخر القرن الثامن عشر

الهدف من التحليل النفسي هو  
لناس على تحقيق  مساعدة ا

من خلال فهم    صحة عقـلية أفضل    
عملياتهم اللاواعية

يعتقد فرويد أن الكثير من  
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) أن   1937ف�و� (  م�<قا م# اح,�ال ت+ق(? ن,ائج غ(� م�ض�ة في م.ل ه3ه ال�ه# . ومع ذلb ، ت\�ر 
:#)Vلd�M ال�,�^ة ال��ض�ة للّ,+ل(ل ال�ف�ي س,في   

أولا: أن ال���K ل# Lعاني Mع الآن م# أع�اضه، وأن L!�ن ق تغلU على ه��مه وم.<dاته؛ وثان�ا:  
L+!% ال�+لل على أن ال0.(� م# ال��اد ال�!�Vتة ق أص<+t وا�Hة، وأن ال0.(� م�ا ;ان غ(� مفه�ما، أن 

ق ت% تف�(�ه، وأن ال0.(� م# ال�قاومة الاخل�ة ق ت% ال,غلU عل(ها، f)+M لا داعي لل�Rف م# ت�0ار 
   الع�ل�ات ال��ض�ة ال�ع��ة .

. ;ان م��Eه الأول Lعاني   ال��ض العقلي  ��cقة مف(ة لعلاج بأ ف�و� ال,+ل(ل ال�ف�ي لأنه اع,ق أنها  
م# ت��^ات ه�,(��ة. �cر ف�و� أسال(<ه في العلاج ب�اء على ال�_��ات ال��ص�فة في ;,اMه "تف�(� 

   الأحلام".
كان ع�ل ف�و� م.(�ا لل^ل في ذلb ال�قt ول% ی,ف? ال0.(� م# ال�اس مع ن_��اته. ومع ذلb ، فإن  

   ل ال�ف�ي ه� ش!ل فعال م# أش!ال العلاج ل0.(� م# ال�اس.ال,+ل(
مها ال�+لل�ن ال�ف�(�ن ل,+ق(? ه3ا الهف. MعK ه3ه   R,�L لفة ال,ي,Rم# ال,ق��ات ال� ه�اك العی

   ال,ق��ات ت��ل:
�Mع�ى أن ال��ضى U^L أن Lق�ل�ا ;ل ما ی,<ادر إلى أذهانه% دون ف�ض رقاMة   الارت�ا	 ال�� : -1 
d,خ أف0اره أو ی�x�,ق�ل ;ل ما ی,<ادر إلى ذه�ه ، دون م+اولة لL أن Kال+� م# ال��� yالارت<ا Uل

ت�_��ها ، وxال,الي L\<ح م�ا}<ا سل�Vا ل,�ار و�Hه الRاص. أم� ف�و� م�ضاه "Mال,\�ف ;�ا ل� ;ان 
xة ;�جهات احه% م�اف�ا و�^ل{ M^�ار ناف3ة ع�xة س!ة حی، و�\ف ال�R| ما ی�اه وه� داخل الع� 

    ).1913ف�و�،   الّ�_� ال�,غ(�ة ... ;�ا تُ�� في الRارج" (
كان ف�و� Lأمل في أن ت9د= تق��ة الارت<اy ال+� إلى فEح الق�ع وال�قاومة وال,�اجع ع�ه�ا في نف{ 

 . tال�ق  
  # ن,ائ^ه ) مع^<ا جا Mالارت<اy ال+� لرجة أنه اع,ق أن ال�ادة ال�اشXة ع  1923(  ك�ا ;ان ف�و�

ه� ال,+ل(ل ال�ف�ي. ووج ف�و� أن ال��اد ال��,^ة م# الارت<اy ال+� "أل�+t إلى  - ت�,+? اس�ا جیا 
مع�ى خفي" وأن مه�ة ال�+لل هي اك,�اف ه3ه ال�عاني. لل��ام ب3لb ، ;ان مdل�xا م# ال�+لل "ت�ل�% 

�او= ... وxه3ه ال�سائل لل�<K على نف�ه ل��اcه العقلي اللاواعي ، في حالة م# الاه,�ام ال�عل? Mال,
    ان^�اف ال���K اللاواعي مع اللاوعي الRاص Mه(Mال�+لل)".

  
�Lاع ال�عالج ال��ضى على فه% م�اع�ه% وأف0اره% م# خلال تقL% ن_�ة ثا}<ة م#    –ال�ف���  -2

   م�_�ر مR,لف.
�ل إل(ها ع# ��c? الارت<اy ت% ت���d تق��ة ال,ف�(� ل��ح تأث(� الع�ل�ة الأول�ة ، وال,ي ی,% ال�ص

 ، Kو لل���Vب(# الأق�ال ال�,<ای�ة على ما ی �Mإج�اء روا bا في ذل�M ، م# ال��ائف ال+�. لیها العی
وتأك( ، وت�ض�ح ، وم�اجهة ال��ضى ب,�اقEاته% ، وت\+�ح ال,+��فات ، والإشارة إلى الإغفالات أو 

cاء ال<\(�ة ، وال,�ل�: ، وdن�ع ال,��هات ، و�ع �ح الأسXلة الع�ض�ة وال+!��ة وتف�(� الأحلام. Lع,�
ال,ف�(� وتعق(ه ، بءا م# "الاح,فا�"   إلى "فb ال,�ف(� ال�م�=" ، على م�,�� عل% الأم�اض ، 
والاس,عاد ال�,\�ر لل���K ل��اع ال,ف�(� وق�ة غ�وره لإدارته. ال\�t ه� أELا ج�ء م# ع�ل�ة 

  ة إح<اy ال���K إلى ال��,�� الأم.ل.ال,ف�(�. و�,% ت�Vdقه ل��اد
  
  اع,ق ف�و� أنه U^L اس,�فاء ش�c(# قVل إعdاء ال,ف�(� : 

  U^L ال+!% على ال��اد ال�!�Vتة لل���M Kأنها ق��<ة م# ال�عي - 1

سلوكنا مدفوع بعمليات غير  
واعية لا ندركها. إذ كان  
يعتقد أن الناس يستخدمون  

للتعامل مع هذه     آليات الدفـاع  
الأفكار اللاواعية. هذه  
الدفـاعات يمكن أن تسبب  

 .  والاكتئاب   لقـلقا  مشاكل، مثل

بدأ فرويد التحليل النفسي لأنه  
اعتقد أنها طريقة مفيدة لعلاج  

. كان مريضه    المرض العقـلي  
الأول يعاني من تشنجات  
هستيرية. طور فرويد أساليبه  
في العلاج بناء على النظريات  
الموصوفة في كتابه "تفسير  
الأحلام

الارتباط الحر :  بمعنى أن  
لمرضى يجب أن يقولوا كل ما  ا

يتبادر إلى أذهانهم دون  
فرض رقـابة يتطلب الارتباط  
الحر من المريض أن يقول كل  
ما يتبادر إلى ذهنه ، دون  
محاولة لتوبيخ أفكاره أو  
تنظيمها ، وبالتالي يصبح  
مراقبا سلبيا لتيار وعيه الخاص

وجد فرويد أن المواد المنتجة  
حت إلى  من الارتباط الحر "ألم

معنى خفي" وأن مهمة المحلل  
هي اكتشاف هذه المعاني
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و�^U أن L!�ن م�ت<dا Mق�ة Mال�+لل ع# ��c? ال�قل ل��ع اله�وب ، إما م# ال��اد ال�!�Vتة   - 2
ال,ف�(� ال,+ل(لي ل�{ علاج�ا في ح ذاته، بل فق� لأنه Lع�V ع# علاقة أو م# ال,+ل(ل نف�ه. و"

شR\�ة م# الفه% ال+��قي" ، م�ا �Lل� ال�Eء على أه��ة ال,+الف العلاجي ب(# ال�+لل وال�,+لل 
(ال�قل، ال,عل? Mال�+لل) Mاع,<اره ح^� الأساس لع�ل�ة ال,+ل(ل ال�ف�ي، وال,ي بونها لا �L!# أن ت�0ن 

  ل,+ل(ل ال�ف�ي فعالة.تق��ة ا
3 -   
ان الهف م# ;ل تف�(� ال,+ل(ل ال�ف�ي ه� تع��� الأنا م# خلال مع�فة ال3ات م# خلال إ�هار  

ال�قاومات أو ال�+,�� أو   . و��!# ت�ج�ه ال,ف�(�ات إلى   ن�اy الفاعات ال,ي ت��ع اك,�اب "ال<\(�ة" 
في م�اعة ال���K على إدراك ال^�انU  ال�قل ، في ج��ع أش!ال ال,ف�(� ، ل,,�.ل مه�ة ال�+لل

). ومع ذلb ، ق ی��d= ذلb على تغ((� و "ی�_� إلى ال,عل? �M!ل   1917ف�و� ،   ال�!�Vتة لعقله (
روت(�ي ت�اما على أنه ی��d= على فقان ال���dة وخ�d فقان ه��ة ال��ء وانف\اله و;�اله" . وxال,الي ، 

L .قاوم ه3ه الع�ل�ةL Kاصة. ی,% ت�ج�ه فإن ال���Rا ب��<اته ودوافعه ال�Hح وا>\L أن U�^اول ت+
 تف�(�ات ال�قل إلى اللاوعي ، بهف جعل ال�\ادر اللاوا�Hة للأل% وا�Hة وxال,الي م,احة للّ,ق(?. اع,ق
"ف�و�" أن ال^�انU العا��cة لل<\(�ة والع�ل م# خلالها لا �L!# ت���dها وتف�(�ها إلا م# خلال ال�قل ، 

��قة وخالة م# ال�اضي وال+اض�" الف�ر�ة ه�ا والآن ، وال,ي ، أث�اء ال,+ل(ل "ت\<ح ن�Rة م!.فة وم في
  
غال<ا ما ت+,�= الأحلام على رم�ز أو رسائل خ��ة �L!# أن ت�0ن مه�ة لل�اس    -   ت�ل�ل الأحلام -3 

 أث�اء ال,+ل(ل   ف�ه% �M!ل أفEل.ال��ضى على تف�(� ه3ه الأحلام لفه% أن  ال�عال^�ن   لاس,�0افها. �Lاع
ال�ف�ي ، ی,+ث ال�اس ع# أحلامه% والارت<اy ال+�. ;لاه�ا أج�اء مه�ة م# ال,+ل(ل ال�ف�ي. �L,لق�ن 

  على أر�!ة و��اق��نها مع معال^ه%. L+اول�ن الع.�ر على سUV ال��!لة ح,ى �L!# حلها .
أ ال��;�= ل�_��ة ال,+ل(ل ال�ف�ي لف�و� ه� مفه�مVع((#:  ال��Vc #)اللاوعي ، ال3= اش,? م�ه مفه�م

ال�ع�ى الRفي والق�ع . مفه�م الق�ع ض�ور= ، ل�{ فق� لفه% اللاوعي ول0# لل,+ل(ل ال�ف�ي نف�ه. وصفه 
 ، ) ون_� إلى الق�ع على أنه "ال���ذج   16، ص  1914  ف�و� Mأنه "ح^� ال�او�ة" لل,+ل(ل ال�ف�ي (ف�و�

). في ال�اقع ، ن_� ف�و� إلى الق�ع على أنه الع�ل�ة العقل�ة ال,ي تRل?   أ 1923،  ف�و�  الأولي لل�عي" (
  اللاوعي .

  
یل ل�R| آخ� في ح�اته. ه3ا �L!# أن    –ال�قل  -4 V; م+لله ال�ف�ي Kما ی�� ال���ث ع�+L

   ال���K وت^ارxه ال�اMقة.   علاقات  L!�ن مف(ا لل�عالج لفه%
و�ع,�V ه3ا  الL =3ع�ف Mأنه تأث(� ال���K على م�اع� ال�+لل اللاوا�Hة،مفه�م ال�قل ال�Eاد، 

ال^�ء ال�ه% م�;��ا م# العلاقة ال,+ل(ل�ة  ،  نادرا ما ذ;� في ;,اMات ف�و�. ومع ذلb ، ;ان ف�و� على 
#!�L ع ج��ع ال�+لل(# لل,+ل(ل وال,+ل(ل ال3اتي تع�ي أن ال�+لل نف�هERL أنM عل% ب�ج�دها. ت�ص(,ه 

    ).  1910ف�و� ،   أن ی,dفل على العلاج �dMق غ(� مف(ة (
�L!# ال�_� إلى ج��ع أع�اض ال���K على أنها م+اولات لق�ع أو ق�ع ح��قي أو ال,عV(� ع# 
الغUE والع^� في وقt واح. ;�ا ی,% ال,عV(� ع# ج��ع م�اعي ال���K اللاوا�Hة ودوافعه وأن�اcه 

ل,الي ت\<ح واض+ة ل0ل م# ال�+لل وال���K وxال,الي فهي م,احة للف+| الع\�Vة في علاقة ال�قل، وxا
  وال,�اصل اللف_ي. 

 Kو��,ق� ال��� ، #X�dأم� م Kات في م�اج وسل�ك ال���M3إن ث<ات ال�عالج م# خلال ج��ع ال,3ب
(# أن و�+�ره تر�^�ا م# ت��هات ال�قل ، م�ا Lقلل بوره م# ال,قل<ات ال�یة في م�اج ال���K. في ح

يساعد المعالج     –التفسير  
المرضى على فهم مشاعرهم  
وأفكارهم من خلال تقديم نظرة  
 .ثاقبة من منظور مختلف

يعتمد نوع التفسير وتعقيده ، 
بدءا من "الاحتفـاظ"   إلى  
"فك التشفير الرمزي" ، على  

ض ، مستوى علم الأمرا
والاستعداد المتصور للمريض  
لسماع التفسير وقوة غروره  
لإدارته

اعتقد فرويد أنه يجب استيفـاء  
شرطين قبل إعطاء التفسير :

يجب الحكم على    -1
المواد المكبوتة للمريض بأنها  
قريبة من الوعي

ويجب أن يكون     -2
مرتبطا بقوة بالمحلل عن طريق  
النقـل لمنع الهروب ، إما من  

لمواد المكبوتة أو من التحليل  ا
نفسه

ان الهدف من كل تفسير  
التحليل النفسي هو تعزيز الأنا  
من خلال معرفة الذات من خلال  
إظهار نشاط الدفـاعات التي  
تمنع اكتساب "البصيرة
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ال^�ء ال\+ي غ(� ال�,�اجع م# الأنا لل���K (ال3ات ال��ا}<ة) �L!ل ت+الفا مع ال�عالج لل��اعة في 
 ال,غلU على مقاومة العلاج .

  
  يــــــــــــــل النفســـــــــــة التحليــــــــــي حركــــــــــــات فــــــــــــــــــــــالانشقـاق

<!� م# ن_��ة وم�ارسة ال,+ل(ل ال�ف�ي و;ان ه�اك القل(ل م# ال+U ن�أت الان�قاقات في وقt م  
   ال�فق�د ب(# ف�و� ومعاون�ه ال3ی# سق�dا. ;انt ه�اك أرxعة أس<اب رئ���ة للانق�امات:

  
) ب�زت الع�ل�ات ال�R\�ة ودور ال,��Xة (أ= الV(Xة) إلى ال�اجهة على ال���K م# ال,�;(� 1( 

  ى ال^انU الإن0ل(�=.ال��ع�م لل�_��ة الأصل�ة عل
) ;ان ه�اك خلاف ح�ل الأول��ة ال,ي م�+ها ف�و� لل^��ان�ة وت+�ل في ال,�;(� م# الأس<اب 2( 

   ال^���ة إلى الأس<اب الاج,�ا�Hة (أ= ال�R\�ة) للأم�اض ال�ف��ة؛
   ) ;انt ه�اك خلافات �Mأن ال,ق��ة وم�ضع الع�ل العلاجي؛ و3( 
   ال,�dر ال��ضي إلى ع�ل�ات ال��� ال���Vdة. ) حث تغ((� في ال,�;(� م4#( 
  �ه�ت العی م# ال�_��ات والأسال(U العلاج�ة ال^یة في ت,اMع س��ع ، 
وه�اك مارس ف��0ة مR,لفة داخل ال,+ل(ل ال�ف�ي. ;ل مرسة لیها نهج مR,لف قل�لا ، ول#0  

،   علاقات الأش�اء  % نف{ الأنا ، ن_��ة ج��عها ت�,�ك في أف0ار ف�و� الأصل�ة. وت��ل ال�هج ال�ئ���ة عل
fی. ال,+ل(ل ال�ف�ي الف�ن�ي  عل% ال�ف{ ال3اتي ، وال,+ل(ل ال�ف�ي ال0لای�ي.، إلى ال,+ل(ل ال�ف�ي ال+

  . (ال,+ل(ل اللاكاني)
ی,dلU ال,+ل(ل ال�ف�ي M^��ع مارسه ال�,عدة ، م# ال�اس أن L!�ن�ا قادر�# على اس,�0اف أنف�ه%  

م# خلال ال��اكل. إذا ل% ی,�!# ال�اس م# ال��ام ب3لb ، فلا ی�<غي عل(ه% إج�اء ال,+ل(ل ال�ف�ي. والع�ل 
   وذلb لأنه% ق لا L!�ن�ن قادر�# على حل م�اكله% وال,ف0(� ���ا حث.

ت�0ف ال�_��ة ال,ي ن_�t ال�لاح_ات ال�����ة ال�<!�ة تر�^�ا ، وال,ي دخلt العی م# م<ادئها   
^% ال�ف�ي ;�ا ه� معdى ، وهي مفا��% تع,�V الآن أم�ا مف�وغا م�ه. ثلاثة م# ه3ه ال�فا��% إلى ال�ع

   الأساس�ة هي وج�د اللاوعي ، ومفه�م ال�ع�ى الRفي وف�0ة الق�ع.
  
   اللاوعي ، ال*ع�ى ال0في ، الق*ع ون*(ذج ال&%مة العا"! ة 

# ال,أث(� ال��ت<� Mال3اك�ة ال\ادمة ، وهي كان الهف م# ال,+ل(ل ال�ف�ي لف�و� ه� دع% ال,عV(� ع  
ع�ل�ة س�(t لاحقا Mال,���{ ، وجلU ال\مة ال�!�Vتة إلى ال3اك�ة ال�ا�Hة ، وهي ع�ل�ة ت��ى رد الفعل. 
�L(� اللاوعي إلى وج�د أف0ار وم�اع� لا نر;ها ت+ف� م�اع(�ا وسل�;�ا. إنه م�ضع ال��اy ال�ف�ي 

��ه الأم��ات والوافع ، وه� م!ان لا یی# MالفEل ل+قائ? ال��d? أو  ال�!ان ال3= ت�ج -الی�ام�!ي 
ال�قt أو ق(�د ال�ل�ك ال�ق�Vل اج,�ا�Hا. عادة ما ی,% اخ,<ار م+,��ات اللاوعي على أنها م9ل�ة و / أو 
 م+_�رة ، وxال,الي ت% ق�عها ، أ= اس,<عادها م# ال�عي ، م# أجل ال+ّ م# القل? أو ال�ع�ر Mال3نU أو
ال\�اع ال��ت<� بها. الق�ع ه� آل�ة دفا�Hة ت<قي ال��اد اللاوا�Hة خارج ال�عي ال�اعي. ومع ذلb ، فإن 

.�)Vال,ع Uلd,رجة أنها ت  ال��اد ال��,<عة لا ت�ال ت9ث� على ال�ل�ك لأنها م�+�نة عا��cا ل
، م.ل الأحلام وزلات  Lع�V الأف�اد ع# أف0اره% أو م�اع�ه% ال�!�Vتة �dMق خ��ة أو رم��ة أو مق�عة 

  ) 1915ف�و� ،   وهي ال�_اه� ال,ي أcل? عل(ها ف�و� "ع�دة ال�!�Vت" ( -الل�ان وال�0ات والأع�اض 
 ال�_� في أف0اره و�عادة ص�اغ,ها. واق,�ح "الأن_�ة ال�ف��ة" ال,ي    )1915(  في اللاوعي ، أعاد ف�و�

لاوعي". وأشار إلى ه3ه Mاس% "ال,Eار�{ ال�ف��ة". أcل? عل(ها اس% "ال�عي" و "ما قVل ال�عي" و "ال

اعتقد "فرويد" أن الجوانب  
العاطفية للبصيرة والعمل من  
خلالها لا يمكن تطويرها  

من خلال النقـل ، وتفسيرها إلا  
في الفورية هنا والآن ، والتي ،  
أثناء التحليل "تصبح نسخة  
مكثفة ومنسقة وخالدة من  
الماضي والحاضر

غالبا ما تحتوي     -    تحليل الأحلام
الأحلام على رموز أو رسائل خفية  
يمكن أن تكون مهمة للناس  
لاستكشافها. يساعد  

المرضى على تفسير    المعالجون  
الأحلام لفهم أنفسهم بشكل  هذه  

أفضل

المبدأ المركزي لنظرية  
التحليل النفسي لفرويد هو  
مفهوم اللاوعي ، الذي اشتق  
منه مفهومين طبيعيين:  
المعنى الخفي والقمع  

مفهوم القمع ضروري ، ليس  
فقط لفهم اللاوعي ولكن  
للتحليل النفسي نفسه. وصفه  
فرويد بأنه "حجر الزاوية" 
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وصاغ م\dلح "عل% نف{ الع�?" للإشارة إلى أنه ق �cر ال�^ال إلى ما ه� أMع م# "عل% نف{ 
  ال�عي". 

أعاد ف�و� لاحقا ت���ة عل% نف{ الع�? ، ما وراء عل% ال�ف{ ، ح(f ت% ف+| ج��ع ال_�اه�    
فة: ال�Vdغ�ا��ة والاق,\ادLة والی�ام�!�ة. حد ال,+ل(ل ال�Vdغ�افي ال�ف��ة م# ثلاث وجهات ن_� مR,ل

ث ��ه الفعل ال�ف�ي. }ّ�% ال,+ل(ل الاق,\اد= ;��ة الdاقة ال�ف��ة ال,ي ی,% إنفاقها +L =3ال�_ام ال
واس,�0ف ال,+ل(ل الی�ام�!ي ال\�اع ب(# الEغ�y ال�اج�ة ع# الوافع الغ����ة (ال��<ات وال��اعي) 

    عات الأنا ال,ي ی,% ن��ها ل��ع إcلاق ال��اد ال�+_�رة م# الtV0 .ودفا
، فإن شR\(,�ا هي ن_ام cاقة م�_% م#  1923وفقا ل���ذج ف�و� اله�!لي ، ال3= قمه في عام  

الق�� والق�� ال�Eادة ال,ي ت,�.ل مه�,ها في ت�_�% وتف��غ الdاقة العوان�ة وال^���ة �dMق مق�Vلة 
أعاد ه3ا ال���ذج ت�;(� الاه,�ام على أه��ة الX)Vة الاج,�ا�Hة ودور العلاقات مع مقمي اج,�ا�Hا . و 

  ال�عاLة الأول�ة.
، والأنا ، والأنا العل�ا. ع� ال�لادة ، ن+#  اكل ، وال,ي أcل? عل(ها اس% اله�اق,�ح ف�و� ثلاثة �� 

ف�و� ،   ان�ة ال,ي ت�عى إلى الإش<اع (سل�لة م# الوافع ال^���ة والعو  - ج��عا " م�ج�دی# في اله� " 
). Lع�ل اله� ، ;��c# للوافع اللاوا�Hة ، وفقا لع�ل�ة أول�ة تR,لف اخ,لافا ;V(�ا ع# ال,ف0(�    1923

ال�اعي ، أو ال,ف0(� في الع�ل�ة ال.ان��ة. ل�{ لیها ولاء للعقلان�ة أو ال,�ل�ل ال�م�ي أو ال�_ام ، وهي 
   \�ر ال��ئ�ة.مف�عة Mال�Rال ع�V ال

م ف�و� في   R,ة. اس�\Rر الأنا ، اخ,<ار ال�اقع ، ال^�ء العقلاني م# ال��d,فل ، تdر ال�dمع ت
لللالة على ه3ا "اله�!ل" في ن��ذجه اله�!لي. ;انt "الأنا" هي ال,�ج�ة  Ichال�اقع ال0ل�ة الأل�ان�ة 

ال^�ء م# ال3ات ال3= ی,ع�ف عل�ه ال�R|  ذلb -الإن^ل(��ة له3ه ال0ل�ة ، ل0# مع�اها یل على "أنا" 
 Uائ�ة لله��ة ، والأنا العل�ا ال,ي لا ه�ادة ف(ها وال,ي تعاقVوافع العلى أنه "أنا". إن دور الأنا ه� ت�_�% ال

  مdالU ال�اقع الRارجي. 
V!فاع) ال,ي ت��ع ال��اد ال��تة ت+�ي الأنا نف�ها م# اللاوعي م# خلال ت���d ق�� ق�ع (آل�ات ال

  ).     1937ف�و� ،   م# اخ,�اق ال�عي (
وفقا لف�و� ، ت,�dر الأنا العل�ا ب(# س# أرxع وسt س��ات. وت,�!ل الأنا العل�ا م# ال��% الاخل�ة أو 

) وال�^,�ع وت\<ح ض�(�   أ 1923ف�و� ،   الاخل�ة لل�الی# (أو مقمي ال�عاLة الآخ��# ال�ه�(#) (
لأنا ال�.ال�ة ، ال���ار الM }��L =3ه ال��ء نف�ه . في وقt لاح? ، حاول ال�R| ال3= ی,�!ل م�ه ا

  عل�اء ال,+ل(ل ال�ف�ي دمج ال��اذج ال�Vdغ�ا��ة واله�!ل�ة ، 
    

  ي؟ ــــــــــــــــل النفســـــــــــــــــــخ التحليـــــــــــــول تاريــــــــــــح
أ تار�خ ال,+ل(ل ال�ف�ي Mاك,�افات "س�Vة یLاللاوعي في ف((�ا في نهاM وت�_(�اته ال�,علقة  "غ��ن ف�و�

  الق�ن ال,اسع ع��.
ث% أص<ح ال,+ل(ل ال�ف�ي دول�ا ، في ح(# ت��عt ن_��ات الّ,+ل(ل الّ�ف�ي وال�ارس. وهي ت,�سع 

وه� تر�^�ا إلى دول أورو�xة أخ�� ، �Mا في ذلb أل�ان�ا وال�^� وس����ا وف�ن�ا وd��xان�ا الع_�ى. 
  ی�,�� إلى أم��!ا ال��ال�ة، و��ه ت�dرا ;V(�ا في أم��!ا اللات(��ة.

  
  في زم5 ف�و%3

  ف�و� واخ,�اع الّ,+ل(ل الّ�ف�ي
) ، ن_�ا  U)Vc ، (1914 وU)Vc أع\اب ن��او= ، في ن| عام 1939-1856س�غ��ن ف�و�

يل النفسي  للتحل

يحدث عندما يرى     –النقـل  
المريض محلله النفسي كبديل  
لشخص آخر في حياته. هذا  
يمكن أن يكون مفيدا للمعالج  

المريض وتجاربه    علاقـات    لفهم
السابقة

مفهوم النقـل المضاد، الذي  
يعرف بأنه تأثير المريض على  
مشاعر المحلل اللاواعية، ويعتبر  

م مركزيا من  هذا الجزء المه
العلاقة التحليلية  ،  نادرا ما  
ذكر في كتابات فرويد

توصيته بأن يخضع جميع  
المحللين للتحليل والتحليل  
الذاتي تعني أن المحلل نفسه  
يمكن أن يتطفـل على العلاج  
بطرق غير مفيدة  

هناك مدارس فكرية مختلفة  
داخل التحليل النفسي. كل  

ليلا  مدرسة لديها نهج مختلف قـ
، ولكن جميعها تشترك في  
أفكار فرويد الأصلية
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(ل ال�ف�ي على أف0ار أوائل . وت�,� ن_��ة ال,+ل 1900لأن ن_��ة ال,+ل(ل ال�ف�ي م�ج�دة م�3 عام 
) ، ح�ل ال�ل�ك ال<��= وما UV�L الE(? ال�ف�ي. Lع,ق MعK ال�اس أن الأM+اث لا �L!# 20الق�ن (

    أن ت.tV ص+ة ع�ل ف�و�. ول0# ، في م^ال عل% ال�ف{ ، لا ت�ال أف0اره مه�ة للغاLة.
cال�ا أن باLاته ;انt م�ض�ع  م# ال\عU الاح,فا� ب,ار�خ �L(� إلى اخ,�اع ال,+ل(ل ال�ف�ي ه3ا ،

ع�ما عالج  1882- 1881تف\(ل ��cل م# قVل "ف�و�". وه!3ا Lق,�ح "روج� ب(�ون" Mال,�اوب ت�ار�خ 
مع  1895) مع ف�ض�ة م�V<ات الع\اب وخاصة عام  1896- 1893"ب�و��" م��E,ه : آنا أو ( 

 ، bراسات ح�ل اله�,(��ا. ومع ذلف�# ال��!# ، مع الّ,+ل(ل ال3ّاتي لف�و� ال��� ال��,�ك مع "ب�و��" لل
، ول0# م# ال�Eّور= Mع ذلb إضافة ال,<ادلات ال��dّلة ب(# ف�و� 1900-1897، الاح,فا� Mالف,�ة 

، مع ال,ار�خ الق(?  1900إلى عام  1890وU)Vc الأنف والأذن وال+�^�ة الأل�اني "ف(لهل% فل���#" عام 
ف�و� ع# ن_��,ه ح�ل ال��V<ات ال^���ة للع\اب ، (أو ن_��ة ، ع�ما ی,Rلى  1897س�V�,V  21في

  الإغ�اء) و�قم ن_��ة ال�Rال. . 
 ول0# لا �L!# الق�ل إن الّ,+ل(ل الّ�ف�ي ق ت% ت�!(له دون م�اعاة ن_��ة الق�ع، وم# ال�Eّور= Mع

ي "جان مارت# ذلb ال�_� في الف,�ة Mأك�لها م# تر�U "ف�و�" مع الU)Vd وU)Vc الأع\اب الف�ن�
. العی م# الأف0ار ال,ي ;انt في وقt لاح? ل,�!(ل 1915، إلى ف,�ة عام  1885شار;�" في عام 

ح^� الأساس ل�_��ة ال,+ل(ل ال�ف�ي ;انt م�ج�دة في ه3ه ال0,اMات ال�<!�ة. ;انt واض+ة ب�ض�ح في 
وعي، وال�قاومة والفاع وال�قل ) ح(f ت% تقL% مفا��% اللا  1893ف�و� ،   العلاج ال�ف�ي لله�,(��ا (
  ومفه�م ال��قف ال,+ل(لي. 

ر�xا ت% ت�!(ل ال,+ل(ل ال�ف�ي Mالفعل مع ن_��ة الّ��اy ال^��ي الdف�ل�ة ون�� ال�قالات ال.لاث في 
د "روج� ب(�ون" بقة ولادة الّ,+ل(ل الّ�ف�ي ، فإنه ی9; مع ذلb أن تار�خ ال,+ل(ل 1905عام +L %إذا ل .

   ی�ال م�ت<dا ارت<اcا وث�قا ب,ار�خ ف�و� ...ال�ف�ي لا
... ال^�ء م# ال+�اة العا��cة لل���K ال3= ل% Lع Mإم!انه ت3;�ه لل3اك�ة ی,% إعادة ت^�x,ه م# قVله في 

) ... U)VdالM علاق,ه   ،   ).1910ف�و�
). ��اه�   1912،  ف�و�  في ال�قل ، ت�<ه العلاقة ب(# ال�+لل وال���K العلاقة ب(# الأم والdفل ( 

م ;ل م# و�ائف ال�قاومة وال�حي. ی,% ت�^�ع ال�قل في ال�ضع Rة ، تLاVة وم�3 ال�Hال�قل غ(� وا
    ال,+ل(لي م# خلال اع,�اد م�قف مق�Vل وغ(� ح!�ي.

  

  ال9%ا8ات

، وم�وره R�M,لف ال,R\\ات �Mا في ذلb عل%  M1881ع ح\�له على شهادة الUd في عام 
ی�  -و�ائف الأعEاء وعل% الأع\اب ال+(�ان وعل% R,م!,�في ال ه� على سV(ل ال�.ال أح

س�!�ن م�اع "ث(�دور ه(�مان م(��ت"  1883س(,رب ف�و� Mع ذلU)Vd; b ، وفي عام  —ال��ضعي
  ، وه� V; U)Vc(� في ف((�ا قVل اف,,اح �Hادة ;U)Vd می�ة م,R\| في الأم�اض الع\�Vة .

�: ب�و��"، س�غ��ن ف�و�  ;�: عالج أح م�ضاه "ب(�ثا Mاب�هاL%" ، ، أخ�V "ج�ز  1883في عام 
ال�ع�وفة Mاس% "آنا أو " ، ال,ي ;انt تعاني م# اض�dاMات ه�,(��ة ، Mالعلاج ال�ف�ي. ;ان على ه3ا 
ال���K أن ی.? في "ب�و��" ال3= حلل أع�اضها م# ن_��ة اس,�ت إلى ال<+f ع# الّ\مة الّ�ف��ة ورد 

  Eل الّ,أث(� الّ,���{ له3ا ال�عي اللف_ي.. فعلها Mف
، Mع ح\�ل "ف�و�" على م�+ة دراس�ة ، ذهU ف�و� إلى Mار�{ لل,ر�U مع U)Vc  1885في عام 

م ;ل�ة "ال,+ل(ل ال�ف�ي" لأول م�ة.  1886الأع\اب الف�ن�ي "جان مارت# شار;�".. في عام R,اس ،
أ ب,لقي xة في ف((�ا، و�Vc ادة�H ف,ح f)ي ح��cال,���% ال�غ�ا "م "ف�و�R,ة. اس�V\الاع,لالات الع

يتطلب التحليل النفسي بجميع  
مدارسه المتعددة ، من الناس  
أن يكونوا قـادرين على  
استكشاف أنفسهم والعمل من  
خلال المشاكل

كان الهدف من التحليل  
النفسي لفرويد هو دعم  
التعبير عن التأثير المرتبط  

وهي  بالذاكرة الصادمة ، 
عملية سميت لاحقـا بالتنفيس ، 
وجلب الصدمة المكبوتة إلى  
الذاكرة الواعية ، وهي عملية  
تسمى رد الفعل

القمع هو آلية دفـاعية تبقي  
المواد اللاواعية خارج الوعي  
الواعي. ومع ذلك ، فـإن  
المواد المستبعدة لا تزال تؤثر  
على السلوك لأنها مشحونة  
عاطفيا لدرجة أنها تتطلب  
التعبير

يعبر الأفراد عن أفكارهم أو  
مشاعرهم المكبوتة بطرق خفية  
أو رمزية أو مقنعة ، مثل الأحلام  
وزلات اللسان والنكات  

وهي المظاهر   - والأعراض  
التي أطلق عليها فرويد "عودة  
المكبوت
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  ، ول0# س(,% الّ,Rلي ع�ه ��Mعة.  M1887ان,_ام م# عام 
،  1893، ع�ل "ف�و�" وفقا ل��dقة "ب�و��" الّ,�����ة مع م��K جی. وفي عام  1889في عام 

أVو ب�و��" ، واصفا م ال3ّك��ات ال��V<ة للأم�اض  �ه�ت الات\الات الأول�ة ، ال,ي ;,Vها "ف�و�
والاخ,\ار ، وهي ��cقة ت�����ة. ال��V<ات ال^���ة لله�,(��ا ل% تع م�ضع شb وفقا "لف�و�". في عام 

دراسات على  1895، �ه�ت م\dل+ات الع\اب الّ�ف�ي. والّ��<ة ال^���ة تل(ها في عام  1894
" UV�M الRلافات ح�ل مفه�م العل% واله�,(��ا اله�,(��ا. في العام ال,الي ان,هt صاقة "ب�و�� وف�و�

  وال^�{..
أ ال��;�= ل�_��ة ال,+ل(ل ال�ف�ي لف�و� ه� مفه�م اللاوعي ، ال3= اش,? م�ه مفه�م(#   Vأما ال�

�Vcع((#: ال�ع�ى الRفي والق�ع . مفه�م الق�ع ض�ور= ، ل�{ فق� لفه% اللاوعي ول0# لل,+ل(ل ال�ف�ي 
) ون_� إلى الق�ع على   16، ص  1914  "ح^� ال�او�ة" لل,+ل(ل ال�ف�ي (ف�و� ،  نف�ه. وصفه ف�و� Mأنه

). في ال�اقع ، ن_� ف�و� إلى الق�ع على أنه الع�ل�ة   أ 1923ف�و� ،   أنه "ال���ذج الأولي لل�عي" (
  العقل�ة ال,ي تRل? اللاوعي . 

 

  زق الأولــــــــــــي والتمـــــــل النفســــــــــود التحليــــــــث وصعــــــــــالبح  
  ال&ع(د في م;لع الق�ن  -

ه� تار�خ ن�� تف�(� الأحلام ال3= ی9د= إلى ال,Rلي ال�هائي ع# الأف0ار  1900كان عام 
الف�(�ل�ج�ة الع\�Vة ل\الح م^�ع أودیU ال�قم م# خلال ال,+ل(ل ال3اتي لف�و�.. وفي ه3ا العام أELا 

  ، ال�ع�وفة Mاس% "حالة دورا" ، علاجا مع ف�و�..بأت ال���Eة "إیا Mاور" 
، Mع تق��� إL^ابي م#  1902ت% ن�� عل% ال�ف{ ال��ضي لل+�اة ال(�م�ة. في عام  1901في عام 

 قVل "ه(�مان ن�ث�اغل� ر�,�ارد ف�ن ;�افt إب(�غ "، رؤساء ج���ة الUd ال�ف�ي في ف((�ا ، ح\ل ف�و�
ائي" م# قVل الإم�Vا�cر "ف�ان� ج�ز�:".. L\ادف ه3ا العام نهاLة على اللقU ال��م�ق "أس,اذ اس,.�

 U)Vdأدل�" ، وال العلاقة ال�س�ل�ة ب(# "ف�و� وف(لهل% فلاL{".. مع الU)Vd ال�ف�ي ال���او= "ألف��
ال�ف�ي ال���او= "ف(لهل% س,�!ل" ، والأc<اء ال���او�(# "ماك{ ;اهاناورودولف رای,ل�" ، ولت ج���ة 

  اء ال�ف��ة..الأرxع
بأ "ف�و�" في ت+ل(ل رجل الف�Xان ،" 1907ن�� ف�و� لل�_��ة ال^���ة. وفي عام  1905شه عام 

، العام ال3= بأ ��ه ف�و� ، وفقا "لإرن�t ج�ن�" ، في الاع,�اف Mه في 1907إرن�t لان�ر" ، ;ان عام 
�ر�خ لل,+ل(ل ال�ف�ي) في نف{ الRارج. ففي س����ا تأس�t ج���ة ف�و� (ال,ي ت+�ل اس% ج���ة ز�

  العام م# قVل ی�نغ .
تEاعفt م���رات ال�+لل(# ال�ف�((# الآخ��#: ن��" إرن�t ج�ن�" مقالات  1906-1905م# 

تهف إلى جعل ع�ل "ف�و�" مع�وفا لل^�ه�ر ال�اM ?cاللغة الإن^ل(��ة، و;3لb الأع�ال ال�R\�ة. 
ت ع# اله�,(��ا وال�Rف ال�<!� وال3هان اله�سي الاك,Xابي. الU)Vd ال�ف�ي "كارل أب�اهام " ی��� مقالا

الU)Vd ال�ف�ي ال�^�= وU)Vc الأع\اب "سانور ف(����= " م.�� �M!ل خاص مع ن�� ح�الي س,(# 
  ) في ;.(� م# الأح�ان ملاح_ات س����ة وتق��ة ..1914مقالة (ع# الف,�ة ح,ى عام 

ق ال�9ت�� الّولي الأول للّ,+ل(ل الّ�ف�ي في غ��ا Mالأحاث: في اب��ل ، عُ  1908كان عام 
"سال��xرغ" ، وال3= ج�ع  م�ار;ا م# س,ة بلان ، �Mا في ذلb "سانور ف(����= "، والU)Vdّ الّ�ف�ي 
الّ�����= "كارل غ�س,اف ی�نغ ، و;ارل أب�اهام "، مع ع�وض ال+الة (�Mا في ذلb ع�ض ف�و� لهان� 

ن�ا ، م# خلال "ماك{ إی,�^�ن " وخاصة "كارل أب�اهام " تأس�t ال\غ(�).) ; في أغ�d{ في أل�ا
 �V�,Vج���ة ف((�ا لل,+ل(ل ال�ف�ي . 1908ج���ة ب�ل(# لل,+ل(ل ال�ف�ي، وفي س tتأس�  

إن شخصيتنا هي نظام طاقة  
منظم من القوى والقوى  
المضادة التي تتمثل مهمتها  

نظيم وتفريغ الطاقة  في ت
العدوانية والجنسية بطرق  
مقبولة اجتماعيا  

اقترح فرويد ثلاثة هياكل ، 
والتي أطلق عليها اسم الهو ، 
والأنا ، والأنا العليا.

مع تطور الطفـل ، تتطور الأنا ،  
اختبار الواقع ، الجزء العقـلاني  
من الشخصية

إن دور الأنا هو تنظيم  
ية للهوية ، الدوافع البدائ

والأنا العليا التي لا هوادة فيها  
والتي تعاقب مطالب الواقع  
الخارجي. 

تحمي الأنا نفسها من اللاوعي  
من خلال تطوير قوى قمع  
(آليات الدفـاع) التي تمنع  
المواد المكبوتة من اختراق  
الوعي  

، استخدم   1886في عام  
كلمة "التحليل النفسي" لأول  
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 �V�,Vال,قى الّ,+ل(ل ال�ف�ي 1909في س f)ة حذهU "ف�و� وف����= و��نغ" إلى ال�لاLات ال�,+
ات في جامعة "كلارك" بع�ة م# رئ��ها "ج. س,انلي ه�ل" ، وت% Mاه,�ام م,�ای وألقى ف�و� م+اض� 

  ن��ها لاحقا ت+t ع��ان خ�{ م+اض�ات ح�ل الّ,+ل(ل ال�ف�ي.
  أخ3 ف�و� في ال,+ل(ل "س(�جي Mان0^�:" ال3= تع�ف قE(,ه Mاس% "رجل  ال3ئاب".1910في ی�ای� 
�ة تEاف إل(ها حالة "ال�ئ�{ ت% ن�� ه3ه ال+الات ت+t ع��ان خ��ة ت+ل�لات نف� 1910في عام 

ش���V" ، وه� ت+ل(ل ف�و� ال�ح( لل3هان. ;�ا ت% ن�� ت+ل(ل حالة "دان�ال ب�ل ش���M "�V!ل م�ف\ل في 
 ..1911عام 
 

  اتــــــي والانقسامــــل النفســـــة للتحليـــة الدوليــــس الرابطـــات، وتأسيــالمقـاوم
و��xاعة "سانور ف(����="، أس{ ف�و� ال�اdMة الول�ة ، في م9ت�� "ن�رم�Vغ"  1910في مارس 

بهف م�افقة ت���d ال,+ل(ل ال�ف�ي في  -ال,ي أص<ح "كارل ج. ی�نغ" رئ��ا لها  - لل,+ل(ل ال�ف�ي 
  العال%، و;3لb ض�ان اح,�ام الق�اع ال,ق��ة والأخلا}�ة لل�ه�ة ....

ات ع��فة �M!ل خاص، وخاصة م# العال% Mال,�از= مع الازدهار، عانى ال,+ل(ل ال�ف�ي م# ه^�
الVdي: س�!�ن "ن��^ا م# ال+�اقة"، وت�اجعا ن+� "اللاعقلان�ة في الع\�ر ال�سdى"، و"ك�مة م# 

  الق�امة" خاصة وأن ف((�ا ;انt مع�وفة بل(�Vال�ة أخلاقها و"ف�و�" س�!�ن ل(�Vال�ا .
(ل ال�ف�ي ، UV�M خلاف ن_�= مع ف�و� ، غادر" ألف�� أدل�" ال^���ة الول�ة لل,+ل 1911في عام 

ح�ل مفا��% الع\اب  وال+�اة ال^���ة الdف�ل�ة ، وأس{ "ال�^,�ع ال+� للّ,+ل(ل  -ال3= ت�Vأ م�ه  -
،  1912الّ�ف�ي" ال3= أن^U لاحقا "عل% ال�ف{ الف�د=" ، Mع ه^�ته إلى ال�لاLات ال�,+ة.. في عام 

  جاء "دورف(لهل% س,�b" لل�غادرة .
�ه�ت اخ,لافات في ال�أ= لا �L!# ال,�ف(? ب(�ها مع "ی�نغ" ال3= ;ان �L(ل إلى م+�  1912عام في 

ال^�انU الأك.� إثارة لل\مة م# ال,+ل(ل ال�ف�ي في ال�قt ال3= یور ��ه ح�ل ال+�اة ال^���ة وال��<ة 
م�ز وت+�لات ال��<ة ال^���ة ، ;�ا ی��� "ف�و�" باLة ال^���ة.. و���� "ی�نغ" ال�^ل الأول م# ر 

  الc�d% وال�+�مات في  م^لة إ�Lاج�.
ل% Lع له�ا  -"أدل� Lان و��نغ Lان" –إلى جانU ال,+ل(ل ال�ف�ي الف�و�= ، س�_ه� ف�عان آخ�ان 

نه�ا ;انا أك.� علاقة ;V(�ة Mال,+ل(ل ال�ف�ي، ول0# ت% ال,�ح(U به�ا م# قVل معارضي ال,+ل(ل ال�ف�ي لأ
وض�حا ���ا ی,عل? ��Mائل الوافع وال+�اة ال^���ة.. و;�د فعل على ه3ا ال�dR تأس{ على ف�0ة 

"الل^�ة الّ���ة" ال�9لفة م# خ��ة مق�x(# م# "ف�و�: ;ارل أب�اهام،  1912"إرن�t ج�ن�" في عام 
: إل(ها ماك{ إی,(�غ�ن في وسانور ف(���,�ي، و�رن�t ج�ن�، وأوت� رانb، وهان{ ساك{" (ال,ي أض�

)؛ تهف ه3ه الل^�ة إلى تع��� ال,+ل(ل ال�ف�ي الف�و�= والّفاع ع�ه ، في ح(# أن الانف\ال 1919عام 
و لا رجعة ��ه وأن ال+�ب العال��ة الأولى س,9د= إلى اض�dاMات Vقائه یع# "كارل ی�نغ " وأص

  ع��قة..
# م�\U رئ�{ ال�اdMة الّول�ة للّ,+ل(ل ال�ف�ي. و ، اس,قال "كارل غ�س,اف ی�نغ" م 1914في عام 

، أس{ "أوس!ار  1919في عام ». بأ �L(� إلى ��cق,ه العلاج�ة ال�ف��ة Mاس% "عل% ال�ف{ ال,+ل(لي". 
  ���,�" ج���ة الّ,+ل(ل الّ�ف�ي الّ������ة..

 

  ىــــــــــــــــة الأولــــــــــــــــرب العالميــــــــــــــــالح
لال ال+�ب العال��ة الأولى ، ت% إن�اء م^,�عات الّ,+ل(ل الّ�ف�ي في ه�ل�ا و�س<ان�ا. في ال�^� ، خ

ت% م�ح "ف(����=" ;�س�ا جام��ا ق\(� الأجل خلال ن_ام ب�لا ;�ن. في إن^ل,�ا ، واصل "إرن�t ج�ن�" 

يادة طبية في  مرة. حيث فتح ع
فيينا، وبدأ بتلقي الاعتلالات  
العصبية. استخدم "فرويد"  
التنويم المغناطيسي بانتظام  

، ولكن سيتم   1887من عام  
التّخلي عنه بسرعة

هو تاريخ نشر   1900كان عام  
تفسير الأحلام الذي يؤدي إلى  
التخلي النهائي عن الأفكار  
الفسيولوجية العصبية لصالح  

لمقدم من خلال  مجمع أوديب ا
التحليل الذاتي لفرويد

تضاعفت   1906-1905من  
منشورات المحللين النفسيين  
الآخرين: نشر" إرنست جونز" 
مقـالات تهدف إلى جعل عمل  
"فرويد" معروفـا للجمهور  
الناطق باللغة الإنجليزية، 
وكذلك الأعمال الشخصية

ذهب  1909في سبتمبر  
"فرويد وفرينزي ويونغ" إلى  

لايات المتحدة حيث التقى  الو 
التّحليل النفسي باهتمام متزايد  
وألقى فرويد محاضرات في  
جامعة "كلارك" بدعوة من  
رئيسها "ج. ستانلي هول" ، وتم  
نشرها لاحقـا تحت عنوان خمس  
محاضرات حول التّحليل النفسي
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،  1919ف�Vای�  20في أن�d,ه ل��� وجهات ن_� الّ,+ل(ل الّ�ف�ي في ال�^,�عات ال�Vdة أو الّ�ف��ة.
  شارك في تأس�{ ج���ة الّ,+ل(ل الّ�ف�ي الd��Vان�ة ال^یة ، ال,ي أص<ح می�ا لها.

س�!�ن لل+�ب تأث(� على ال,+ل(ل ال�ف�ي. خلال ال+�ب العال��ة ، درس أول ال�+لل(# ال�ف�((# 
  الأس�ة.  الع\اب الّ\ادم . ;ان "س�غ��ن ف�و�" ��L{ آثار ه3ه ال+الة على أح أف�اد

لق أدرك ه3ا ال��ض في ;,اMاته ال+��xة وما Mع ال+�ب. ذهU العی م# أت<اعه للع�ل ;أc<اء 
ع�!��(#. ;ارل أب�اهام، ق��U "ه(�مان أو�xها�L ،"%L!# م# خلال ع�له مع ال^��د ال3ی# Lعان�ن م# 

�L ، ا نف��ا>)Vc أن أص<ح م في م�ارس,ه "ت+ل�لا صمة ج�Lة إث�اء فه�ه للّ\مة الّ�ف��ة. MعR,
نف��ا م<�dا". في نهاLة ال+�ب ، أدار خمة الUd ال�ف�ي ل,�ج�ه ال,+ل(ل ال�ف�ي في "أل(��,ای#" ، وال,ي 

م "إرن�t س��(ل" علاجا في أصل ال,+ل(ل ال�ف�ي ، تق��ة الّ,���{ 46اق,�ح م�ها م�اه�ةR,�L .
= ل% ی,% تعXV,ه ، م�اصلة الّ,+ل(ل الّ�ف�ي مع و�+\ل معها على ن^احات. �L!# "لإرن�t ج�ن�" ، ال3

  ال^��د ال�\وم(# م# خلال مdال<ة الّ�لdات Mالّ,أخ(�.. في م�اه�,ه ، L\� على الّ\�اع الّ�ف�ي. 
و��ارك "��!,�ر تاوسb " ت^�x,ه ;U)Vd في ن| ی�;� ��ه على ذهان ال+�ب ، على ع!{ ال�+لل(# 

ع\اب ال+�ب. وهي ت,قاس% إسهاما أصل�ا �Mأن �اه�ة اله�وب م#  الّ�ف�((# الآخ��# ال3ی# ت+�ل�ا ن+�
مة الع�!��ة. أما "ه(ل(# دو�,¥ " ف0انt ترس الّ,أث(� الع�ضي لل+�ب على ال��اء م# ج�اح هي Rال

ج�ر�غ ".و أخ(�ا ، خلال ال+�ب ، ت% تعXVة "ث(�دور ر�b". و Mع -ال��9ولة ع�ه في �Hادة "ی�ل(�س فاغ��
مه,�ا Mالع�ل على ال�Rف في العی م# أع�اله، ول�ع�V ع# ه3ه الف�0ة إلى الع\اب  ال+�ب ، ;ان

  ال\ادم.. 
  

1920–1939  

وفي ف((�ا، عاد الّ�لام لل<لاد ، وأن�tX ل^�ة ب�ئاسة ی�ل(�"س,انل�" لل,+ق(? في ال�\ادرات، ال,ي ;ان 
b ال�قt ، ت+� أح م�ضاه ج�ر�غ". ومع ذلb ، في ذل-م# ال�ق�ر أن L^ل{ عل(ها "ی�ل(�س فاغ��

الّ�اMق(# "ووت� ;اودرز" ال��ارسات ال�Vdة في الأماك# ال,ي یی�ها "فاغ�� ف�ن ج�ر�غ وأرن�ل دور�ج" . 
ون,�^ة ل3لb، ل% d,�Lع "فاغ�� ف�ن ج�ر�غ" ال��ام ب�اج<اته داخل الل^�ة، و;ان عل�ه أن ��Lح لها 

ام ال,�ار ال0ه�xائي. ی,% اس,عاء "س�غR,ها لع\اب�ات اس�L��ن ف�و� " ;VR(� في ال�عاLة ال,ي �L!# تق
  ال+�ب.

، ت% ح_� ال�+لل الّ�ف�ي "ث(�دور ر�b" م# ال��ارسة ��MجU م�س�م. ف�و� في  1925وفي ف�Vای�  
، انقلU "ن(�ت# م(�في" ، وه�  1926رد فعل U,!L إلى "تانل�". الأم�ر ت,<ع MعEها ال<عK. إذ في عام 

في ر�b ، ض م+لله الّ�ف�ي ورفع دع�� قEائ�ة ضه UV�M العلاج الEار. ل�^ "ف�و�" م��K ساب? 
 . "bافع عل�ا ع# "ر�  ی

ت�(� ف�و� شR\�ا Mال+�ب وع�اقVها. وه� Lف\ل م�ض�عا ثان�ا، و�ف,�ض وج�د دافع لل��ت و�ك�اه 
  .على ال,�0ار. ح�لة ال��ت غ(� مق�Vلة م# قVل ال^��ع ولا ت�ال م�ضع نقاش

ت�في ;ارل  1925ت% إن�اء "ج���ة ج��: لل,+ل(ل ال�ف�ي" ق\(�ة الع��. وفي عام  1920في عام 
;,tV "م�لاني ;لای#"  1928تأس�t ج���ة Mار�{ للّ,+ل(ل الّ�ف�ي. في عام 1926أب�اهام. في عام 

ساس�ة، م�اه�ة مقالة أ 1932مقال,ها الأولى ال��احل ال�<!�ة م# ص�اعات أودیU، وال,ي أعقV,ها في عام 
  في دراسة عل% ال�ف{ ال�ف�ي لله�س والق�ع.

، و;,U "ف(لهل% راL¥" عل% ال�ف{  1933. أELا في عام 1933ت�في "سانور ف(����=" في عام 
  م# ال�اdMة الول�ة لل,+ل(ل ال�ف�ي.. 1934ال^�اه(�= للفاش�ة ع# ن_ام ه,ل� قVل �cده في عام 

ود وال,+ل(ل اللانهائي، ح(f ی,�اول MعK الأسXلة ال,ي ال,+ل(ل ال1937ن�� ف�و� في عام +�

، في مؤتمر   1910في مارس  
"نورمبرغ" وبمساعدة "ساندور  

يد الرابطة  فيرينزي"، أسس فرو 
التي    -الدولية للتحليل النفسي  

أصبح "كارل ج. يونغ" رئيسا لها  
بهدف مرافقة تطوير   -

التحليل النفسي في العالم، 
وكذلك ضمان احترام القواعد  
التقنية والأخلاقية للمهنة ....

، غادر"   1911في عام  
ألفريد أدلر" الجمعية الدولية  
للتحليل النفسي ، بسبب خلاف  

الذي تبرأ    -ري مع فرويد  نظ
حول مفـاهيم العصاب    -منه  

والحياة الجنسية الطفولية  

ظهرت   1912في عام  
اختلافـات في الرأي لا يمكن  
التوفيق بينها مع "يونغ" الذي  
كان يميل إلى محو الجوانب  
الأكثر إثارة للصدمة من  
التحليل النفسي في الوقت  
الذي يدور فيه حول الحياة  

الرغبة الجنسيةالجنسية و 

إلى جانب التحليل النفسي  
الفرويدي ، سيظهر فرعان  

"أدلر يان ويونغ   –آخران  
لم يعد لهما علاقة   -يان"

كبيرة بالتحليل النفسي، ولكن  
تم الترحيب بهما من قبل  
معارضي التحليل النفسي لأنهما  
كانا أكثر وضوحا فيما يتعلق  
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  .1939س�c23  �V�,Vحها ف(���,�ي؛ وت�في "ف�و�" في
  

  ?ع% ف�و%3 :

  ال��ب العال* ة ال@ان ة

خلال ال+�ب العال��ة ال.ان�ة ، ت�dرت م�ارسة ت+ل(ل ال�^��عات ، مع ال�+لل الأن^ل�س!��ني 
  یی�ه أن���، ور���ه ;اL{"."و�لف�� ب(�ن" ، أو في ف�ن�ا ، "د

بأ ما س�\U ح�ل العلاج ال�ف�ي ال�9س�ي. في ف�ن�ا ، ;ان ه�اك ن�اy ت+ل(ل  1940في عام 
  خلال الاح,لال ال�از= غ(� م+_�ر..

، شهت ج���ة ال,+ل(ل ال�ف�ي الd��Vان�ة الRلافات العل��ة ب(# م�9= "م�لاني  1942م�3 عام 
 ."نأ� عد م# ال�+لل(# ال�ف�((# Mأنف�ه% ع# ;ل,ا ال�^��ع,(# ، وش!ل�ا م# كلای#" وم�9= "آنا ف�و�

  .1962م^��عة ال��,قل(# ، ال,ي ات3Rت ه3ا الاس% فعل�ا في عام 1945عام 
  إن�اء ال^���ة الأرج�,(��ة لل,+ل(ل ال�ف�ي   1942ك�ا شه عام 

  

  ?ع% ال��ب العال* ة ال@ان ة 

�((# م# أوروxا قVل ال+�ب وأث�ائها وxعها ، اك,�U ال,+ل(ل ال�ف�ي مع ه^�ة العی م# ال�+لل(# ال�ف
  أه��ة ;V(�ة في ال�لاLات ال�,+ة. س�ف ی,�dر عل% نف{ الأنا ;.(�ا ول0# أELا ال,�ارات الأخ��.

: "ج�ل((t فاف(� ب�ت�ن(�ه وج�رج فاف(� ودان�ال لاغاش وجاك لاكان وف�ان��از دول,�" �L,ق(ل�ن 1953
M ال^���ة الف�ن��ة لل,+ل(ل ال�ف�ي ، ال,ي أص<ح م# ج���ة tتأس� bذل ار�{ لل,+ل(ل ال�ف�ي. و Mع

"فاف(� ب�ت�ن(�ه" رئ��ا لها. ومع ذلb ، و��جع ذلb على وجه الR\�ص إلى عم اع,�اف ال�اdMة الول�ة 
ال,+ل(ل�ة ، "دیی�ه  لل,+ل(ل ال�ف�ي Mاله�!ل ال^ی، ول0# أELا إلى ال��اعات مع "جاك لاكان" �Mأن ال,ق��ة

ب�ت�ن(�ه"، على وجه الR\�ص، في  –. وشار;t ب�ن,ال�{، ج�ل((t فاف(� J.-Bأن��� ، جان لاMلان¥ ، 
  .1964إن�اء راdMة ال,+ل(ل ال�ف�ي في ف�ن�ا في عام 

"ال^(ل ال�^ه�ل وغ(� ال�R\ي" ل�^��عات ف�و� ال�R,لفة  1970ال^(ل الّولي ال�اMع ه� م�3 عام 
  "في �cر ال,+�ل إلى علاجات نف��ة غ(� ف�و�Lة".. ، ور�xا

"في ج��ع أن+اء العال% س�اء في  2000ل(�ده� "ال^(ل" الRام{ م# ال�+لل(# ال�ف�((# م# عام 
الVلان ذات ال�ج�د الق�= للف�و�ی(# ، أو في تلb ال,ي ت�0ن ف(ها ق�ة ال,+ل(ل ال�ف�ي ض��فة". لاح_ا 

ل العی م# ال�^��عات ال��,قلة "تغ((�ا ج3ر�ا" في ��cقة "نقل ال,+ل(ل كلا م# "بل�ن ورودی��!�" داخ
  ال�ف�ي و�حEاره إلى ال+�اة" ..

 

  ال(ضع الغ�Dي في الق�ن ال�ادC والع�Bون 

وفقا "لVل�ن ورودی��!�" ، في ال�^,�عات الغ��xة على وجه ال,+ی ح(f اس,فاد ال,+ل(ل ال�ف�ي ل�ة 
، س,Eعف الف�و�Lة ال(�م UV�M "ت�سع ن�ع جی م# الdائ��ة" ،  مائة عام م# أفEل ��وف زرعه

وال,ي م# شأنها أن تع( ال��ض�ع إلى ج3وره أو ج�اع,ه أو ف�دی,ه وت^عله RL,ار أك.� "لأش!ال بائ�ة 
م# العلاج ال�ف�ي". م.ل ال^�% ، ال\�اخ ، ال�^��عة ، ال,���% ال�غ�ا��cي ، وما إلى ذلb ، أELا 

لع��Eة ال^یة": ه3ا م# شأنه أن ی9د= إلى اع,<ار أن ال�ل�;�ات العقل�ة ت�,ج ع# ع�ل�ة UV�M "ق�ة ا
مع���ة "مف\ل�ة إلى ر;(�ة وراث�ة أو ب(�ل�ج�ة". �L!# أن L!�ن ه3ا ال,�اجع في الف�و�Lة في ال�^,�عات 

�مt أح�انا، ;�ا ه� الغ��xة م\+�xا ب "رفK أیی�ل�جي لل,+ل(ل ال�ف�ي وت�س�عا لل,أر�خ ال,+��في ال�,
ال+ال في ال�لاLات ال�,+ة ، وأح�انا معادLة لل�ام�ة ;�ا ه� ال+ال في ف�ن�ا".. أما في بلان�ا الع��xة 

بمسائل الدوافع والحياة  
الجنسية

ى جانب التحليل النفسي  إل
الفرويدي ، سيظهر فرعان  

"أدلر يان ويونغ   –آخران  
لم يعد لهما علاقة   -يان"

كبيرة بالتحليل النفسي، ولكن  
تم الترحيب بهما من قبل  
معارضي التحليل النفسي لأنهما  
كانا أكثر وضوحا فيما يتعلق  
بمسائل الدوافع والحياة  
الجنسية

تم إنشاء   1920في عام  
جمعية جنيف للتحليل النفسي" "

 1925قصيرة العمر. وفي عام  
توفي كارل أبراهام. في عام  

تأسست جمعية باريس  1926
للتّحليل النّفسي

كتبت "ميلاني   1928في عام  
كلاين" مقـالتها الأولى المراحل  
المبكرة من صراعات أوديب، 

 1932والتي أعقبتها في عام  
مقـالة أساسية، مساهمة في  

علم النفس النفسي    دراسة
للهوس والقمع.

نشر فرويد في عام  
التحليل المحدود  1937

والتحليل اللانهائي، حيث يتناول  
بعض الأسئلة التي طرحها  
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والإسلام�ة ف0ان رفK ال,+ل(ل M+^ة ان ف�و� یه�د= وال,+ل(ل نهج یه�د= غ(� م�اسU ل,ف�(� سل�;�ا 
,+ل(ل ال�ف�ي خdاب عل�ي Lع,� على فه% م�احل ال��� .. ول0# وال,ار�خ وال,^�xة ال��ادLة ی9;ان ان ال

ال�ف�ي وفه% ال+اجات ال<���ة وال,أمل وال,ع�? Mال�ل�ك ال�غ�V= ال�(� ل^�{ ال<�� ال3= ی,�امى Mالف# 
  والاباع في ;ل م^الات ت�زع الdاقة ال<���ة ..

  
  م�;ات مه*ة في تار3خ ح�Gة ال��ل�ل ال�ف�ي:

1856   ولادة ف�و�
  Anna Oج�ز�: ب�و�� حالة لف�و� مع�وفة في أدب�ات ال+ل(ل ال�ف�ي Mاس% : وصف 1882
  بأ ف�و� في تقL% العلاج لأول م�ة 1886
1895   ولادة أنا ف�و�
  ن�� س�غ��ن ف�و� ;,اMه تف�(� الاحلام 1900
  ت% ت�!(ل ج���ة ف((�ا لل,+ل(ل ال�ف�ي وعق اول اج,�اع دولي لل�+لل((# ال�ف�((#  1908
  قام ف�و� ب�حل,ه الأولى وال�ح(ة الى ال�لاLات ال�,+ة الام��!�ة 1909
  قام ف�و� ب,�!(ل ال�اdMة الول�ة لل,+ل(ل ال�ف�ي 1910
  ت% حل ج���ة ف((�ا لل,+ل(ل ال�ف�ي1938
  ت�في ف�و� في ل�ن Mع مع�;ة مع ال��ض دام��c tلا مع م�ض ال��cان . 1939

 

  ة  ــــــــــــــــــتمة خاـــــــــــــــــبمثاب
كان الهف م# ال,+ل(ل ال�ف�ي لف�و� ه� دع% ال,عV(� ع# ال,أث(� ال��ت<� Mال3اك�ة ال\ادمة ، وهي 
ع�ل�ة س�(t لاحقا Mال,���{ ، وجلU ال\مة ال�!�Vتة إلى ال3اك�ة ال�ا�Hة ، وهي ع�ل�ة ت��ى رد الفعل. 

ت+ف� م�اع(�ا وسل�;�ا. إنه م�ضع ال��اy ال�ف�ي �L(� اللاوعي إلى وج�د أف0ار وم�اع� لا نر;ها 
ال�!ان ال3= ت�ج ��ه الأم��ات والوافع ، وه� م!ان لا یی# MالفEل ل+قائ? ال��d? أو  -الی�ام�!ي 

ال�قt أو ق(�د ال�ل�ك ال�ق�Vل اج,�ا�Hا. عادة ما ی,% اخ,<ار م+,��ات اللاوعي على أنها م9ل�ة و / أو 
ق�عها ، أ= اس,<عادها م# ال�عي ، م# أجل ال+ م# القل? أو ال�ع�ر Mال3نU أو  م+_�رة ، وxال,الي ت%

ال\�اع ال��ت<� بها. الق�ع ه� آل�ة دفا�Hة ت<قي ال��اد اللاوا�Hة خارج ال�عي ال�اعي. ومع ذلb ، فإن 
.�)Vال,ع Uلd,رجة أنها تLع�V الأف�اد  ال��اد ال��,<عة لا ت�ال ت9ث� على ال�ل�ك لأنها م�+�نة عا��cا ل

ع# أف0اره% أو م�اع�ه% ال�!�Vتة �dMق خ��ة أو رم��ة أو مق�عة ، م.ل الأحلام وزلات الل�ان وال�0ات 
) U^L ال�0ف  1915ف�و� ،   وهي ال�_اه� ال,ي أcل? عل(ها ف�و� "ع�دة ال�!�Vت(#" ( - والأع�اض 

ث(� ال��ت<� بها م# أجل إحاث ع# ال�ع�ى الRفي للأع�اض و�عادة ت^�x,ه ب�عي ، إلى جانU ال,أ
"علاج". ;ان ه3ا أول ن��ذج م# ن�اذج ف�و� لع�ل العقل ال3= أص<ح Lع�ف Mاس% ن��ذج ال\مة 
العا��cة ، وه� ن��ذج ی,�دد صاه Mق�ة مع م�اهج ال,+ل(ل ال�ف�ي ال+ال�ة ال,ي تعالج ال\مة العلائ��ة 

   الأم وال�ض�ع . ال�<!�ة م# خلال علاقة علاج�ة ثاب,ة ت�<ه علاقة
وأخ(�ا، یلعU العامل ال��اسي دورا أساس�ا ���ا ی,\ل ��Mألة ال�Lق�ا�cة . ح�ل وج�د ال,+ل(ل  

ال�ف�ي وازدهاره في بل ما ، ح(f أج�اء ال�Lق�ا�cة في ال+!% وال,��Xة ش�y ض�ور= ل�ج�د خdاب عام 
ل�9س�ة الّ,+ل(ل ال�ف�ي في وج�دها  L+اكي خdاب العل% . إذ ال+ الأدنى ل��ارسة ال+��ة ه� ض�ور= 

وازدهار ع�لها في أ= بل ش�قا ام غ�xا ع�xا ام أوروx((# ، ام LاMان((# ، وxع(ا ع# أ= مع,ق Lع,�قه أ= 
Uشع .    

    

فيرينتسي؛ وتوفي "فرويد" 
.1939سبتمبر   23في

، شهدت   1942منذ عام  
جمعية التحليل النفسي  
البريطانية الخلافـات العلمية  

كلاين"   بين مؤيدي "ميلاني
ومؤيدي "آنا فرويد". نأى  
عدد من المحللين النفسيين  
بأنفسهم عن كلتا المجموعتين ، 

مجموعة  1945وشكلوا من عام  
المستقـلين ، التي اتخذت هذا  

.1962الاسم فعليا في عام  

أما في بلداننا العربية  
والإسلامية فكان رفض التحليل  
بحجة ان فرويد يهودي  

ير  والتحليل نهج يهودي غ
مناسب لتفسير سلوكنا  

لكن والتاريخ والتجربة  
العيادية يؤكدان ان التحليل  
النفسي خطاب علمي يعتمد  
على فهم مراحل النمو النفسي  
وفهم الحاجات البشرية والتأمل  
والتعمق بالسلوك الرغبوي  
الميز لجنس البشر الذي  
يتسامى بالفن والابداع في  
كل مجالات توزع الطاقة  

..البشرية  

يلعب العامل السياسي دورا  
أساسيا فيما يتصل بمسألة  
الديمقراطية . حول وجود  
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  مراجع الدراسة
1- https://mantracare.org/therapy/what-

is/psychoanalysis/ 

2- https://doi.org/10.3917/rfp.663.0745 

3- https://doi.org/10.3917/top.110.0007 

4- https://www.cairn.info/revue-topique-2010-1-page-
7.htm 

5- https://doi.org/10.3917/cm.095.0011 

6- https://cours-psycho.com/2008/03/apports-de-la-
psychanalyse/ 

7- https://www.cairn.info/revue-cliniques-
mediterraneennes-2017-1-page-11.htm 

بية جورج جميع كتب فرويد التي ترجمها الى اللغة العر -8
 طرابيشي

) : تأليف حسين 2002التحليل النفسي ماضيه ومستقبله( - 9
  دمشق  –عبد القادر، محمد أحمد النابلسي ، دار الفكر 

التحليل النفسي وازدهاره في  
بلد ما ، حيث أجواء  
الديمقراطية في الحكم  
والتنشئة شرط ضروري لوجود  
خطاب عام يحاكي خطاب العلم  

الحد الأدنى لممارسة الحرية  
هو ضروري لمؤسسة التّحليل  

سي في وجودها وازدهار  النف
عملها في أي بلد شرقـا ام غربا  
عربا ام أوروبيين ، ام يابانيين ، 
وبعيدا عن أي معتقد يعتنقه  
  أي شعب .

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocMarselinaHistoryPsychoanalyticMovement.pdf  

******************  

  " نفسانيـة بصائـر"  مجلـة
  النفــــس وطب علـــوم في العربية المستجدات مجلة

  قـادمةملفـات الاعداد المحاور  
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Bassaaer-NextTopics.pdf 

  


ء �����46 �� )2023-2024) 2      

 ة" ـــــــــــة العربيــــــــي باللغــــــل النفســــــخ التحليــــ"تاري: الملف
  )سوريا -دمشق -يةانمحللة نفس( مرسلينا حسن شعباند. : الملف على المشرف

   الشبكة بريد والىالملف   على  كل من المشرف الاعمال بالتزامن الى ترسل
mar-selena@hotmail.com   - arabpsynet@Gmail.com  

  )2023ديسمبر   31( الاعمال لقبول أجل أخر
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  

  

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocMarselinaHistoryPsychoanalyticMovement.pdf 
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******************  
  روابط ذات صلة

*******************   
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 
***   ***   *** 

 عشر) hgehge(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على 20و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 20... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2021 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

AlHassad2021.pdf-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet  
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2022 للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
  

  2022م  ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعاالعضو  اشتراكات
  

 ةعضويال  اتشتراكا
 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية

  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3@

  

*** *** *** 

 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  فـامتنا فـأوطاننا، مجتمعاتنا فترقى بانساننا، نرقى معا

*** *** *** 

  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك

www.facebook.com/turky.PsyFitness 
 

 


