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 مقـاربات... الرؤية  من منظور مختلف

 

 الأمية النفسية ومعالجتها!!

 

  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي
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  ةــــــــــــــــــــــــــــــالبساط

 Bه�M=ات تف�ال�Kوج م9 ص'معة ال
ع�فة وال%0ول إلى ال'اقع وال
فاعل مع ال�ه
اء , ومع�فة آل

�ات تفاه
هB , ورUV الف=�ة ال%ف#�ة �ال
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  إن
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  الإبتعاد عن الكتابات والخطابات الأكاديمية


Cا�ات الأكاد
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  ارــــــــــــــــــــــــــالإختص

 gK`ع ال�F
#C عاص� لا
الإسهاب لا ی%فع , وما قل ودل م9 ض�ورات ن`� ال
ع�فة , وفي زم%%ا ال
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الأمية المعاصرة تنوعت صنوفها  
, ومنها الأمية النفسية , أي جهل  
الأساسيات النفسية الفـاعلة في  
الحياة  

الكتابات المعقدة لا تنفع , 
ولابد من مهارة كتابية قـادرة  
على تقديم الفكرة بوضوح سلس  

ى للمتلقي  وممتع , لكي يتسن
إستيعاب المطروح أمامه

الخروج من صومعة المعرفة  
والنزول إلى الواقع والتفـاعل مع  
الدهماء , ومعرفة آليات  
تفكيرهم وأحاديثهم وكيفيات  
تفـاهمهم  

لكل زمان مفرداته وكذلك  
لكل مكان , أيا كانت  
المفردات المستعملة , علينا أن  
نجيد توظيفها لخدمة نشر  

النفسية وتحويلها إلى  الثقـافة  
مشروع جماهيري لا نخبوي

الإسهاب لا ينفع , وما قـل ودل  
من ضرورات نشر المعرفة , وفي  
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  اتــــــــــــــــــــــــــالحواري
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M3ل�ة , واللقFات الإرشادCة , وغ�Mها م9 الأسالPM ال�jور/ة ل`� ال
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  Cع�ض عل�ه ع�J وسائل الإعلام وال
'اصل.

 

  ةــــــــــــــــــــــــــالأمثل
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عاتهB , ون>#aه 
Qما ی�اه الآخ�ون في م �Mع
ون
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زمننا المعاصر لا يستطيع الشخص  
التركيز لأكثر من بضعة دقـائق  
, لأن وسائل التواصل وفرت  
تقنيات أصابت البشر بإضطراب  
الإنتباه

طرح الفكرة النفسية بأسلوب  
ارات أو باية صيغة إبداعية  الحو 

أخرى , كالمقـالة البينة , والقصة  
والمسرحية والرواية التمثيلية , 
واللقطات الإرشادية , وغيرها  
من الأساليب الضرورية لشد  
المواطن  

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarrai.PsychologicalIlliteracy.pdf 

 

***   ***   ***   ***  

 لعلوم النفسية العربيةشبكة ا

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

 عشر)  السابع(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2025الكتاب السنوي  

  الويب على 23و    من التأسيس  25  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 23... الـــكدح من عامــــا 25

  ) 13/06/2003على الويب:   -  01/01/2000( التأسيس:   

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2024 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2024.pdf  
 

    2025 للعــــام العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب
  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf  
 

   ”العربية النفسية العلوم شبكة”لـــ العلمي البحث  جائزة
 للشبكة العلمي الموقع  على الجائزة رابط

http://arabpsynet.com/Prizes/IndexPrize.htm  

 للمؤسسة الالكتروني المتجر على الجائزة رابط
http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2  

 بوك الفـايس على الجائزة رابط
https://www.facebook.com/ArabpsynetAwards/ 

 

 

 

 
 

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarrai.PsychologicalIlliteracy.pdf

