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 مختلف الرؤية من منظور  .. مقـاربات

 

  !!الدكتور آرون بيك والتنوير الذهني
  
  
  

 صـــــادق السامرائــــي. د

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   
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Ǽعʙ أن قʢع مʛʽʶة مʯة عام في )  آرون بʥॽ(الأسʱاذ العالʦ الʖʽʰʢ ) 2021\11\1(غادر الʙنॽا يʨم 
 .ॼʱاره أبʨ العلاج الʚهʻي في العالʦوʧȞʺȄ إع, الॽʴاة 

وقʙمʲʴǼ ʗا عʧ , وȂسʱعʺلʗ جʙاوله في ॽʀاس الؔآǼة والقلȘ , وعʙʻما ʗُʻؗ في وʻʡي  قʛأت عʻه 
 .لʽʻل شهادة الʨʰرد العʛاقي Ǽالʖʢ الʻفʶي, مقارنة مقايʶॽه الʻفॽʶة 

تʨ , ʦم وقال لي إسʙʱعاني رئʝॽ القʦʶ ذات ي, وعʙʻما إغʗȃʛʱ وʙȃأت الإقامة في الʖʢ الʻفʶي 
 ʥॽر آرون بʨʱؗʙة مع الʛʱلف ʖȄرʙʱلل ʥʴॽشʛزمان , فاجأني ؗلامه , ت ʚʻفى مʨت ʙه قʱʰʶلأني ح , ʦي لʻʻؔل

وʗʻʻʣ أن الʺعهʙ , وأعʻʱʢي سʛȞتʛʽة القʦʶ جʙول الʚهاب إلى الʺعهʙ وعʨʻانه , وشʛȞته , أʣهʛ حʛʽتي 
 .مʶُʺى Ǽإسʺه

ان مʺʛʢا وفي , وعʛفʗ أن أحʙ الʜملاء سʨȞॽن معي  دعاني زمʽلي لʚʻهʖ سȄʨة , الʨʽم الʺقʛر وؗ
 ʧʽارتॽس ʧلا مʙارته بॽʶǼ , ʗافقʨا , فॽɿلاديلॽɾ ةʻيʙا إلى مʻʰلا , وذهॽم ʧȄʛʷالي عʨح ʙعॼان يȞʺان ال وؗ

 .عʧ الʺʷʱʶفى الʱي ʗʻؗ أعʺل فʽها
الʗ أنه في Ȅʛʡقه فق, أعلʺʻا الʛȞʶتʛʽة بʨجʨدنا , وعʙʻما دخلʻا إلى الʺعهʙ وهʨ في ʡابȘ مʧ بʻاǽة 

وأعʻʱʢا فʛؔة عʧ , وȂسʱقʰلʻʱا إبʱʻه الʨʱؗʙرة جʨديʘ , فقʙ ؗان ǽʺارس لॼɻة الʝʻʱ على ما أذʛؗ , إلʻʽا 
 ʙالʺعه , ʥاء ذلʻاب , وأثʛʢة الإضǽلي في غاʽت زمʙوج , ʖʰʶال ʧه عʱما سألʙʻرب , وعʙأت ʧقال ل
 !!وقʛر الʺغادرة, في Ǽاحة الإنʤʱار  قال لʺاذا ǽʹع هʚه الʨʸر الʛʽʰؔة له, قلʗ لʺاذا , عʙʻه 

 ȑʙوح ʗʽقȃو , ʥॽر آرون بʨʱؗʙال ʛʹهة حʛب ʙعȃا , وʳهʱʰا ومॼحʛته مʙا , ووجʺȃي رʻادثʴǽ أʙȃو
أنه ʻʺॽّʁǽي وȄقʙّر مȐʙ قʙرتي على إسॽʱعاب ما يʛاه  , لȐʛʽ مȐʙ معʛفʱي Ǽالʖʢ الʻفʶي  وتʻاولʻا ,  وؗ

, ولǽʙه مهارة فʚة في إسʻؔʱاه ماॽʂة العقل , عʺȘʽ الإدراك   ,فʨجʙته واسع الʲقافة , مʨضʨعات مʨʻʱعة 
ان في إنʤʱار مȄʛʹة لʙʰʽأ جلʱʶه الॼʸاحॽة معها وسʛʻاقʰها عʛʰ الʷاشة  وȃعʙها ʛʹʴǽ للʺʻاقʷة , وؗ

ʧʽʲاحॼوال ʙة الʺعهॼلʡ ʧد مʙمع ع Ȑؤʛادل الأفؔار والॼوت. 
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وتʴفʜʽ ما ॽɾه , ʛʽʰؗ ʛʽ في زعʜعة أعʺاق العقل كانʗ تلʥ الʳلʶات الʱفاعلॽة العلʺॽة العʺॽقة ذات تأث
فʺʙارات الʻقاش ذات مȄʨʱʶات علȄʨة , وتأهʽله لʨȞॽن صاحʖ قʙرات إدراكॽة عالॽة , مʨؗ ʧامʧ وʡاقات 

 .وتʹع الأفؔار على ʡاولة الȄʛʷʱح الʚهʻي الॽɿاض, تلامʝ جʨهʛ الʨعي الإنʶاني , 
ا في حلقاته الʚهॽʻة الȄʛȄʨʻʱة ال ة , ʱعلॽʺॽة ومʹʗʽ مʷارؗ الʱي ؗان يʙيʛها Ǽأسالʖʽ رائعة وʷʺȃارؗ

 .حʱى إنʱهʗ الفʛʱة الʺقʛرة, وتʨاصلʗ مع الʙʱرʖȄ معه , إبʱʻه 

 
غادر الدنيا يوم  

الأستاذ  ) 2021\11\1(
)  آرون بيك(العالم الطبيب  

بعد أن قطع مسيرة مئة عام في  
ويمكن إعتباره أبو  , الحياة  

 العلاج الذهني في العالم
 

طني  قرأت  عندما كنتُ في و 
وإستعملت جداوله في  , عنه  

وقدمت  , قياس الكآبة والقـلق  
بحثا عن مقـارنة مقـاييسه النفسية  

لنيل شهادة البورد العراقي  , 
 بالطب النفسي

 
عندما إغتربت وبدأت الإقـامة  

إستدعاني  , في الطب النفسي  
, رئيس القسم ذات يوم وقـال لي  

تم ترشيحك للتدريب لفترة مع  
بيك    الدكتور آرون

 
, حضر الدكتور آرون بيك  

وبدأ  , ووجدته مرحبا ومبتهجا  
يحادثني ربما ليرى مدى  

وكأنه  , معرفتي بالطب النفسي  
يقيمّني ويقدّر مدى قدرتي  

وتناولنا  ,  على إستيعاب ما يراه  
فوجدته  , موضوعات متنوعة  

, عميق الإدراك  ,  واسع الثقـافة  
ولديه مهارة فذة في إستكناه  

عقـل  ماهية ال
 
كانت تلك الجلسات التفـاعلية  
العلمية العميقة ذات تأثير  
, كبير في زعزعة أعماق العقـل  
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 , وما تقʙمه الʨʱؗʙرة جʨديʘ عʧ العلاج الʚهʻي , وȃقʗʽ أتاǼع نʷاʡات الʺعهʙ وأحʹʛ مʴاضʛاته 
وȃعʙها , ॽʰʢة الأمॽȞȄʛة قʰل سʨʻات عʙʻما ألقى مʴاضʛة في الॽɻʺʳة الʻفॽʶة ال, وآخʛ مʛة ألʱقǼ ʗʽه 

مʲلʺا , وقʙ تأثʛت Ǽأسلȃʨها مʛȞॼا , حʹʛت عʙدا مʧ لقاءات الʨʱؗʙرة جʨديʘ بʥॽ عʧ العلاج الʚهʻي 
ʥل ذلʰها قʙاب والʛʱات إقॽآلǼ تʛتأث. 

 ....إنʲالʗ الȄʛؗʚات , وعʙʻما علʺʗ بʨفاته 
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وȄعʙʽ , وʛȄسʦ خارʡة تفʛʽؔه ) الʺʠȄʛ( في أول لقاء لي معه حʻʱʰʶي أمام فʽلʨʶف ʴǽاور الʺقابل
وتʻʰي مʻهʳا علاجॽا مʻʱاسॼا مع الʴالة Ǽعʙ أن ʛʷǽِّحها , رسʺها بʨصفة ذهॽʻة تʴʸح مʶاراتها الإدراكॽة 

) تؔلʦ حʱى أراك(كʺا أن مقʨلة , ) الȄʛʷʱح الʚهʻي(فʛَّ̋ʶʱت أمام مفهʨم نهʠ في مʽʵلʱي هʨ , ذهॽʻا 
 ʗعʢس ,ȃإمعان وǼ أتأملها ʗورحʛآخ ʦفه. 

حʱى تʨهʺǼ ʗُأن , فؔان الʨʴار عالي الʺȐʨʱʶ , كانʗ أول مȄʛʹة حاورها ذات درجة أكادॽʺǽة عالॽة 
 .العلاج الʺعʛفي لا ʸǽلح إلا لʺʱʺǽ ʧلʥ ثقافة معʻʽة

, وجʙتʻي أدرك Ǽأن العقل الʧȞʺǽ ȑʛʷॼ تʛتʖʽ مȄʨʱʶاته ومȄʨʱʴاته وأدواته , ومع تʨالي الʱفاعل معه 
ʽؗ ي أمامʻأن  .ʨʻنة ذات بʻاء مʸॼؗ ʜʽʺʱʺات الأصاǼعوؗ

ل يʨم يʜداد عʙدهʦ , وغʛʽهʦ , إبʧ رشʙ , الʛازȑ , الغʜالي , ولا أدرʅॽؗ ȑ حʹʛ إبʧ سʻʽا  حʱى , وؗ
ʻا لʨحʙنا فʶألʱه   !!هل إʡلعʗ على علʺاء الʴʹارة العॽȃʛة؟: وجʙتʻي ذات يʨم وؗ

 !!ولʻʰʳǽ ʦي, فʙّʴق بʨجهي مʙʻهʷاً 
 !!ؗأنه ؗان سʕالا غॼȄʛاو , لʻؔي فهʺʗ الʨʳاب 
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 ʖȄرʙʱة الʛʱف ʛʸق ʦا رغʛʽʲؗ هʻم ʗʺتعل , ȑʛʽؔات تفॽت آلʛʽغʱف , ʦॽʂفاʺǼ اعهاʨأنǼ اتيǼاʱؗ تʛوتأث

ولهʚا ʛʽʲؗ ʗʰʱؗا عʧ الإدراك , ووجʙتʻي أتʛʴك ضʺʧ تلʥ الأفلاك الإدراكॽة الʺʙʱاخلة , العلاج الʺعʛفي 
 .وتعʺقʗ في الʺفاʦॽʂ الإدراكॽة, 

وȂقʛʱاǼاتي , فʛؤʱȄي للأشॽاء تʙʰلʗ , ه نقل تفȑʛʽؔ إلى مȄʨʱʶات ما ʗʻؗ أعʛفها مʧ قʰل تفاعلي مع
 .وصʛت أرȐ ما لʦ أكʧ أراه فʽها مʧ قʰل, مʻها تغʛّ̔ت 

 ʦمعارفه ʧاديॽفي م ʧʽغǼة ناʚأسات ʙʻن عʨʺعلʱا يʨادنا العلʺاء ؗانʙلʺاذا أج ʗʺم , وتفهʨوا العلʚأخ ʦفه
 . ل والʨʱاصلمʧ أولʥʯ الʻابهǼ ʧʽالʱفاع

أما أȑ تفاعل آخʛ فʱأثʛʽه سʨȞॽن , فالʱفاعل الʴي الʸʵʷي الإنʶاني هʨ الȑʚ يʕثʛ وȄغʛّ̔ وʨّʻȄر 
 .سॽʴʢا وغʛʽ فعّال

فالعقʨل تʱقادح , رȃʺا سʨؔʱن ذات تأثʛʽات سॽʴʢة Ǽاهʱة , ولهʚا فأن العʨالʦ الإفʛʱاضॽة الʱي نʷॽɻها 
 .والأرواح تʱلاقح

, ولǽʙه قابلॽة واضʴة على الإصغاء والʱفʛʽؔ الʲاقʖ , هادئا , ʨʷǼشا , عا مʨʱاض, كان الʛجل لॽʢفا 
انʗ إبʱʻه تʺʜح أحॽانا وتقʨل , رغʦ أنه ؗان في العقʙ الʲامʧ مʧ العʺʛ , وتʙʰو علॽه الॼʻاهة الʴادة  , وؗ

 .فʨʻʴǼ ʦʶʱʰʽ ورقة, إن أبي يʱʺʱع ʴʸǼة جʙʽة لأنه ǽʺارس العلاج الʺعʛفي على نفʶه 
) آنا(بʥॽ ؗانʗ تʛؗʚني Ǽعلاقة فʛوǼ ʙȄإبʱʻه ) جʨديʧʽ)ʘ الأسʱاذ آرون بʥॽ وȂبʱʻه الʨʱؗʙرة العلاقة ب

ʙȄوʛف. 
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الʱي , أو ما نॽʺʶه Ǽأمهات الأفؔار , أو الفʛؔة الأساسॽة , ما يهʺʻي في أȑ مʨضʨع هʨ جʨهʛ الفʛؔة 
الفʛؔة الʱي يʢʻلȘ مʻها ورȃʺا أكʨن قʙ أمʗȞʶ بʱلابʖʽ جʨهʛ , تʱفʛع مʻها ما لا ʸʴǽى مʧ الأفؔار 

وتحفيز ما فيه من كوامن  
وتأهيله ليكون  , وطاقـات  

صاحب قدرات إدراكية عالية  
 
مضيت مشاركا في حلقـاته  
, الذهنية التنويرية التعليمية  

التي كان يديرها بأساليب رائعة  
وتواصلت مع  ,  وبمشاركة إبنته

حتى إنتهت  , التدريب معه  
 الفترة المقررة

 
في أول لقـاء لي معه حسبتني  
أمام فيلسوف يحاور المقـابل  

ويرسم خارطة تفكيره  ) المريض(
ويعيد رسمها بوصفة ذهنية  , 

, تصحح مساراتها الإدراكية  
وتبني منهجا علاجيا متناسبا مع  
, الحالة بعد أن يشرحِّها ذهنيا  

أمام مفهوم نهض في  فتسمَّرت  
) التشريح الذهني(مخيلتي هو  

 
وجدتني  , مع توالي التفـاعل معه  

أدرك بأن العقـل البشري يمكن  
ترتيب مستوياته ومحتوياته  

وكأنني أمام كينونة  , وأدواته  
ذات بناء متميز كبصمات  
 الأصابع

 
, أدري كيف حضر إبن سينا  

, إبن رشد  , الرازي  , الغزالي  
وم يزداد  وكل ي, وغيرهم  

حتى وجدتني ذات  , عددهم  
هل  : يوم وكنا لوحدنا فسألته  

إطلعت على علماء الحضارة  
 !!العربية؟

ولم  , فحدّق بوجهي مندهشاً  
 !!يجبني

 
تعلمت منه كثيرا رغم قصر فترة  

فتغيرت آليات  , التدريب  
وتأثرت كتاباتي  , تفكيري  

بأنواعها بمفـاهيم العلاج المعرفي  
ن تلك  ووجدتني أتحرك ضم, 

, الأفـلاك الإدراكية المتداخلة  
ولهذا كتبت كثيرا عن  

وتعمقت في المفـاهيم  , الإدراك  
 الإدراكية
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ʱه , العلاج الʺعʛفي  فʺا عʙت أحॼʶة ʨʻʽؗنات مʶʳʺة , تʨʢرت رؤʱȄي عʧ العقل , ووفقا لʺا فهʺʱه وأدرؗ
ولابʙ , فالʨؔن يʙور , وȂنʺا إنʱقلʗ الفʛؔة إلى الʙورانॽة , فاعلة في الʛأس ومʕثʛة على الʨʴاس والʶلʨك 

تʛʱسخ في العقʨل على شȞل دوائʛ ذات سʛع دورانॽة  أȑ أنها, ॽؗانات دائȄʛة للأفؔار أن تʨؔن ذات 
أو تʛʵʶها , والʙائʛة صاحॼة الʱعʽʳل الأسʛع هي الʱي تهʧʺॽ على Ǽاقي الʙوائʛ وتʱʶعʙّhها , مॼʱايʻة 

ولؔي تʛʸʱʻ على أȑ دائʛة لابʙ مʧ تʨفʛʽ دائʛة تʱفʨق علʽها ʛʶǼعة الʙوران في فʹاءات , لʙʵمʱها 
 .عقل أو أكʨانهال

وهʚا الفهʦ دفع إلى تʨʢرات في الإقʛʱاǼات العلاجॽة الʱي ʨʺǼجʰها ʧȞʺǽ إعادة تʛتʖʽ الإقʛʱاب العقلي 
 ʛʽʸق ʗقʨام الأفؔار , بʳاك بلʶالإم ʧم ʧȞʺʱوت ʙʽʶʱʱها لʱعʛة سॽʺʻة تʛائʙاث الʙʴʱإس ʧȞʺǽ ارʛؔʱالȃو

 .الفاعلة
وذلǼ ʥأن ʖʱȞǽ الʺʠȄʛ أفؔاره Ǽأسلʨب , أكʛʲ ووجʙت أن الʷعʧȞʺǽ ʛ أن ʨȞǽن علاجا معॽɾʛا و 

 ȑʛارها , شعʛؔʱم بʨقǽ ه أنॽها وعلʺॽʤʻها أو تʰʽتʛإعادة ت ʦʱي ʦث ʧوم , ȑدʨʺالع ʛعʷفي أن ال ʗُʰʱؗ اʚوله
وȃفقʙان الأمة لʤʻامها , أما الʷعʛ الʺʶʺى حʛا ʶॽɾاهʦ في إضʛʢابها , مهʦ لʦॽʤʻʱ القʙرات الʱفȄʛʽؔة 

ॽاتها الإضʛʢاب الʷعȑʛ أصاب أفؔارها ʨؗهل وسلʛʱال. 
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 ʦʳʴا الʚفي بهʛمع ʚʰجه ʧث , إن الؔلام عʨʴॼت آلاف الʛʷه ونʳهʻم ʧع ʖʱؔات الʯم ʗألف ȑʚوال
, وॼȄقى ما قʙمه للȄʛʷॼة مʧ إقʛʱاب علʺي مʻهʳي علاجي , لا ʧȞʺǽ للؔلʺات أن تʲʺʱله وتفʸح عʻه , 

الȑʚ أوقʙ مʷاعل معॽɾʛة في دروب , ي الإنʶاني الʷاهʙ الأصʙق على مʙʳ الإنʶان وʱʺॽʀه ودوره العلʺ
 .الأجॽال الʱي سʱʻʱقل بها إلى مǽʙات Ǽعʙʽة ومʢلقة

 ʥॽاذ آرون بʱة للأسॽʴة , تȄʛȄʨʻʱة الॽه العلاجʱرسʙʺقاء لॼرة , والʨʱؗʙها الʱل رايʺʴاصل تʨʱʱي سʱال
ولا أʻʣها , مʧ الॽʺʳع وهي الأدرȐ والأعʛف Ǽه , جʨديʘ بʥॽ وقʙ أمʹʗ مʛʽʶتها العلʺॽة مع والʙها 

 .سʵॼʱل علʻʽا ʱȞǼاب عʧ حॽاة والʙها ومʛʽʶتهʺا معا في مॽاديʧ العلاج الʺعʛفي
  

تفـاعلي معه نقـل تفكيري إلى  
مستويات ما كنت أعرفها من  

, فرؤيتي للأشياء تبدلت  , قبل  
وصرت  , وإقتراباتي منها تغيّرت  

أرى ما لم أكن أراه فيها من  
 قبل

 
ي الإنساني  التفـاعل الحي الشخص

, هو الذي يؤثر ويغيّر وينوّر  
أما أي تفـاعل آخر فتأثيره  
 سيكون سطحيا وغير فعّال

 
, متواضعا  , كان الرجل لطيفـا  

ولديه قـابلية  , هادئا  , بشوشا  
واضحة على الإصغاء والتفكير  

وتبدو عليه النباهة  , الثاقب  
رغم أنه كان في العقد  , الحادة  

الثامن من العمر  
 

, ا فهمته وأدركته  وفقـا لم
فما  , تطورت رؤيتي عن العقـل  

عدت أحسبة كينونات مجسمة  
فـاعلة في الرأس ومؤثرة على  

وإنما إنتقـلت  , الحواس والسلوك  
فـالكون  , الفكرة إلى الدورانية  

ولابد للأفكار أن تكون  , يدور  
ذات كيانات دائرية  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiDr.Aaron-beck.pdf  

  
***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية 

  رقيا بعلوم وطب النفسنحو تعاون عربي  

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )العاشرالاصدار  (  "   يةشبكة العلوم النفسية العرب" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  21الشبكة تدخل عامها  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

 

  2021ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 العضوية  اهــــــداء
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3  

 

 

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiDr.Aaron-beck.pdf 

