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 !!ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاة نقطـــــــــــــــــــــــــــالحي
 

ة  اة إلى نق ل ال رونا ت ف , في زم ال ئي ي و غ م غارة لع ا  ن م وت أن س
م الع, وت أن  , ال لإغ ا ال ل  في ه  .وما أخ الع

ي غاض  ها , ذات زمانٍ ثل ا وما ف ن لة ع ال ل في ع ة ج ا على ق و م , ك وأمام ع
لال  ان وال ه ان, ال ه إلى رّه ال قّ ات ال و خله ج ل س  . أن ق

 
ة  ق ال ه  اة أش ان ال ه, ف ها ت ات , ا وت غ ا  ل م ت م عل وال لأن ال

اعها أن ها  اض عل ات الإنق اة وآل  .ال
 

اها ها ومع ه ان م وعي ل ه الإن ل إل ها م أصع ما  ة وال ف اة نق  .إدراك أن ال
ارد ذل الإدراك  رونا ت ل , وفي زم ال ه و م ة مع ع اجهة في ال الأمام لا يُ فال

دة  ار الإدراك , الع ال عان آ ا في  اق إغ ي ن , أمع  ة ال ق ع ال ا أن ن  وأوج عل
ها  قة, ف اقها ال هي في أع  .و س
 

ة  ل إلى نق ه ق ت أس ن  أن ال ر  ع ل إلى ال ك الإدراك ال أخ وأن في , م الع أن 
ا  ن  ه ك م ةها وم ق ره إرادة ال ق  .س

 
ها ودلالاتها وتفاعلاتها  ة لها معان اة في نق ة وال ق ارات لا , نع إنها ال افعة ن م اقاتها ال و

ك  أخ ف إلى أي س ة , تع ق ة أخ أسق في  ال ه م قة , فه عانها ال صُ في  ولا , وأغ
ة  ق ي الله م قاع ال ل ف هل س ل, أع ا إن ة الأولىك ها في ال  .ي م

 
ل على الله  ة وال ق ا ال احة في دن ار إلا ال ة, لا خ ق ف ال ق في ج ا م الغ ى أن ي  .ع

ة؟ اة نق  ك أص ال
 

اء  ب وال ة , ال رناها إلى نق اها وت ا وع اة  ّلان ال ن مقاتلا , عاملان  ما ت ب ع ال
ما ت ,  اء ع ا وال اجهة مع , ن  ح ال لام م س د  ع ر هل س ارب ولا ن ا ن لة إن ع وال

 
في زمن الكورونا تتحول الحياة  

وترى أنك ستكون  , إلى نقطة  
ميتا بغارة لعدو غير مرئي يتحفز  

, وتحسب أنك طبيب  , لإغتيالك  
وما أخطر العمل كطبيب في هذا  
 الزمن العصيب

 
إدراك أن الحياة نقطة والعيش  
فيها من أصعب ما يصل إليه  
 .الإنسان من وعي لجوهرها ومعناها

 
أخذك الإدراك  من العجيب أن ي

المطلق إلى الشعور بأن الكون  
, بأسره قد تحول إلى نقطة  

وأنت في قبضتها ومصيرك  
 مرهون بما ستقرره إرادة النقطة

 
نعم إنها النقطة والحياة في نقطة  
, لها معانيها ودلالاتها وتفـاعلاتها  

وطاقـاتها الدافعة نحو مسارات لا  
 تعرف إلى أين ستأخذك

 
ة في دنيا  لا خيار إلا السباح

عسى  , النقطة والتوكل على الله  
أن ينجينا من الغرق في جوف  
 .النقطة
 كيف أصبحت الحياة نقطة؟

 
عاملان يحوّلان  , الحرب والوباء  

الحياة بما وعيناها وتصورناها إلى  
الحرب عندما تكون  , نقطة  
والوباء عندما تكون  , مقـاتلا  
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ا ا ات الآلاف م ال اص لأرواح ع ا وال رونا الفاعل ف  .ك
 

ع  ل و ن َ, الله عل ن لاء ال ا م ش ال  !!فق
ة ق ا م  ال ح ف ؤوف ال  !!الله أن ال

  

طبيبا  
 

عاملان يحولاّن  , الحرب والوباء  
ياة بما وعيناها وتصورناها إلى  الح

الحرب عندما تكون مقـاتلا  , نقطة  
  والوباء عندما تكون طبيبا, 

 

!!شـــــــــــــــــــــــري المدهــــــــــــــــــــــــوك البشـــــــــــــــــــــالسل  

 
رات  ا ارات والإم ق ال ة  أت أ في علاقة الأو ن , ب رخ ع أغفله ال ض ا م , وه

ة وسهاب  ض ه  ه أو اشاروا إل ا ع راسات , وما  قالات وال ة ال ته م  ي ما وج اع ف
ات  و ا سات وال اص في الفاي ل ذو الإخ رة م ق ا ع ال الأ, ال ك ال فق 

ه  قة وش ه ب ة ووصف اجه ال ال, س فعل  ه و س وماذا س ل ا ل ض ا ت  .وأع

 

روا  ا وحّروا وأن ع , نع  ّر و ع أو ي ن , وما م أح  ل ه ي ع ح , وال
اة  ي ع ال ع رونه  ا, و ة ل عاص وا اقعها ال ا ب ن أن ال لو ه وس م ها فاي  .ل م

انات  ع ال ات و ى ال ات وح و ا اقع القائ في الأرض أن ال ق ق على , ل ال
رات  ا وت, إم ق قِ ذات ج أرخ وم ار ال ت م  .وغّ

 

ع  ا  ال ا  اغ رونا ل  م اء  ات ووصفه , ف ه م س ي م ا ق ت ال وح , ون
اك ه ال ع لقاحات ض ل على ت ة للع اد ,  العل اة ل ت ا , وها ه ق صال ون , ولا ح ن وال

اره الفادحة ل م أض قل ه وال اجه ة ل ا ادات  ع  .تقف م غ إس

 

ك؟ ل ا ال  ف نف ه

؟ اء وال ات العل ي مات ت اهل ال اذا ت  ل

تٍ أ  اء  ح العل اذا ل   على في وسائل الإعلام؟ل

اء؟ ه العل اذا أغفل وسائل الإعلام ما حّر م  ل

را؟ ما م قع مل ه  ل عل ما ت اقعة وع اذا ال لا ي لل  ل

 

ان  ف ة والع ا بلغ درجة م الق ل ة  ه ال ل إل ار ال ت ار ال ه ه , هل ه الإس وت
اد وتق ة والإس رة على ال ا؟الق ن   م ال

 

ن  ار"هل ه قان ار ع الأ ا؟" إذا جاءت الأق  الفاعل ف

  
لأوبئة  أبحث في علاقة ابدأت  

بسقوط الحضارات  
وهذا موضوع  , والإمبراطوريات  
وما كتبوا عنه  , أغفـله المؤرخون  

أو اشاروا إليه بموضوعية  
وإسهاب  

 
وما من  , كتبوا وحذرّوا وأنذروا  

, أحد يسمع أو يتحذرّ ويستعد  
, والجميع حسبوهم يتخيلون  

ويتصورونهم بعيدين عن الحياة  
 وكأن الدنيا بواقعها المعاصر, 

 واهية لينال منها فـايروس مجهول
 
وباء كورونا لم يكن مباغتا كما  

وإنما قد تم  , يظن البعض  
التحذير منه منذ سنوات  

وحث المراكز العلمية  , ووصفه  
, للعمل على تصنيع لقـاحات ضده  

ولا حياة لمن تنادي  
 
لماذا تجاهلت الحكومات  
 تحذيرات العلماء والمختصين؟

بصوتٍ  لماذا لم يصرح العلماء  
 أعلى في وسائل الإعلام؟

 
هل هو الإستهتار الحضاري الذي  
تصل إليه البشرية كلما بلغت  
, درجة من القوة والعنفوان  

وتوهمت القدرة على السيطرة  
والإستبداد وتقرير مصير  
 الدنيا؟

 
لا يمكن فهم السلوك الإنتحاري  

رغم  , الذي إتخذته البشرية  
الإشارات الحمراء المتكررة  

ات الإنذار المدوّية  وصافر 
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ة  ته ال ار ال إت ك الإن ل ات , لا  فه ال رة وصاف اء ال رغ الإشارات ال
ة  وّ ار ال ها , الإن ع ها على  وان ع ارت  ة لها , فق إخ م ها وت أناها ال ج ا , ون قا مهل

ه دة م   !!لا ع

 

؟ ا الأح ال ار د    !!فهل م م

 
قد إختارت بعدوانيتها على  

ونرجسيتها وتضخم أناها  , بعضها  
طريقـا مهلكا لا  , المدمرة لها  

 !!عودة منه
فهل من مدد ياربنا الأحد  

 !!الصمد؟

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiLifeIsAPoint.pdf  
 

 ***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )الاصدار السادس(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس العشرون  ها  وتدخل عام  ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  "عامـــا من التواصل   17... عامــــا من الـــكدح 91
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

 

 موسسة العلوم النفسية العربية
ب ابعـــــدنذهــــ... معــــا

2020ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

اشتراكـــــات عضـــــويــــة مدفوعة لدعم المؤسسة
 الالكتروني بالدفع العضـويـة اشتراكـات

"الفخري الماسي المميّز الشريك"  عضويـــــــة - 1
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=275&controller=product&id_lang=3 

      "الفخري الماسي  الشريك"  عضويــــــة - 2
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=116&controller=product&id_lang=3 

 "الشرفي الذهبي    الشريك"  عضويــــــة - 3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=117&controller=product&id_lang=3 

 

)3 - 2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  البنكي بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 

مرفق رابط مستند الهوية البنكية للمؤسسة
www.arabpsynet.com/APF-IBAN.pdf 

 

)3 -  2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  يونيون الويسترن  طريق عن بالتحويل  العضويـة كاتاشترا - 
Dr. Jamel TURKY ( Sfax - TUNISIA ) 

ARABPSYFOUND President 
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