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 الرؤية من منظور  مختلف.. مقـاربات

 

 !!ب والأدبـــــــــــــــــــــــــــــالط

    
  

                                   
  صـــــادق السامرائــــي. د
 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   

 

  
ʺʛحلة الإبʙʱائॽة فقʰل أن أكʨن ॼʽʰʡا ʗʻؗ مʜʽʺʱا ǼالʱؔاǼة في ال, سأنʢلȘ مʧ تʱȃʛʳي الॽʸʵʷة 

ان هʙفي الʟʸʵʱ في , ومغʛما ǼالȄʛاضॽات والفȄʜʽاء والॽʺॽؔاء إلى حʙٍ غʖȄʛ , والʺʨʱسʢة والʲانȄʨة  وؗ
  !!الفȄʜʽاء

 ʖʢة الॽا في ؗلॼالʡ نʨوف ان أكʛʤاغ , وشاءت الǼʙال ȑʛʵر فʨʱؗʙها الʻʽها في حʙʽʺان ع وؗ
 ʖʽʰʢال ʖه , الأديʱʽʸʵاته وشǼاʱȞǼ اॼʳمع ʗʻ , ع على مʕلفاته ومʻها الأॼʡاء الأدǼاء وغʛʽها وأʡل, وؗ

  .فقʙ بʙأ رحلة الʱألǼ ʅॽعʙ ان أصॼح ॼʽʰʡا
 Șʽقʛب الʚع العǽʙʰفا بلغة الʛا صǼأد ʛʷوأن ʖʱة أكॽʰʢة الॽفي الؔل ʗʽʹم , ومʨا في يʛه شعॽʺأس ʦول

  .ما
Ȅخ الأॼʡاء وذلʥ مʧ مʱاǼعʱي لʱأر , وتʛسʗʵ في ذهʻي أن الʖʳǽ ʖʽʰʢ أن ʨȞǽن مʨسॽɺʨا وأديॼا 

الȑʚ , فʺا وجʙت في تأرʻʵȄا ॼʽʰʡا لʧȞǽ ʦ أديॼا وȃارزا في مʨاضॽع لا علاقة لها Ǽالʖʢ , العʛب 
ʗقʨوال ʙهʳؗامل ال ʖجʨʱʶǽ.  

  فلʺاذا ʨȞǽن الʖʽʰʢ أديॼا؟
  !!هل أنه أديʖٌ وصار ॼʽʰʡا؟

 ʧاديॽفي م ʦهʶوا أنفʙاء ووجǼوا أدʙول ʧيʚاء الॼʡالأ ʧد مʙعلى ع ʥذل Șʰʢʻا يʺȃن رʨعʺلǽ ʖʢال ,
وʴʻʺȄهʦ أفؔارا تʙʱʶعي , وهʚا الʨʱاصل يʕجج فʽهʦ رॼɼة الʱؔاǼة , وȄʺارسʨن الʱفاعل الإنʶاني مع الʻاس 

ʦة أمامهॽائʛʱʺالات الʴلل ʛȄʨʸʱاع والʙالإبǼ والإمعان ʧȄوʙʱال.  
ʛʽ عʧ وʡاقة فʨارة للʱعʰ, ولا أدرȑ عʙʻ أول تفاعل لي مع الʺʠȄʛ وجʙتʻي أمʱلʥ رॼɼة في الʱؔاǼة 

ʖʹʻولا ت ʙافʨʱاء تॽأش.  
  فهل أن الǽ ʖʢقʙح رॼɼة الʱؔاǼة؟

 ʖأدي ʖʽʰʡ ؗل ʝॽالأدب , لǼ اʶʺغʻته مʙوج ʛʺالع ʧع مǼاʶال ʙاوز العقʳأن ت ʙعǼ ملاءʜال ʙأح ,
فأخʖʱȞǽ ʚ ولا يʜال وقʙ تʳاوز العقʙ الʱاسع مʧ , لقʙ إنفʱح أمامي عالʦ جʺʽل ʗʻؗ أʘʴǼ عʻه : وȄقʨل 
ʛʺالع!!  

وتʢȃʛه Ǽاللغة علاقة خاصة , ن الʖʽʰʢ لؔي ʨȞǽن أديॼا علॽه أن ʱʺǽلʥ مʜʵونا لغȄʨا ʛʽʰؗا يʙʰو ا
  .تʕهله للإنʢلاق ǼالʱؔاǼة

, وقʙراتهʦ الʨʱلǽʙʽة مʧ اللغة عالॽة , علاقʱهǼ ʦاللغة الʱي ʨʰʱȞǽن بها مʜʽʺʱة , فʺعʦʤ الأॼʡاء الأدǼاء 
ن تʨفʛ لغة الʱؔاǼة لʙيهʦ مʧ أهʦ العʻاصʛ الʱي أȑ أ, وȂنغʺاسهʦ في معॽʺʳة مفʛداتها لا حʙود لها 

  .تʙفعهʦ للʱؔاǼة الʺʨʱاصلة

 
, سأنطلق من تجربتي الشخصية  

فقبل أن أكون طبيبا كنت  
متميزا بالكتابة في المرحلة  

, والمتوسطة والثانوية    الإبتدائية
ومغرما بالرياضيات والفيزياء  

وكان  , والكيمياء إلى حدٍ غريب  
 !!هدفي التخصص في الفيزياء

 
مضيت في الكلية  
الطبية أكتب وأنشر  
أدبا صرفـا بلغة البديع  

ولم  , العذب الرقيق  
أسميه شعرا في يوم  
 .ما

 
ترسخت في ذهني أن الطبيب  

موسوعيا وأديبا  يجب أن يكون  
وذلك من متابعتي لتأريخ  , 

فما وجدت في  , الأطباء العرب  
تأريخنا طبيبا لم يكن أديبا  
وبارزا في مواضيع لا علاقة لها  

الذي يستوجب كامل  , بالطب  
 .الجهد والوقت
 فـلماذا يكون الطبيب أديبا؟

 
عند أول تفـاعل لي مع  
المريض وجدتني  
أمتلك رغبة في  

وطاقة فوارة  , الكتابة  
للتعبير عن أشياء  
 .تتوافد ولا تنضب

فهل أن الطب يقدح رغبة  
 الكتابة؟
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وهʚا ǽأخʚني إلى الأॼʡاء في مʛʽʶة الʴʹارة العॽȃʛة فʺعʤʺهʦ تعلʺʨا القʛآن وحفʨʤه وهʦ في أعʺار 
ها فاكʨʰʶʱا ثʛاءً لغȄʨا دفعهʦ للʱعʛʽʰ بʨاسʱʢه عʺا يʻعʝȞ في دنॽاهʦ مʧ الʴالات الʱي يʨاجهʨن, مʛȞॼة 
  .يʨمॽا

َ̋عॽʺʳة مʧ العʨامل الʴاسʺة في جʺعهʦ بʧʽ الʖʢ والأدب   .أȑ أن غʜارتهʦ ال
ʖʽʰʡ ʗة وأنॽة الأدبǼاʱؔلل ʥلʽأهʱلة بʽدات الؔفʛلاك الʺفʱإم ʧم ʙا لا بॼا أديॼʽʰʡ نʨؔا فلؔي تʚوله.  

ʗ مقʖʳǽ " ,ʸ أن ʖʱȞǽ الʖʽʰʢ: " ذات مʛة قال لي أسʱاذȑ الʨʱؗʙر فȑʛʵ الǽʙاغ  ʙه إذ وما أدرؗ
 ʖʢة الॽؗل ʧة مॽانʲحلة الʛʺفي ال ʗʻة , كȄارʙتها في جʛʷن ʙق ʗʻؗ ةʛʽʸة قʸقا على قॽتعل ʥان ذل وؗ

  .الؔلॽة
 ʨة تʙاولة واحʡ ع علىʨʰة في الأسʛم ʧم ʛʲع لأكʺʱʳا نʻؗ ةॽʰʢة الॽفي الؔل ʦʹʱام لǽمع الأ ʗسع

انʗ الأفؔار تʻʱاغʦ والقʸائʙ تʨʱالى , معʦʤ شعʛاء الؔلॽة ومʰʴي الأدب فʽها  وʛȃز شعʛاء لهʦ قʙرة , وؗ
 ʧʽعʺʱʶʺة على الȄʛʽام ,تأثǽتلاشى مع الأ ʦهʺʤومع , ʦهʙوز أحʛʰت أسʺع بʙرون , وما عʨʸʱا يʨان وؗ

 ʗهʱنȂحلة وʛع, أنها مʷا الʨ ʛؗت ʦهʻى مʺʤة العॼʶʻوالأدبفال ʛ.  
وقʙ جʺع قʸاصات الأوراق الʱي ʗʻؗ أنʛʷها في , وقʙ فاجأني أحʙ الʜملاء Ǽعʙ سʨʻات مʧ الʛʵʱج 

, فأثʻاء القʛاءة الȄʨʢلة في مॼʱȞة الؔلॽة , وأدهʻʱʷي الأفؔار الʱي ؗانʗ فʽها , الʺॼʱȞة بʡ ʧʽلاب الؔلॽة 
 ʛشع ʠعǼ ة أوʛؔة أو فʛʡها خاʽف ʖʱاصة ورق أكʸر قʛأم , ُʗʰʳاها  تعǽاني إʙأه ȑʚلي الʽزم ʧم

  !!ووجʙتها تʸلح أن تʨؔن ʱؗاǼا
  !!تȐʛ هل أن الʸǽ ʖʽʰʢاب ʛʺǼض الʱؔاǼة؟

 ʥذل Ȑʛي ʠعॼلʺا , الʕا ومʻمʜن مʨȞȄه وʻʡʨʱʶǽ ʛالآخ ʠعॼه والʻافى مʷʱاء يॼʡالأ ʧم ʦʶفʺا , وق
 ʖʽʰʢال ʖʱȞǽ ة أنʙة , فائǼاʱؔاجة للʴǼ ʝॽل ʨها , وهʻم ʞॽɻل, أو ال ʖلʳ؟بل تʛʡاʵʺوال ʖاعʱʺه ال!  

لʻؔي أتʙʴث عʧ الأॼʡاء الʚيʧ , وهʕلاء أدǼاء ؗانʨا أॼʡاء , Ǽعʠ الأॼʡاء تʛك الʖʢ وتفʛغ للʱؔاǼة 
  .ǽʺارسʨن مهʱʻهʦ وʨʰʱȞȄن 

  .وهʕلاء حالة أخȐʛ لا تʺʗ إلى مفهʨم الʖʽʰʢ الأديʖ, كʺا أن Ǽعʠ الأॼʡاء عʙʻما تقاعʙوا أخʚوا ʨʰʱȞǽن 
, والأدب عʙʻهʦ هʨاǽة عʙʻما يʨʱفʛ الʨقʗ , أدǼاء لʻؔهǽ ʦʺارسʨن الʖʢ في العʛاق عاʗʷǽ أॼʡاء 

  .وȃعʹهʦ  مارسʨا الأدب لʻؔهʦ لʦ يʛʷʻوا أو يʱفاعلʨا مع الʨسȌ الʲقافي في الॼلاد
 ʛعʷة والʸفي الأدب ؗالق ʛʽاهʷʺاء الǼاء الأدॼʡالأ ʧم ʙيʙاك العʻة هॽȃʛلاد العॼأما في , وفي ال

Ǽ ʖʽʰʢاق فعلاقة الʛن نادرةالعʨؔالأدب تؔاد ت!!  

 
يبدو ان الطبيب لكي يكون  
أديبا عليه أن يمتلك مخزونا  

وتربطه باللغة علاقة  , لغويا كبيرا  
 .خاصة تؤهله للإنطلاق بالكتابة

 
, معظم الأطباء الأدباء  

علاقتهم باللغة التي  
, ون بها متميزة  يكتب

وقدراتهم التوليدية  
, من اللغة عالية  

وإنغماسهم في معجمية  
مفرداتها لا حدود لها  

 
هذا يأخذني إلى الأطباء في  
مسيرة الحضارة العربية فمعظمهم  
تعلموا القرآن وحفظوه وهم في  

فـاكتسبوا ثراءً  , أعمار مبكرة  
لغويا دفعهم للتعبير بواسطته  

دنياهم من  عما ينعكس في  
 .الحالات التي يواجهونها يوميا

 
ترى هل أن الطبيب يصاب  

 !!بمرض الكتابة؟
وقسم من  , البعض يرى ذلك  

الأطباء يتشافى منه والبعض  
الآخر يستوطنه ويكون مزمنا  

فما فـائدة أن يكتب  , ومؤلما  
وهو ليس بحاجة  , الطبيب  

بل  , أو العيش منها  , للكتابة  
 !والمخاطر؟  تجلب له المتاعب

  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiMedicine&Literature.pdf  
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