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  ـــةـــــــــــــــاة طيبـــــــــــــــــة لحيـــــــــــــــــــار نفسيـــــــــــــــــــــأفك

 

  مقـاربات .... الرؤية من منظور  مختلف
  وء!!ــــــــــارة بالســـــــــــــــس الأمـــــــالنف - 
  !!ةـــــــــة الشرســـــــــرب النفسيـــــالح - 
  !!ةـــــــــــــة نفسيـــــــــــرب حاجــــــــــــــــالح - 
  !!ةــــــــــــــــــــــــــــــة الكونيـــــــــــــــــــــــــــــــالآف - 

 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي

         

 وء!!ــــــــــــــــــــــــارة بالســــــــــــــــــــــــس الأمـــــــــــــــــــــــــالنف

  
 "ونف� وما س�اها فأله�ها ف��رها وتق�اها"

 " إن ال�ف� لأمّارة �ال��ء..."
 

 ماهي ه"ه ال�ف�؟
 وما صفاتها؟

 وما دورها في ح&ات�ا وتفاعلات�ا ال'�م&ة.
 وما ال��ء ال". تأم- �ه؟

لأمارة �ال��ء هي أح9 درجات ال�ف� وأك4-ها انفلاتا ووح3&ة وتع1'-ا ع0 الأنان&ة والل"ة ال�ف� ا
 والإمعان في ال"ات&ة ال�ق';ة �لا ح:ود. 

  نف� إذا تF-رت م0 رادعها وم-اق1ها جعلD الB -3Cال�حA ال�ائع في الغاب. 
-دات الإJ�اب&ة في ال�K- وق: جاءت الأدJان والعقائ: ال�ام&ة ل;ه"ی1ها وردعها وم�Fها �عH ال�ف

وال;فU'- وTخ-اجها مR 0لامها وال�ص�ل بها إلى م�ارح ال��ر والأمل والF&اة الF-ة ذات الM&�ة الإن�ان&ة 
 �ع':ا ع0 أمّارات ال�Wلات وال&أس والف�اء.

ال�ف� الأمارة �ال��ء ذات م�Fى ل"ائ". إدماني, وفعلها ی;U-ر وW;-سخ وW�عل م0 صاحCه م:م�ا 
ه̂له للإم�اك J]عZ علا جه واعادته إلى س�اء ال�1'ل, لأن عل&ه أن �J;ل_ دافعا وارادة وق�ة في أع�اقه ت

Cات ه"ه ال�ف� ول��ها.   ع0 ر̀
 ولUل ف-د �3-. ل"ة ی:م0 عل'ها وت4Fه نف�ه ال�'bة للM&ام بها.

Fاء والcغCعة �الC3ة مWغ ق;ل أخ&ه , فهي نف� دم�&�;�J -3Cعل ال�ف� هي ال;ي ت�ق: ه"ه ال
والU-اi&ة وت�فh ال���م ال�ق';ة في Bل مgان تFل f&ه , وتقcي على ال3C- ال". ت�لDU إرادته وسe-ت 

 عقله ل;W-1- ج-ائ�ها وش-ورها وأع�الها ال�'bة. 
 وهي ت�ّ�غ ق;ل ال"ات ال;ي تW�Fها ع�:ما لا ت�;k&ع ال;ع1'- ع0 س�ئها وت-ج�ة ش-ورها. 

 -4�م3اع- الpFن والFق: والU-اi&ة ب'0 ال�اس وت-غZ �الع"اب, هي نف� ت-W: أن ت;ع"ب وت;ألn وت
 وت;ل"ذ �قه- ال"ات ومعاناة الآخ-0W م0 ح�لها. 

ونفس وما سواها فـألهمها  
فجورها وتقواها"
" إن النفس لأمّارة بالسوء..."

فس الأمارة بالسوء هي أحط  نلا
درجات النفس وأكثرها انفـلاتا  
ووحشية وتعبيرا عن الأنانية  
واللذة والإمعان في الذاتية  
المقيتة بلا حدود

قد جاءت الأديان والعقـائد  
السامية لتهذيبها وردعها  
ومنحها بعض المفردات  
الإيجابية في النظر والتفكير  
وإخراجها من ظلامها والوصول  

ى مسارح النور والأمل  لإبها  
والحياة الحرة ذات القيمة  
الإنسانية بعيدا عن أمّارات  
الويلات واليأس والفناء

هي نفس سوداوية ظلامية لا  
تحقق الحياة بل تصنع المآسي  
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 هي نف� س�داوWة Rلام&ة لا تFقs الF&اة بل ت]�ع ال�آسي وت:ی0 �الFق: والCغcاء والق;ل وسف_ ال:ماء.
ال�3اع- ال�ل1&ة ذات ال�;ائج ال�ف� الأمارة �ال��ء م�1eءة في أع�اق ال3C- وتF-ك الcغائ0 وت�ق: 

 الcارة �الe'- وال�CFة وال-جاء. 
Cات  والغ-ZW في ه"ه ال�ف� أن ل:یها yاقة فائقة على ال�"ب وال;Uاث- لأنها ت-ضي ان:فاع ال̀-

 ال��1gتة وتFقs شع�را ل"ائ"Jا غ-CWا في الأع�اق. 
  

 الإدمان ال�;�اصل.ه"ا ال3ع�ر ی:ع� إلى تU-ار ال�آثn وال�Kالn والارتقاء إلى حالة 
في ع-ف ال�ف� الأمارة �ال��ء, أن Bل شيء م0 حقها وWع�د لها, وBل ل"ة ل"تها, وBل ما في الأرض 

 لا ب: أن �gJن في ح�زتها. 
 nان ألB-ل إلى ب�F;أن ت Z�J اة&Fق-ر وفقا لعق':ة ال��ء ال;ي تق- �أن الJ وه"ا ت�جه ع:واني م-وع

 �الق;ل والKلn والFق: والU-اi&ة �ع: أن ت�Fلهn إلى إدمان.  وأنهار دم�ع وم�ازر �W-3ة م;�ح3ة
فأصFاب ه"ه ال�ف�س FJ;��ن خ�- ال��ء و�B-F;Wن على ض�ء ما Jق-ره في رؤوسهn م0 فق:ان 

 ال�gFة وال-وWة وال]�اب, وW-مي بهn و~�0 ح�لهn إلى أت�ن ال:مار ال�ق-..
  

-. �Fاجة إلى وقفة تأمل ودراسة وتe3&� إن الإذعان لل�ف� الأمارة �ال��ء, اضk-اب سل�Bي �3
 ل�ضع الFل�ل ال�اجعة ال;ي ت��ع الW-3Cة م0 ال�ق�� ضF&ة لأه�ائها ومق-راتها الع�&اء.

وم�ا pFJن حقا, أن الW-3Cة ت;ل"ذ �عkاءاتها وTن�ازاتها وت�:فع نW-y �Fقها وج�Fرها ال�Kل�ة �ق�ة 
. و~�11ها ت�cي الW-3Cة في ف�اجع م;�اصلة وت]�ع وش-اسة لا ت��عها Bل ق:رات العقل وال�c'- ال]الح

وسائل ف;_ �3-. مe&فة, وت;Fقs ال��ازر في الأرض ح;ى ل;]-خ ال���م وت0b الأرض م0 أه�ال ال��ء 
ال;ي Jق;-فها ال3C- على Rه-ها, ف;�;غ'h إلى خالs الأك�ان وت�;��: �gل yاقات ال]'-ورة والCقاء ال;ي 

 ت:ی- دفة ال��'-ة ال�Uن&ة.
 الأرض تعاني م0 ش-ور ال�ف� الأمارة �ال��ء وال3C- ی:فع ث��ا 1B'-ا ��11ها.

 وق: عانى ال-سل والأن1&اء م0 ن'-انها وج�رها وأصابهn م�ها أش: الع�اء.
ولا زال الإن�ان الkاه- ال�امي ال�عاني والأخلاق ی0b م�ها و�gWن ه:فا لها, وهي ت;أك: �أفعالها 

��U~ة �ال�eل�قات ال;ي أوجعR Dه-ها وأصاب;ها �ال�gاره والآلام ال-ه'Cة القاس&ة على سkح لk&�Cة ال�
 ال;ي اس;ع]D على ال3فاء.

ال�ف� الأمارة �ال��ء 4B'-ا ما ت;ngF ف'�ا وتق�دنا �ع�ف�ان وش-اسة إلى ح'h ت-W:, وهي تل�C الع:ی: م0 
لى ح'h ال;Fق's الأك': لUل م-ام'ها ال�لا�� وت-ت:. الأزWاء ال�ل�نة ال;ي ت3&ع في أع�اق�ا ق�ة الان:فاع إ

 الغ-WpWة ال��داء. 
فهل س�e-ج م0 س�0 ال�ف� الأمارة �ال��ء وهل س�-تقي إلى م:ارات أخ-�, ت;Fقs ف'ها إن�ان';�ا 

 ودورنا ال�امي في الF&اة...؟!  
 و"فاز م0 سلn م0 ش- نف�ه"

  لحتفنا كأنها أفعى  *** أمارة السوء التي تسعى
  وشرورها للخير كم تنعى ***  تشقى ىبسياطها روح العل

  من جهلها لفعلها ترعى ***  والناس لا تدري لها أصلا
  والروح في أكواننا أوعى ***  نفوسنا يا قبحنا الأرقى
  إسقـاطها أحالنا  صرعى ***  هبطت على أطياننا سكرى

 

وتدين بالحقد والبغضاء والقتل  
وسفك الدماء.

النفس الأمارة بالسوء مخبوءة  
في أعماق البشر وتحرك  

المشاعر    دقالضغائن وتو 
السلبية ذات النتائج الضارة  
بالخير والمحبة والرجاء

أصحاب هذه النفوس يحتسون  
خمر السوء ويتحركون على  
ضوء ما يقرره في رؤوسهم من  
فقدان الحكمة والروية  
والصواب, ويرمي بهم وبمن  
حولهم إلى أتون الدمار  
السقري

إن الإذعان للنفس الأمارة  
 يبالسوء, اضطراب سلوك

بشري بحاجة إلى وقفة تأمل  
ودراسة وتشخيص لوضع الحلول  
الناجعة التي تمنع البشرية من  
السقوط ضحية لأهوائها  
ومقرراتها العمياء

النفس الأمارة بالسوء كثيرا ما  
تتحكم فينا وتقودنا بعنفوان  
وشراسة إلى حيث تريد, وهي  
تلبس العديد من الملابس  
 وترتدي الأزياء الملونة التي
تشيع في أعماقنا قوة الاندفـاع  
إلى حيث التحقيق الأكيد لكل  
مراميها الغريزية السوداء

  



3 

 

 ة!!ـــــــــــــــــــــــــــــــــــة الشرســــــــــــــــــــــــرب النفسيـــــــــــــــــــــالح
  

ز م;��عة ذات شأن في � مالإعلام ال�ه&�0 على ال�عي ال��عي 03J ح-~ا نف�&ة شع�اء , تق�دها ر 
 ص�اعة الق-ارات , وت�ج&ه ال-أ. العام , ف�اذا ق:م�ا ل��اجه;ها؟!!

  
الإس;�Uار , وه� سل�ك أضعف الإ�Jان , ال". ن�ارسه م�" عق�د ع:ی:ة , ن-فH , نF;ج , ن;Kاه- , 

الق�ابل الFارقة  ن:ی0 , وح�1�ا الله ونعn ال�B'ل , ف��;�دع الأب-Wاء ع�: الله ونkلZ م�ه أن J�عل ن'-ان
.nب-دا وسلاما عل'ه 

  
  أ ل&�D ح�gمات�ا �أس-ها م"ع�ة , ولUل م�ها دوافعه وعاهاته ال;ي ت�لي عل&ه سل�Bا ما!!

�ا �قي على حاله ولn ی;غ'-.Bأن سل� Z0 ال�-عUلا ج:ی: في الأم- , ل 
  

�ع ال�]- , فهل ال]��د Bل�ة؟!![J ال]��د  
ال�ف� وتف�': أدوات الF-ب ال�ف�&ة , ال;ي ت3�ها م-اكp اله��م  ءلاب: م0 الإق;-ا�ات الإJ�اب&ة ل1�ا

 ال�;Uاتف على الأمة.
  

�ه رقn وما Uه , ل�أ ل&�D �&�ة الإن�ان في الH&cF , فل� BانD له �&�ة ل;-ددت ال:ن&ا م0 ال�'ل م
  أسهل م�F الأرقام!!

ن م0 ال;ه:ی:ات � 1والU-اسي ت�ارس الe&انات ب�قاحة صارخة , و~عH القادة ی-ت�ف�ن وW-تع
 والإق;-ا�ات الع:وان&ة.

  
.-'1Uة أث-ها ال-[;�  ول�&اب الق:وة الإJ�اب&ة القادرة على ب�اء ال�ف� ال�

  شعZ یCُاد وس&�sF وما ق:م�ا غ'- ال�Kاه-ات وال3�Z وال�:ب وال-ثاء!!
ل̂�ة , وعلى نZe الأمة أن ت-اها ولا ت;]-ف �إضk-اب وTنفعال , بل �pFم ووعي  إنها حقائs م

 وTق:ام.
  

  ف�اج1�ا أن ن�اجه الF-ب ال�ف�&ة �عل�&ة معاص-ة , فهل ن�': مهاراتها؟!!
 وWا ت-� م0َ یه&�0 على الإعلام وال���&ات ال�ف�&ة وأس�اق ال�ال؟!!

 
  بإعلامٍ تحرره النقود  ***  حروب النفس في شعبٍ تسود
  بمسموع ومرئيٍّ يجودُ  ***  حقـائقها هراءٌ مستطابٌ 
    وحدث عن مخادعةٍ تقودُ  ***  فطب نفسا وعاقر منطواها

الإعلام المهيمن على الوعي  
الجمعي يشن حربا نفسية شعواء  
, تقودها رموز متنوعة ذات  
شأن في صناعة القرارات , 
وتوجيه الرأي العام , فماذا  
قدمنا لمواجهتها؟!!

شعب يُباد وسيمحق وما قدمنا  
غير المظاهرات والشجب  
والندب والرثاء!!
إنها حقـائق مؤلمة , وعلى نخب  
الأمة أن تراها ولا تتصرف  
بإضطراب وإنفعال , بل بحزم  
.ووعي وإقدام

  ة!!ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة نفسيــــــــــــــــــــــــرب حاجـــــــــــــــــــــــــالح
  

الق�ل �ال�لام وهnْ , فالF-ب حاجة نف�&ة ملFة ت�1- ال3C- على ال;]ارع , وهي قائ�ة ب'0 
 ال�eل�قات , و~'0 أب�اء ال��ع ال�اح: والأن�اع ال�e;لفة.

 

القول بالسلام وهْم , فـالحرب  
حاجة نفسية ملحة تجبر البشر  
على التصارع , وهي قـائمة بين  
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 ول0 ته:أ أوارها ما دامD الأرض ت:ور.
غاب-ة  , فالF-وب نD13 مع وما ��Jى �الF-وب العال�&ة , تفاعلات قائ�ة في الأرض م�" ده�ر 

Rه�ر ال:ول والإم1-ا�yرWات وما ق1لها , وهي تع1'-ات رمWpة ع0 الق�ة ال;ي ت;�:د ح;ى ت]ل ذروة 
 م;�عها , ف;�A�U ل;:وسها ق�ة أخ-� صاع:ة ل;��ت �ع: ح'0.

 

 فالF-ب سل�ك لاب: م�ه  ل;;�اصل الF&اة , ال;ي ب:ونها ت;�Fل إلى ض�-.
عاص'- والع�اصف ال;ي تc-ب ال:ن&ا ب'0 ف'�ة وأخ-� , فه"ه دم�Wة ع:وان&ة لا ف-ق ب'0 الF-وب والأ

 وتل_ 1y&�&ة ع�&فة!!
 

ج̂�ها ل;ف;_ ب"اتها  وم0 ال�ع-وف أن الع:وان&ة yاقة م;�ام&ة في أع�اق ال3C- تhFC ع0 قادح ی
 و~��ض�عها , ولا ت�ج: ع:وان&ة لn ت]ل إلى نهای;ها القاس&ة إن BانD ف-دJة أو ج�ا�&ة.

 

 وعل&ه فأن الF-ب الع�&فة لاب: م0 وق�عها لUي تع': ال�]اب ف�ق ال;-اب.
�ة الF&اة في وعاء دوّار , م-ع�ب م]اب �الغ4&ان , وفي ح'-ة وخ�ف Fة ال:وران , وم�gإنها ح

 وTم;هان.
 

فالأرض Bائ0 م"ع�ر و 3eJى الإف;-اس , لأن الآفات ال�Uن&ة لا تC3ع , وW�;"بها ال��gن , وفي 
  ان �عH أمان!!ال:ور 

المخلوقـات , وبين أبناء النوع  
الواحد والأنواع المختلفة
ما يسمى بالحروب العالمية , 
تفـاعلات قـائمة في الأرض منذ  
دهور غابرة  , فـالحروب نشبت  
مع ظهور الدول  

راطوريات وما قبلها , والإمب
وهي تعبيرات رمزية عن القوة  
التي تتمدد حتى تصل ذروة  
متسعها , فتنكمش لتدوسها  
قوة أخرى صاعدة لتموت بعد  
.حين

من المعروف أن العدوانية  
طاقة متنامية في أعماق البشر  
تبحث عن قـادح يؤججها لتفتك  
بذاتها وبموضوعها , ولا توجد  

تها  عدوانية لم تصل إلى نهاي
القـاسية إن كانت فردية أو  
جماعية

 ة!!ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الكونيــــــــــــــــــــــــــالآف
  

ال�Uن ال3اسع BالFCار وال�k&Fات f&ه �Bاس- خk'-ة ت1;لع الأح&اء م0 ح�لها , وفي ال�Uن ثق�ب 
ه�cها وتع': ت]�&عها �ع: أن ت;�4لها وتل:ها م0 س�داء ت3ف9 ال��ام&ع ال��3&ة Bل�ا إق;-~D م�ها , وت

 رح�ها ال�;�:د ال�عkاء.
  

ولا Jع-ف nB ع:د ما ت1;لعه في وقD مع'0 , فهي ت1:و ذات ن3ا� دائZ , ولا تC3ع م0 أكل الأج-ام 
 ال��اوWة وم���عاتها ال��3&ة أو ال1B�U&ة.

  

 nة م0 فCW-ن ذات ی�م ق�U;ا ال��3&ة س�ثقZ أس�د ف'ل;قkها Bل�ح الC]- , وه"ا Jع�ي أن م���ع;
�;هي Bل ش'ئ �لا سابs إن"ار , وه"ا الل�F ال��ع�د قادم لا مFالة , ولا 0g�J مع-فة وق;ه , ور~�ا Wو

 س':رك ذل_ أق�ام الق-ون الآت&ات.
  

س&أتي دور م���ع;�ا ال��3&ة لا مFالة , وس&�-yها ثقZ أس�د وFW'لها Ciاءً م��4را , وه"ا Jع�ي أنها 
 رعة ال;ي س;keف الأ�]ار والأرواح ف�را.القا

 وTذا الFCار س�-ت , ف�&اه الأرض �Fاجة لق:حة ل;;�Fل إلى سع'-.
 

  تدمرنا وترمينا لوغدِ   ***  أعاصير تباغتنا بكيدِ 
  فتعتلج الهواجس حين صدِّ  ***  تسائلنا الليالي عن منانا
  تمزقنا وتهضمنا كفرد ***  مصائرنا لأفواهٍ تلاقت

 

ع كالبحار  الكون الشاس
والمحيطات فيه كواسر خطيرة  
تبتلع الأحياء من حولها , وفي  
الكون ثقوب سوداء تشفط  
المجاميع الشمسية كلما إقتربت  
منها  

هذا يعني أن مجموعتنا  
الشمسية ستكون ذات يوم  
قريبة من فم ثقب أسود  
فيلتقطها كلمح البصر , 
وينتهي كل شيئ بلا سابق  
إنذار  

نا الشمسية  سيأتي دور مجموعت
لا محالة , وسيسرطها ثقب  
أسود ويحيلها هباءً منثورا , 
وهذا يعني أنها القـارعة التي  
ستخطف الأبصار والأرواح فورا.

 إرتباط كامل النص:
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiMuquarabetPsy1.pdf  

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiMuquarabetPsy1.pdf
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 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)  الثامن(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2025الكتاب السنوي  

  الويب على  23و    من التأسيس  25  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 23... الـــكدح من عامــــا 25

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2024 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2024.pdf   
 

    2024 للعــــام العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب
  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
 التحميل من المتجر اللالكتروني

ound.com/index.php?id_product=295&controller=product&id_lang=3http://arabpsyf 
 

  2025ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
  

 ةعضويال  اتشتراكا
 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية

  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

*** *** *** 
 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...نذهب أبعد  معا يصل صوتنا ومعكم

  فـامتنا فـأوطاننا، مجتمعاتنا فترقى بانساننا، نرقى معا

*** *** *** 
  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك

rky.PsyFitnesswww.facebook.com/tu 
 




