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 مقـاربات... الرؤية من منظور مختلف
 

  الوفـاء النادر!! ...جيلنا المهضوم!!
 

  د. صـــــادق السامرائــــي
 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   

         

     

 وم!!ـــــــــــــــــــــــــا المهضــــــــــــــــجيلن

 
  اله��
ة: ال
ل� والغ��

وم�-ة وأخ�ة و*�$ة ,  ولا ك�ا في %ل$ة ال#! ن�اع! أحلام�ا ال�رد�ة ون�ل� ����ق
ل سع	� , وألفة 
نع/ف ما ُ���ى ال	�م �الإن��اءات �أن�اعها , %�ا أخ�ة مع��4	3 ��
ل ال�*3 , و���2ق
له ال�0/ق ال�اع� 

  ال�J	ل , و%ل م�ا �L�0 ه��ه و�J��Bع ق�ته لل�ص�ل إلى ما ی/�Bه م3 أملٍ أث	ل.
خU/ وال$ا�T , ولا زلR وما أن تP/ج�ا م3 %ل$ة ال#! ح�ى أق���نا في ح/ب م�جعة تأكل الأ

!!"!	
* X��  م�عJ-ا م3 الXL  قالها ب�جهي :  " %ل\� أب�ائي , وأت��ى أن أضع وراء %ل ج
وهLcا %ان م4	/نا وراء ال�Jا�ات , وفي أف�اج لا ن��#$ع ف	ها ع�ل ش	ئ , س�_ إن�^ار ال��ت , 

�ي , وح	/تي ت��ل\�ي , وفق�ت الع�ی� م3 الdملاء , و%�
R شهادات وفاة لع�د م�ه� , و%انR دم� 
عي تغال
  ل�اذا ���ت ال0-اب ال��/ع �ال#��حات بهLه ال#/Bقة القاس$ة؟

 XLت م3 ال��ت والأس/ ال�Jن i$% Xه� �ع� الأس/ , ولا أدرUع� R	تأسّ/ زملائي , وغاب�ا , وال�ق
  كاد أن یل�ه��ي ل�/ات.

وال��^�n  مّ�ا م3َ خ/ج م�ها �لا كانR أ�اما قاس$ة إرت-#R �ال��ت أكl/ م3 إرت-ا*ها �ال�$اة , 
  عاهة أو إصا�ة م�جعة.

ل�اذا ت� رمي مpات الأ*-اء في س�ح ال�غى وفي خ�ادق %أنها أع�ت ق
�را له� , وعل	ه� أن یLع��ا 
��ا , فال��ت یل�ف ح�ل أع�اقه�.	\��Bو  

لة زم	ل زم	ل لي %ان �Jال��ي وقR الع4/ في م��0فى الع�ارة الJ/احي لل#�ارr ,  وذه! ل�-اد
كان عائ�ا م3 إن\ل�/ا ق
ل س�ة أشه/ ,  وحاصل على شهادة الأم آر سي بي , وsذا بي أواجه ج�l	ه�ا في 

  ال	�م ال�الي!!
 Rُ�تلv ح/ب عل	�ا أن لا ن#�/ها ��ا تلاها م3 ت�اu$ات , لأنها م3 أ�0ع ح/وب الق/ن الع3B/0 , و%

  حاول ال��ت إل�هامي. أدوّن ی�م$اتها في %�اب ل\�ه ت#ای/ مع ال/Bح ع��ما
لا أر�B أن أس#/ أس�اء زملائي الLی3 أصابه� ما أصابه� م3 وج$ع ال�/ب , لأن الB/%Lات مxل�ة , 
ول\ل م�ا ص��وقه الأس�د ,  وsس��Uارها یl	/ ش�Jنا وم�اجعا وLBُرف دم�عا , فهل %�ا ن��4ر م4	/ 

  �ّ�ام ون�ئ	ل وزملاء آخ/3B؟
�ادق Pا في ال�, مع الJ/ذان والفp/ان , والأفاعي , وأن�اع ال�0/ات ال�ي ت�اه� في كان ال��ت �Jال�

  تقل	! م�اجع�ا , وت�اف/نا وتقافdنا ل�\�ن ه�فا سهلا لق�اص ی�/y2 ب�ا.
لا زلR أذ%/ ذلv ال0اب ال
/Bئ الXL تdوج ق
ل أس
�ع	3 , و%ان ���ل أوراق تق��� إجازته لآم/ الف�ج 

  الآم/ , وذه! �ال�اب�ت إلى ع/وس�ه., فاغ�اله ق�اص ق
ل أن ی�خل خ��ق 

كنا في كلية الطب نداعب  
أحلامنا الوردية ونحلم بمستقبل  
سعيد , وألفة ومحبة وأخوة  
وطنية ,  ولا نعرف ما يُسمى  
اليوم بالإنتماءات بأنواعها , 
كنا أخوة معتصمين يحبل  
الوطن , وبمستقبله المشرق  

د الجميل , وكل منا يشحذ  الواع
همته ويستجمع قوته للوصول  
إلى ما يريده من أملٍ أثيل

ما أن تخرجنا من كلية الطب  
حتى أقحمونا في حرب موجعة  
تأكل الأخضر واليابس , ولا زلت  
متعجبا من الذي  قـالها بوجهي  
:  " كلكم أبنائي , وأتمنى أن  
أضع وراء كل جندي طبيب"!!

تأسّر زملائي , وغابوا , والتقيت  
بعضهم بعد الأسر , ولا أدري  
كيف نجوت من الموت  
والأسر الذي كاد أن يلتهمني  
لمرات

لماذا تم رمي مئات الأطباء في  
سوح الوغى وفي خنادق كأنها  
أعدت قبورا لهم , وعليهم أن  
يذعنوا ويستكينوا , فـالموت  
يلتف حول أعناقهم
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و%� م/ة ن�Jت م3 م�ت م�ق| , وم3 ح4ارات وم�اه�ات , وص�لات �0/ لا �ع/ف س�_ أن �ق�ل , 
  وxBم3 �أن الق�ل �ق/2ه إلى ر2ه الXL ی�ع
� في ج
�ه.

  ع��ما ت���ل العقائ� إلى أوهام ت�ل الف�اجع و��B/ق الإن�ان!!
) الXL س/ق�ه م�ي رBاح ال��ت اله�جاء , وق� ألق��ي في وادٍ ولا زلR أتأل� على %�ابي (روای�ي

�ي �$ه ال���ر , ال�ي خ�عR الآخ/3B �أنها ت��فل �إف�/اس جlة هام�ة , فc0/ا لها لأنها أنقLت�ي م3 �
ت�اه
  م�ت م�ق|.

ت�$اتي وsح�/امي للdملاء الLی3 خ/ج�ا أح$اءً م3 خ�ادق ال��ت ال���ي , وال�ج�د الع
lي خلف 
  ات ال�ها�ات ال�ا�$ة.حJا�

  فهل وج�ت� *
	-ا في تأرBخ ال-B/0ة ��ارس ع�له في خ��ق �ف4له ع3 قاتله أقل م3 ألف م�/؟
  ومعLرة لأن �ع� الdملاء ب�عل$قاته� ف���ا أناب	| الB/%Lات.

  
  ن�َ� مَ�تٍ أخLونا %لّ�ا

�اUُْوتَ-قّى َ�ع �  غابَ �عٌ
  �ا زم	لي ما مََ�ْ�نا جُْ/حَها

  قRَْ ج	لَ�اإنّها ح/بٌ أعا
  كْ� فقْ�نا م3 عdٍBdَ حال�ٍ 
�ا�  كانَ َ�ْ�عى %ُ��	ٍ/ بَْ	

  

ماء زملائي  لا أريد أن أسطر أس
الذين أصابهم ما أصابهم من  
وجيع الحرب , لأن الذكريات  
مؤلمة , ولكل منا صندوقه  
الأسود ,  وإستحضارها يثير  
شجونا ومواجعا ويُذرف دموعا  
, فهل كنا نتصور مصير بسّام  
ونوئيل وزملاء آخرين؟

عندما تتحول العقـائد إلى  
أوهام تحل الفواجع ويحترق  
الإنسان!!

وإحترامي للزملاء الذين  تحياتي  
خرجوا أحياءً من خنادق الموت  
الحتمي , والوجود العبثي خلف  
.حجابات النهايات الداهية

  ادر!!ـــــــــــــــــــــــــــــــــــاء النــــــــــــــــــــــــــــالوف
  

كان مع�ا م3 ال���Jعة الع�B/cة ال�ي درسR ال
�رد الع/اقي في ال#! ال�ف�ي , و%ان م3 م�ی�ة 
درX أفU	R له ع
/ لقاءات�ا ع�ا �J$� في ص�رX ك/2لاء , وصاح! رت-ة ع�B/cة ودرجة ح2d$ة , ولآ أ

�ه أن یلقي �4اح-ه في �$اه! الع�م , ل\�ه %ان أم	�ا وو�$ا وما أ�اح c�� /ا	له %لاما خ# Rوقل ,
�أس/ارX , و%ان ال�ح	� الXL �عل� ع3 ن	�ي في مغادرة ال-لاد , وع�م ق�اع�ي ��ا تX/J عل$ه الأم�ر في 

ت والأوهام العقائ��ة , و%� م/ة قال لي أع/ف ما ��Jل في خا*/ك , وعل$v بل� تق�ده الع�ا*ف والإنفعالا
./
  �ال4

  

/ وفاته ال�فاجئ , %ان ص��قي ال�في �عاني م3 P� Rي س�ع��وغادرت ال-لاد وت�اصل معي , ل\

�و أنه أه�ل ال��ض�ع وت�اد_ Bإض#/اب دقات قل-ه , و !
مc0لة في قل-ه و%� م/ة رق� في ال���0في ��

  , ح�ى ت�قف قل-ه �غ�ة وغادر م�ی�ة ال�$اة.ل��خ	3في ا
  

ه� م3 %/2لاء وأنا م3 سام/اء , و%ان م3 أعd الأص�قاء وأجل الأو�$اء , ول�%ان غ	/ه �ع/ف ما 
  �ع/فه ع�ي ل��
! ب�های�ي في ال�ال , فال�شاة ما أكl/ه� , وال��اه��ن ی��0/ون في %ل مcان.

, وأنا أتلقى ال#ع�ات م3 أق/ب ال�اس الLی3 بLلR ما أس�#$عه تL%/ت ص��قي ال\/2لائي ال�في الأم	3 
  و2لا مقابل ل�$�	/ أم�ره� , وتقل	ل ه��مه� , ل\�ه� أن\/وا %ل ج�	ل وت�ادوا في الإن�قام وال�ع#	ل.

  
"vل� تل�ه أم vو" رب أخٍ ل  

 "ولا خ	/ في ود ام/ءٍ م�ل�نٍ...إذا ال/Bح مالR مال ح	� ت�	ل"

كان أمينا ووفيا وما أباح  
بأسراري , وكان الوحيد الذي  
يعلم عن نيتي في مغادرة  
البلاد , وعدم قناعتي بما  

ر في بلد  تجري عليه الأمو 
تقوده العواطف والإنفعالات  
والأوهام العقـائدية , وكم مرة  
قـال لي أعرف ما يجول في  
.خاطرك , وعليك بالصبر

غادرت البلاد وتواصل معي , 
لكنني سمعت بخبر وفـاته  
المفـاجئ , كان صديقي  
الوفي يعاني من مشكلة في  
قـلبه وكم مرة رقد في  
المستشفي بسبب إضطراب  
دقـات قـلبه  

و من كربلاء وأنا من سامراء , ه
وكان من أعز الأصدقـاء وأجل  
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  	/ُ أم	ٌ/ في م�اقفهِ %

 ُ/	J�ُ ُا�اهJَوفيٌّ م3 س  
  ت�اشRِJ ال�ف�سُ ��ا اعْ�/اها
  وما خ0	Rْ إذا عَ/فَ الأم	/ُ 
  رجالاتٌ بها الأو*انُ ت�$ا
  مُ\ّ/مةً على أفٍ| ت�	/ُ 

الأوفياء , ولوكان غيره يعرف  
ما يعرفه عني لتسبب بنهايتي  
في الحال , فـالوشاة ما أكثرهم , 
والمداهنون ينتشرون في كل  
مكان

كامل النص:إرتباط    
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiMuquarabetPsy10.pdf   
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 شبكة العلوم النفسية العربية

  رقيا بعلوم وطب النفس، لصحة نفسانية افضل

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 ترونيالمتجر الالك

http://www.arabpsyfound.com  
 

 عشر) التاسع  (الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2026الكتاب السنوي  

  الويب على 24و    من التأسيس  26  الشبكة تدخل عامها
  ) 13/06/2003: على الويب   -   01/01/2000( التأسيس: 

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
 

 2025 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  لميالع  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2024.pdf 

من المتجر الإلكتروني التحميل   

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=647&controller=product&id_lang=3 
 

 2026 للعــــام العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب
  الموقع العلمي من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
 التحميل من المتجر الالكتروني

http://arabpsyfound.com/index.php?id_product=295&controller=product&id_lang=3  
 

  2026ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  "المميّز الشريك" عضوية
http://arabpsyfound.com/index.php?id_product=126&controller=product&id_lang=3 

 " الذهبي الشريك" عضوية 
http://arabpsyfound.com/index.php?id_product=117&controller=product&id_lang=3 

 "الماسي الشريك" عضوية  
http://arabpsyfound.com/index.php?id_product=116&controller=product&id_lang=3 
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