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 مقـاربات... الرؤية من منظور مختلف
 

  الكتابة والإنسان!!
 "الكتابة وطن الإنسان الذي لا يملك وطنا"

 
  د. صادق السامرائي

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   

         

     

 
  أك�& أیها الإن"ان �أق ى �اق��, فال��ا�ة ن�ر ���� �لام ال�هل وال�ه�ان . 

  ة ت�ل�ر الأف�ار وت�ق� الأفعال.  أك�& فال��ا�

  أك�& �"2عة إ�قاع الع 2 ل�ي ت63ّ8 ال�.اة وت234 درب الأج.ال. 

   أك�& فال��ا�ة Aالق2اءة ته6ی4ا ال �ابَ وت<ع6 ع4ا ال=2اب.

فلا ض23 مF ال��ا�ة �Eل أن�اعها لأنها وس3ل�4ا لل�ع2فة وال�علC وت�4.ة ال�عي , وت�ق�3 ال�فاعل 
  ي والLقافي والف�K2 وال".اسي. والJ4ج الإج��اع

ومF الع3& أن نع3& على �ع4Jا ما ��E& , في وقQ عل43ا أن ن2عى م�E� Fَ& ون"اهC في ب4ائه 
  .  وت�Xره , ل�ي ن 4ع ج.لا واU.ا ومTث2ا في ب4اء ال�.اة ورسC معالC خار�ة ال�"�ق�ل

�اقات4ا ال��اU.ة , فإذا 4Aا ن6Y2 أن ن��ن ون��Xر فعل43ا أن ن"ان6 �ع4Jا , ون�<اهى ب 2�L�"4ا ونJع>
  ون4أ^ عF الأنان.ة والإس��6اد ال[K ن�ارسه على م"�̂� ال[ات وال��ض�ع . 

فق6 نق2أ مقالات ل��اب ی4`2ون �ع6م تق6ی2 ل��ا�ات الآخFY2 و�Y"��ن �أنهC ال[یF �ع2ف�ن . و2�4Yون 
ل�ي ت��ق� ال�ع2فة وال��4  في �2حهC ال�فاعل ال�4ه�ي ال�عاص2 في ت �Y& الأف�ار وم4اق�8ها ,

.KارJوال� K2الف�  

إن أب4اء ال8ع�ب ال�.ة ال��ق6مة ���2م�ن ت�ارب �عJهC وYق6رونها , ولا ی4`2ون إل3ها �ع�3ن ال"�ء 
والإس� غار , �Aا �� ل في م���عات4ا , حf3 ن4ال مF �ع4Jا ون2�4 أK عXاءٍ لغ23نا , ون6Y2 أن 

  Xاغي وال�"���E� .6ن عXاؤنا ه� الف6Y2 وال"ائ6 وال

وjه[ا الإق�2اب ال"ل�ي مF �ع4Jا , آذی4ا Aل م�6ع ودم2نا م"23ة الأج.ال , وأجل"4ا أو�ان4ا على 
  أش�اك ال�Yلات وال�2ارة والأسى.

ف�.o ن ف ال��6عF3 �أن �Aا�اتهC �لا m.�ة ومع4ى , وأنه���E� Cن �"2عة غ23 م�2رة , و�4Y��ن ما 
وAأنهJ� C.ع�ن وق�هC وYأت�ن ��ا ه� غf3L وم���ج. إن ال��ا�ات ال�ي  ه� �لا أث2 وفائ6ة في ال�.اة ,

ت�هC �أنها سY2عة , هي أص6ق ال��ا�ات ال�ع�2ة عF حr.قة ال�فاعل الإن"اني مع ال�اقع ال[q� K.8ه الف2د , 
   . ال��ا�ةو�Yاول ال�ع�23 ع4ه ���4هى �اق�ه وق6رته في 

صفة إب6اU.ة ت�"& لهC , فهC ق6 ت��4Eا مF أدواتهC وال[ی���E� Fن �"2عة ُ��"6ون لأن ال"2عة 
ال��اب.ة وأتق�4ا ص4ع�هC وأدر�Aا أف�ارهC وع�2وا عF رؤاهC وف� أسل�jهC , وjعJهC إم�ل� أسل�jا مTث2ا 

أكتب أيها الإنسان بأقصى  
طاقتك, فـالكتابة نور يمحق  
ظلام الجهل والبهتان . 
أكتب فـالكتابة تبلور الأفكار  

وتحقق الأفعال.  
أكتب بسرعة إيقـاع العصر  
لكي تشيّد الحياة وتنير درب  
 الأجيال.
أكتب فـالكتابة كالقراءة  
تهدينا الصوابَ وتبعد عنا  
الخراب. 

من العيب أن نعيب على  
بعضنا ما يكتب , في وقت  
علينا أن نرعى مَن يكتب  
ونساهم في بنائه وتطوره , 
لكي نصنع جيلا واعيا ومؤثرا  
في بناء الحياة ورسم معالم  
خارطة المستقبل  

إن أبناء الشعوب الحية  
ترمون تجارب  المتقدمة يح

بعضهم ويقدرونها , ولا  
ينظرون إليها بعيون السوء  
والإستصغار , كما يحصل في  
مجتمعاتنا , حيث ننال من  
بعضنا وننكر أي عطاءٍ لغيرنا , 
ونريد أن يكون عطاؤنا هو  
الفريد والسائد والطاغي  
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  . وأص<ح مق2وءا ومXل�jا

ومF ال�ع2وف أن ال��ا�ة ل."Q سهلة , وال[�E� K& �"2عة �ع4ي أنه ق6 تف�ق في ه[ا ال�63ان 
  Q ال��ا�ة ع64ه ن8اw ی�مي م��& إلى نف"ه.وأص<�

ولا أ�F أن ال�ات& ال[K ی�4ج �غzارة , �ع4ي أنه ق6 إف�ق2 وخ̂� , وyن�ا العxE , فالعقل ال<K28 ع64ما 
تzدحC |.ه الأف�ار ت<�f عF م4ف[ , وAل�ا ت4امQ الأف�ار في العق�ل ازداد ال�ع�23 ع4ها في ال��ا�ة , ولا 

  لC ���قF �الأف�ار ال�ي عل.ه أن ی2اها ح.ة ف�ق ال"�Xر.  ��FE ل�ات& أن ��E& إن

وه[ا ی��X4 على ج�.ع أن�اع ال��ا�ة , فالإن�اج ال��ي ی�4اس& �2د�ا مع LAافة ال�ع2فة , وزخC الأف�ار 
  ال���اف6ة وال�Tث2ة في سل�ك ال�ات&. 

  وال��ا�ة نoYz ولا ب6 مF وج�د ال6ماء في ال28ایF3 والأوردة ل�ي تz4ف.

F ال�"ائل ال�ه�ة ال�ي ت=� �ع~ ال�ّ�اب , أنهC عاش�ا م2حلة Q�A وت��.C للأف�اه والآراء , وم
وAانQ الأف�ار وال�عارف ت���ع في عق�لهC وأع�اقهC وت�=C ذاك2تهC وتJ4غ� ب6رجات عال.ة , وما 

�ن ما ع64هC مF إس�Xاع�ا ال�ع�23 ع4ها في وق�ها , وjع6 أن إم�ل��ا ق6را مF حY2ة ال�ع�23 , راح�ا �Xلق
 Cلق6راته xغ� ال�ا�Jی�4اس& مع ش6ة ال Kفي حالة إنف�ار ثقافي م6و CأنهAال��ارب وال2ؤ̂ والأف�ار , و

  ., وه[ا �ف"2 الإن�اج ال��ي أو ال�3مي ل<ع~ الأخ�ة والأخ�ات

إن Aل ن8اw إب6اعي في وق�4ا ال�عاص2 , أص<ح دراسة وت�ل.لا , بل أنه ��f م"��.~ , فال8ع2 
f��  ن�E� إب6اع إن"اني إلا أن Kلأ FE�� ل  , ولاY��والق ة ��f وال�قالة ��f وال2وا�ة ��f ع��3 و

��Lا ودراسة وت�ل.لا , لأن ه[ا ال�فاعل مع ال�.اة ه� ال[K أك"�ها ق�تها وتق6مها وت�Xرها ومعاص2تها 
  ومعال�ها ال�JارYة. 

Aوت�ل3ل ودراسة وت��.� وت6ق�3 , و f�� ال ج�ا�هTال ف�ل سT"ج�اب ل Fارة ع>U &���ُ ل م�ض�ع
  و|.ه ��f وت�ل3ل وفقا ل�هA 6ات<ه. 

فع64ما ت2Xح سTالا فأن� ت�6أ �ال<�f عF ال��اب , ومع`C ال�قالات مه�ا AانQ ضq.فة أو م2ت<Eة , 
  ل�4ها ت<�f �أسل�ب Aات�ها وم4ه�ه في ال�ف�23 عF ج�اب ق�E� 6ن واض�ا أو م"��2ا.

, ه� �.اب م4هج ال<�f العل�ي ال[K ی6رسه الإن"ان في ال6ول ال��ق6مة م4[ وال�E8لة ال�ي ت�اجه4ا 
م2حلة الاب�6ائ.ة Aأسل�ب دراسي , وE8Yل ق�اع6 تف�23ه وتعامله مع م�.Xه وفقا ل�4`ار ال<�f والإس�ق2اء 

  والإس��4اج والإب��ار. 

إج��اU.ة وثقا|.ة وعل�.ة أK أن ال"ل�ك الإن"اني ال��ق6م م��Eم ��عایL�� 23.ة وم4ه�.ة ذات m.�ة 
  وyق� اد�ة � �رة عامة وسائ6ة , ب�43ا معای23نا سلY�Xة.

إن �.اب الإق�2اب ال<�Lي ال�4ه�ي مF ح.ات4ا ه� ال[K أد^ إلى إض2Xا�ات م�ع6دة في واقع4ا وعلى 
ل . فال�"Tول مLلا , ع64ما ی�اجه مE8لة , لا �Xل& ��Lها ودراس�ها وال��صل إلى حل� ج�.ع ال�"��Yات

ص�.�ة لها , وyن�ا یل�أ إلى م4هج الغاب ال[K �ع�2 ع4ه ال�2سي وCE�Y ���ج<ه , ف�3"�& في إثارة 
  م8اكل أخ2̂ وz4�"Yف �اقة ن`امه وم���عه ح�ى ��6 نف"ه على حافة الإنه.ار. 

ی<�f وتل� مأساة 23�Aة , وj"��ها ی�C الإق�2اب ال"ل�ي وال�فاعل ال�2س.=ي ال[K ی�2ر تفاقC ال�E8لة ولا 
في حلها , لأن دور ال<�f مفق�د , وق6 أك6ت على ه[ه ال"ل�.ة ال�ق�3ة ال�23L مF ال��ا�ات الإج��اU.ة 

  في الق2ن ال�اضي.

والمستبد. 

كيف نصف المبدعين بأن  
كتاباتهم بلا قيمة ومعنى , 

بسرعة غير    وأنهم يكتبون
مبررة , وينتجون ما هو بلا أثر  
وفـائدة في الحياة , وكأنهم  
يضيعون وقتهم ويأتون بما هو  
غثيث وممجوج

إن الكتابات التي تتهم بأنها  
سريعة , هي أصدق الكتابات  
المعبرة عن حقيقة التفـاعل  
الإنساني مع الواقع الذي  
يعيشه الفرد , ويحاول التعبير  

قدرته في  عنه بمنتهى طاقته و 
الكتابة  

الذين يكتبون بسرعة  
يُحسدون لأن السرعة صفة  
إبداعية تحسب لهم , فهم قد  
تمكنوا من أدواتهم الكتابية  
وأتقنوا صنعتهم وأدركوا  
أفكارهم وعبروا عن رؤاهم  
وفق أسلوبهم , وبعضهم إمتلك  
أسلوبا مؤثرا وأصبح مقروءا  
ومطلوبا

من المسائل المهمة التي تخص  
كتّـاب , أنهم عاشوا  بعض ال

مرحلة كبت وتكتيم للأفواه  
والآراء , وكانت الأفكار  
والمعارف تتجمع في عقولهم  
وأعماقهم وتتخم ذاكرتهم  
وتنضغط بدرجات عالية , وما  
إستطاعوا التعبير عنها في  
وقتها , وبعد أن إمتلكوا قدرا  
من حرية التعبير , راحوا  
يطلقون ما عندهم من التجارب  

لأفكار , وكأنهم في  والرؤى وا
حالة إنفجار ثقـافي مدوي  
يتناسب مع شدة الضغط  
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إن الإن"ان في العالC ال��ق6م �ق2أ �"2عة لأنه تعلC مهارات الق2اءة ال"Y2عة , و�EY& �"2عة أ�Jا , 
Lقف لا ی�4ق� مF الإن�اج ال��ي وس2عة ال��ا�ة , وyن�ا وت�6 إن�اجا �A.ا هائلا وم��اصلا , وله[ا فال�

, فال���Eب �2Xح أف�ارا وYعالج م�ض�عات م��4عة , وYُ`ه2 ال2ؤ̂  �ع��2ه�ا مz3ة مه�ة و�اقة مف63ة
  وال� �رات ح�ل أ�ة قJ.ة ی2ُاد معال��ها , ف�3ف2 إس�8ارات م�ان.ة لأص�اب الق2ار . 

ه[ه ال��ا�ات وyس�=2جQ م4ها الأف�ار ال ال�ة ل�"�ق�ل ول� أدرQA أن`��4ا ف2ص�ها لإس�2�Lت 
  الأج.ال.

وjع~ الأخ�ة لا یzال�ن ����Eن �"ل�.ة وyس�علائ.ة , وهC ی4`2ون إلى CA ال��ا�ات  و�Y"��نها غLاءً , 
ولا �ق��j2ن م4ها �إ��اب.ة ولا ��اول�ن ال�"اه�ة  في إس��Lار الXاقات ال��اب.ة وت�ج.ه جه�دها , مF أجل 

Jة ثقا|.ة ت�4اس& وع�� ال�عاناة ال�ي م2 بها ال��ا�F وال��ارب ال�ي ح لQ له دون غ23ه مF أب4اء نه
  الأرض. 

وفي زمF أص<�Q |.ه ال�سائل الأخ2̂ غ23 م28وعة وم�ه�ة , فأن الأقلام هي ال�س3لة ال�Lلى 
  لل�ع�23 عF الإرادة وت�ق�3 الأه6اف.

�اقة فعالة في  ولا نع2ف ل�اذا لا ��لل الأخ�ة ال�قالات Cابها ل�ي � 4ع�ا م4ه�A جه�ن�Yوالق ائ6 و
 �ب4اء ال�.اة , ول�اذا ��3ل�ن إلى ال�ع�.C والإن�ار والإسقاw وال[ات.ة ال�ي ت6عي ال�ع2فة ولا تع�2 عF ذل

  في سل�Aها . 

ن ت��ن ال��ا�ة به[ا الأسل�ب أو ذاك ,  ل�ي ت�ق� الفائ6ة وال�أث23 فل�اذا لا ت�لل�ن وت4 ��ن �أ
  ال�JارK ال[K ت6Y2ون.

فال�ات& ال�ارY=ي ال���z3 لا ی�ل6 مF رحC الف2اغ الLقافي , أو مF زجاجة الادعاء وال��ل�3 في س2اب 
مF الإب6اعات  الأدر̂ , إنه ی�ل6 مF نه2 ال�فاعل ال�ع2في ال��6ف� ال[K �"اهC في خل� وادٍ خ 3&ٍ 

  . ال�ارفة على ضفافه ال=2Jاء

ول�ي ��Eن ب443ا Aّ�اب A<ار , عل43ا أن ن�فاعل �إ��اب.ة وم�<ة ون�2ان ذات و��yان �ال 23ورة وال��ق� 
  , وال=2وج مF ص64وق ال.أس والإح<اw وت�L.� اله�C وت�4.ة القه2 وال`لC وال�zن والإم�هان واللإس�q<اد.

  

���عات4ا , �F�E في ضعف ال�j2.ة الLقا|.ة وyن�2اف الإع6اد ال4ف"ي والف�K2 إن ج�ه2 ال�E8لة في م
 �للأج.ال , م�ا یTهلها ل�ي ت��ن �اقات مJادة ل� ال�ها , وم6ATة لإرادة الXامع ف3ها لأنه ق6 ام�ل

  عق�لها وس=2ها ل ال�ه , وما ��K2 في واقع4ا �238 إلى أزمة ثقافة ووعي م4اهJة ل� ال�4ا.

  

ة حY2ة , وث�رة ض6 الع��د�ة الف�Y2ة , و�2د ل�سائل ال�Jل3ل وال��ه3ل ال�ي ت�ارسها �ع~ فال��ا�
  الق̂� ل�z�4 أه6اف ال�A2.ع وال=�4ع وال�6م23. 

ول�ي ن2تقي إلى ال�"�̂� ال�عاص2 لل� K6 ل�اقع4ا وم8اكل4ا , عل43ا أن ن��& �أق ى س2عة م�4Eة 
�� ثقافة ال4=<ة العr.�ة ال�ي أصابQ ال����ع ��هل م2وع ح�ى ی��ق� الJ4ج الLقافي والإج��اعي , ون�

  . , ت6ATه ال"ل�A.ات ال�ع�2ة ع4ه Aل ی�م

  ومع اش�6اد ال ع�jات أص<�Q ال�الة ت�Xل& تع�23ا ی�4اس& معها ,  

|.ا أیها ال��ا�F ال3X& أی�4ا Q4A , إم��8 قل�� واك�& ما ��.� في أع�اق� وا�2ح أف�ارك ورؤاك 

الحابس لقدراتهم , وهذا يفسر  
الإنتاج الكمي أو اليومي لبعض  
الأخوة والأخوات

إن غياب الإقتراب البحثي  
المنهجي من حياتنا هو الذي  
أدى إلى إضطرابات متعددة  
في واقعنا وعلى جميع  
المستويات

لعالم المتقدم  إن الإنسان في ا
يقرأ بسرعة لأنه تعلم مهارات  
القراءة السريعة , ويكتب  
بسرعة أيضا , وتجد إنتاجا كميا  
هائلا ومتواصلا , ولهذا  
فـالمثقف لا ينتقص من الإنتاج  
الكمي وسرعة الكتابة , وإنما  
يعتبرهما ميزة مهمة وطاقة  
مفيدة  

الكاتب التاريخي المتميز لا  
ثقـافي ,  يولد من رحم الفراغ ال

أو من زجاجة الادعاء والتحليق  
في سراب الأدرى , إنه يولد  
من نهر التفـاعل المعرفي  
المتدفق الذي يساهم في خلق  
وادٍ خصيبٍ من الإبداعات  
الوارفة على ضفـافه الخضراء

لكي نرتقي إلى المستوى  
المعاصر للتصدي لواقعنا  
ومشاكلنا , علينا أن نكتب  
بأقصى سرعة ممكنة حتى  

حقق النضج الثقـافي  يت
والإجتماعي , ونمحو ثقـافة  
النخبة العقيمة التي أصابت  
المجتمع بجهل مروع , تؤكده  
السلوكيات المعبرة عنه كل  
يوم
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دد وتفاعل مع إخ�ان� , فأن Aل ما ت��<ه مف63 وY"اهC في ص4اعة ح.اة أفJل للأج.ال , �لا خ�ف أو ت2 
� وتُق�ل على ال�.اة بLقة و�y�اب.ة ووض�ح و��yان �أن� س���ن .4J� ت��2ر م�ا �  .لأن

 C6نا مع2فة وت2تقي ب4ا إلى فهYzل س3ئ وتA 4ا , وت���J4ا إلى �عj2فاك���ا واك���ا , لأن ال��ا�ة تق
��Y2 م2�8  Fات م>rل العYzك ومف63 ل�عانات4ا , والأق�ام ال�ي ت�فاعل ت�قارب وت�4 2 على م8اكلها وت

  تق6مها.

  فال��ا�ة ب�دقة ت ه2 أع�اق4ا وت234 عق�ل4ا , فل2��4م �ع4Jا ونق6ّر ت�j2ة Aل واح6 م4ا.

  ومF واج�4ا ت6و4Yها. وjع6ا ل�ل إدعاء یل�C أف�اه أقلام4ا , ف�ا ن��<ه  �ع�2 عF ت�j2ة إن"ان.ة ف6Y2ة 

واك���ا فال��ا�ة وس3ل�4ا للإنغ�اس في ال�.اة وyك�8افها وص4اع�ها , وت�2رنا مF ق�3د الoYz وال�Jل3ل 
والإم�هان , وتقارع Aل ق�ة ت6Y2 أن ت6ف44ا في �ع4Jا , وت"E& دماءنا ف�ق رمال ال.أس وال�6اعي وال�2مان 

  ل4ا., فع64ما ن��& نع�2 عF إرادت4ا ون 4ع م"�ق�

 �فاك�& أیها ال��ا�F ل�ي ت�علC وت234 ال6روب , فالإرادة لا ت��ن إلا �ال�فاعل ال"اعي إل3ها وتل
ض�23 ودیF. وyلا o.A ی�ف2ق ال����ع �"�& ال6یF ال�اح6 واللغة ال�اح6ة , وo.A ت <ح أس<اب ال�ح6ة 

.Cوع4اص2ها أس<ا�ا للف2قة  والإس�لاب الإج��اعي ال`ال  

ي والفهC ال �.ح لا ب6 مF ال��ا�ة , ح�ى ن�4ي حالة ال�ج�د ال�JارK ال�عافى , ول�ي ن"�2د ال�ع
 . وق6 ساه�Q ال��ا�ات في إس�4هاض ال�عي الإج��اعي وت�F3E الإن"ان مF فهC ما ی6ور

 
 وjاع6َْنا عF م4َ اتِ ال4ُع�تِ        ك4��َا رُغCَ داU.ةِ ال"�Eتِ 

انٍ � انعةِ ال��Lتِ وyْ��      ی2َاعُ الَ��6ِ مَق2ونٌ �ِ 6قٍ   
 وYأخُ[نا لعالٍ دونَ ق�تِ      ح انُ وج�دِنا J��َي وث�jاً 

يا أيها المواطن الطيب أينما  
كنت , إمتشق قـلمك واكتب  
ما يجيش في أعماقك واطرح  
أفكارك ورؤاك بلا خوف أو  
تردد وتفـاعل مع إخوانك , 

ما تكتبه مفيد  فـأن كل  
ويساهم في صناعة حياة أفضل  
للأجيال , لأنك تتحرر مما  
يضنيك وتُقبل على الحياة بثقة  
وإيجابية ووضوح وإيمان بأنك  
ستكون

لكي نسترد الوعي والفهم  
الصحيح لا بد من الكتابة , حتى  
نبني حالة الوجود الحضاري  
المعافى , وقد ساهمت  
الكتابات في إستنهاض الوعي  

تماعي وتمكين الإنسان من  الإج
فهم ما يدور

 إرتباط كامل النص:
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiMuquarabetPsy11.pdf   
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