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  مقـاربات .... الرؤية من منظور  مختلف
 اق!!ــــــــــــــات الأعمــــــــــــــــإيقـاع -
  س!!ـــــــــــــــــــــور النفـــــــــــــــــــــــــــــبح -

 

  د. صادق السامرائي
 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   

         

  اق!!ــــــــــــــــــــــــــــــات الأعمـــــــــــــــــإيقـاع
 

���ارسة ال�� �ان عليَّ أن أت�رب في ردهة الإنعاش  �الع(ا)ة ال�'�&ة , ��ا ت$�ى ,  \في أول عه�
و�ان< ال�$=ولة ع(ها م�'ضة ه(�)ة حاذقة إس�ها "6/7ي" , أخ3ت(ي في ج2لة تع'01/ة �الأجه&ة وما ی'ت$* 

ال�اولة ل2Cضح لي  على الGاشات مE إ)قاعات القل2ب , و�ان< تC'ن* �2Bتها وض'Aات أصا�عها على
معاني ض'Aات القل� , حCى وج�ت(ي أح$� القل� آلة م2س/P/ة علOها أن تع&ف أنغامها �إنKCام )B(ع 

  الS/اة , وأ� إض�'اب �ع&فها ی(اهT الS/اة.

  وت$اءل< : هل لأعXاء ال6$* الأخ'V إ)قاعات؟

Cفاعلات الإن$6ام/ة ودرس< ت^�/[ ال�ماغ ومارسCه , وت^�/[ العXلات , وغB< في الع�ی� مE ال
القائ�ة في أب�ان(ا , و�أن أج$ام(ا , أور�$C'ا م2س/P/ة تق�م مع&وفاتها �ألSان ت2Bغها وفقا ل�$O'تها 

  وت2اش6ها مع الfOgة الCي ت2eن فOها.

ه3ا الCفاعل الغ'�1 أخ3ني إلى الق2ل �الCeا�ة على إ)قاع الأع�اق , ور�&ت على الCعOg' ال3� �ان 
ال�2س/P/ة , وت2Sل الإن$ان إلى �Cاب )�6 مع'فة أ��6)اته وفl رم2زه وق'اءة ما  )S$� �ال�ق�2عات

  )mCnه على س�2ر الأ)ام.

 Enاب إذا ت�Cn�لا أدر� ل�اذا إلCه�(ي �Cاب الGm' , ووج�ت)ي أرV أن �ل ش^n�( o(ه أن )أتO(ا 
 2n( ه أن)n�( ها , و�ل إب�اعOإلا م'ا)ا م=لف �Ceما 7/ه , وما ال E1ت�و Eم En�( و�ل م$�2ر , lن �3ل
  تS1'Gه نف$/ا , ومع'فة خارqة أع�اق صاحmه , فالأواني ت(Xح ��ا فOها.

ومه�ا ق'أنا في �Cاب الGm' ف$mOقى عB/ا على الفه* والإدراك , رغ* أنه م^ل2ق �اح$E تق12* , 
.V'ال�قارنة مع ال�^ل2قات الأخ�  

��n((ا إدراك ما في ال�EO مE م2nنات "...و�Aأ خلs الإن$ان مEOq E" , وما في ال�EO 7/ه  t/eف ,
  وع(اص' مCفاعلات؟

  لeل ما ی(Cج عE الGm' إ)قاعه , ولeل �لام إ)قاع ل2 تأمل(اه وأمع(ا بu2/ه.

مB( Eَغي ل2قع ال^�2ات , س/GCnف أن لeل ش^o إ)قاع خ�2ات خاص �ه , وEn�1 الCع'ف عل/ه 
  مE إ)قاع خ�2اته!!

ضة اله(�)ة الCي عل�C(ي ان الGm' ص(�وق إ)قاعات علOها أن ت($6* أع2د إلى "6/7ي" , تلl ال��' 

حتى وجدتني أحسب القـلب آلة  
موسيقية عليها أن تعزف  
أنغامها بإنتظام يصنع الحياة , 

إضطراب بعزفها يناهض    وأي
الحياة.
وتساءلت : هل لأعضاء الجسم  
الأخرى إيقـاعات؟

درست تخطيط الدماغ ومارسته  
, وتخطيط العضلات , وغصت  
في العديد من التفـاعلات  
الإنسجامية القـائمة في أبداننا , 
وكأن أجسامنا , أوركسترا  
موسيقية تقدم معزوفـاتها  
بألحان تصوغها وفقـا لمسيرتها  

شجها مع البيئة التي تكون  وتوا
فيها

هذا التفـاعل الغريب أخذني  
إلى القول بالكتابة على إيقـاع  
الأعماق , وركزت على التعبير  
الذي كان يحسب  
كالمقطوعات الموسيقية , 
وتحول الإنسان إلى كتاب يجب  
معرفة أبجدياته وفك رموزه  
وقراءة ما يكتبه على سطور  
الأيام.

لبشر  مهما قرأنا في كتاب ا
فسيبقى عصيا على الفهم  
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  ل/2nن ح/ا مCفاعلا ��اقاته القV2B مع الS/اة.

 En�( {ف)ا , فال|SAاج م(ا دراسة وCSي تCة ال/u2رها الإ)قاS�هل س�عC* بSm' ال^�2ات , فلل^�2ات 
  إسGC'افها مE ن2ع ال^�2ات الCي ی2Cارد إلى ال�$امع وقعها.

  فهلْ )ق'أ ل(ا صSُفاً ح2َاها ... كCابٌ �لُّ مَ^ل2قٍ عَلاها
 Vف2فٌ نِ�اها ... أرانا في م6َاهلِها حَ/ارSَم �ِOْ2تِ الغBَ�  

  و1أكُل(ا إذا مCُ(ا ثَ'اها ... تُعلل(ا �أوْهامٍ لَ(mقى

والإدراك , رغم أنه مخلوق  
باحسن تقويم , بالمقـارنة مع  
.المخلوقـات الأخرى

مَن يصغي لوقع الخطوات , 
سيكتشف أن لكل شخص إيقـاع  
خطوات خاص به , ويمكن  
التعرف عليه من إيقـاع  
خطواته!!

  س!!ــــــــــــــــــــور النفــــــــــــــــــــــــــــبح
 

) ��Oأح�� الف'اه Eل بOل ال^لgي م2ج2د قA'ع' العGا ُ)قاس 170 -100ال�A12ل رq >ه6'1ة ,  ب2ق (
� ب(اءً على ثقافCه ال'1اض/ة وال�2س/P/ة , أنه ص(ف إ)قاعاته ووضعها في �Oالق'ون , وما فعله الف'اه�

عg' الأج/ال , وح2له إلى ق2الgها اللS(/ة ال��Cاولة , فه2 ال3� إكGCف عل* العَ'وض ال6ار� الع�ل �ه 
.E1و�Cوال �Smال�راسة وال sSC$( م2ض2ع  

ومE ال2اضح أن أجه&ة الeائE الSي لها إ)قاعاتها ال�C(اغ�ة مع �عXها لC=لف سل�2ا معg'ا عE ال3ات 
  ال�2ل2دة مE لg(ات تلl الإ)قاعات.

 أ�E ت^�/[ قل� ول2 نK'نا إلى ت^�/[ القل� , ل2ج�ناه واح�ا في ج�/ع الأج(اس الGm'1ة , ولا
�G' معاص' , فالإ)قاعات ال�Cآلفة في ال�^ل2ق , تB(ع  �إن$ان إن�)Oرتال C^(لف عE ت^�/[ قل� أ

� له إ)قاعاته ال��C|لة �ال2Smر الGع'1ة.'Gmإ)قاعا نف$/ا , فال6هاز ال(ف$ي ال  

� وفي ال�(اسmات وم(3 الأزل والGm' یC'ن* �أناش�Oه وت2اش/Sه , و1'تل ما ت26د �ه ق'CS1ه في ال�عاب
  ال�C(2عة , أ� أن ال(ف} تفBح عE إ)قاعاتها ال�2Cائ�ة مع إ)قاعات الأجه&ة ال�2nنة لل�^ل2ق.

�Sٌ' على ش^o أو ت�Cاخل في إب�اعاته ع�ة �2Sر  E�/ع'1ة ل$ان حال ال(ف2س , وق� یهG2ر الSmفال
� تفاعلي., و�ل�ا تع�دت أشارت لإض�'اب ما , و�ل�ا تقلB< عg'ت عE ت2ازن و�ن$6ا'Ogات تعmم وث  

وق� أن�G الع'ب أشعاره* في فC'ة ما على الSm' ال�12ل , وأح/انا على الeامل , والm$/[ , وفي �ل 
�S' على الGع' , ولeل شاع' �S'ه ال�فXل ال3� )�O6 الCeا�ة عل/ه. E�/یه 'Bع  

Oز شع'اء في ه3ا ال�'Aَ�ث" وS�ُلح ق�)* �ان الع'ب )$�2نه "ال�Bاثة م�Sب'د وال Eار بG��ان وم(ه* 
, أب2 ن=اس , وأب2 ت�ام وغO'ه* , وفي �ل م'حلة ه(اك شع' "مSَُ�ث" , تCغO' 7/ه ال�ف'دات , والأفeار 
و�/0/ات ت2اشج الeل�ات ون$/ج ال�mارات , وحCى في الCeا�ات ال(|'1ة على م' الع2Bر ه(اك "م�Sُثات" , 

  و2�Aجgها ت�2رت الCeا�ة �أن2اعها.

ن )�Cn الGاع' على �S' واح� أو أك|' , ولEe �ل�ا زاد ع�د ال2Smر الGع'1ة الCي )�Cn فل/} عmOا أ
  بها , ت(اس� ذلl مع درجة الإض�'اب ال(ف$ي الفاعل 7/ه.

  وEn�1 تo/^G الSالة ال(ف$/ة لأ� م�gع م�ا )$�'ه و1عg' ع(ه �أ� ص/غة �ان< , شع'ا أو ن|'ا.

م'تe&اته ودوافعه وما )^Cلج في أع�اق صاحmه  , و�ل  إن ال(ق� ال(ف$ي لأ� نG( , oّ'حه وK1ُه'
� عّ�ا )6/� في الأع�اق الُ�عCل6ة.'Ogاب تعn$1ح ال(ف$ي , لأنه إن'GCقابل لل oن  

الشعر العربي موجود قبل  
الخليل بن أحمد الفراهيدي  

) هجرية ,  170 - 100(
بوقت طويل ربما يُقـاس  
بالقرون , وما فعله الفراهيدي  
بناءً على ثقـافته الرياضية  
والموسيقية , أنه صنف  
إيقـاعاته ووضعها في قوالبها  
اللحنية المتداولة  

من الواضح أن أجهزة الكائن  
الحي لها إيقـاعاتها المتناغمة  
مع بعضها لتؤلف سلوكا معبرا  
عن الذات المولودة من  
لبنات تلك الإيقـاعات.

الإيقـاعات المتآلفة في المخلوق  
, تصنع إيقـاعا نفسيا , فـالجهاز  
النفسي البشري له إيقـاعاته  
المتمثلة بالبحور الشعرية

ن حال  البحور الشعرية لسا
النفوس , وقد يهيمن بحرٌ على  
شخص أو تتداخل في إبداعاته  
عدة بحور , وكلما تعددت  
أشارت لإضطراب ما , وكلما  
تقـلصت عبرت عن توازن  
وإنسجام وثبات تعبيري تفـاعلي

قد أنشد العرب أشعارهم في  
فترة ما على البحر الطويل , 
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 En�( , ارات الق�)�ةXSال Eله مgوما ق �ووفقا للق'اءة الCأر1^/ة لإ)قاع الS/اة في ال&مE ال$2م'
�أن إ)قاعات ال(ف} ال$ائ�ة آن3اك EO�^Cال  'Sm) والEفاعل EفعلC$م EفعلC$ال$'1ع (م 'Smها الOعل E�/یه

  ال�Cقارب (فع2لE فع2لE...) , وتلl رؤ1ة نف$/ة  مn|فة مE زوا)ا تأمل/ة حادة.

�2Sرُ الGعِ' مEِ نفٍ} ته/*ُ  ...  ُ*/P(ُ ٍأعْ�اق�  ومEِْ ألٍ* 
  كأنَّ ال'وحَ في نK�َ Tٍm/*ُ  ... تفsََّC ج2َهٌ' وV�A أص/لاً 

  ی2افقُها فOْ'عاها العO$ ...  ُ*/Kَ'ةٍ َ�Sٌْ' ف'�1ٌ لeلِّ مَ 

وأحيانا على الكامل , والبسيط , 
بحر على    وفي كل عصر يهيمن

الشعر , ولكل شاعر بحره  
المفضل الذي يجيد الكتابة  
عليه

 إرتباط كامل النص:
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiMuquarabetPsy12.pdf   
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 نفسية العربيةشبكة العلوم ال

  رقيا بعلوم وطب النفس، لصحة نفسانية افضل

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com  
 

 )لعشرونا(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2026لكتاب السنوي  ا

  الويب على 24و    من التأسيس  26  الشبكة تدخل عامها
  ) 13/06/2003على الويب:    -   01/01/2000( التأسيس: 

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
 

 2025 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2025.pdf 

من المتجر الإلكتروني التحميل   

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=647&controller=product&id_lang=3 

 

    2026 للعــــام العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب
  العلمي  الموقع من لالتحمي

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 

 التحميل من المتجر اللالكتروني
http://arabpsyfound.com/index.php?id_product=295&controller=product&id_lang=3 

 

  2026ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي يالشرف الشريك" عضوية

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

 

*** *** *** 

 .... جتماعيشاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الا 

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  فـامتن فـأوطاننا، مجتمعاتنا فترقى بانساننا، نرقى معا
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