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  ـــةـــــــــــــــــــــــاة طيبـــــــــــــــــة لحيـــــــــــــــــــار نفسيـــــــــــــــــــــأفك

 

  مقـاربات .... الرؤية من منظور  مختلف
 ي!!ــــــــــــــــــــــــي النفســــــــــــــــــــالوع -

 شيئ عن الطب والعرب!! -

 ئ!!ـــــــــــــــــد سيــــــــــل جيـــــــــــــك -

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

       

     

  

  ي!!ـــــــــــــــــــــي النفســـــــــــــــــــــــالوع
 

 ال����عات ال��ق�مة وا��ة نف��ا , وال��أخ�ة ی��� ��انها ال�هل ال�ف�ي.
 

ة ت�ع�ض له��ة نف��ة معق�ة , وال�/لل&ن (�لل&ن ولا (أت&ن "�ا ی�فع , بل ()�ع&ن ال�ؤوس "�ا الأم
ی�&ارد إلى أذهانه4 م9 ت)&رات لا رص:� لها م9 ال&اقع وم��7ات الأم&ر , ل�5ه4 (3ع&نها في م�اهات 

أمان:ه4 ,  رؤاه4 �ل ح�I ما (���Hعه م9 الإEهار , وخابA ت/ل�لاته4 وCنهBمA ت)&راته4 , وخارت
لأنه4 (غفل&ن ح�Oقة م�وعة مفادها , أن ال/�ب ال�ف��ة ال�ي ت�ع�ض لها الأمة غ:� م�L&قة , وت/�اج إلى 

 أفTاذ ألSاء ی&اجه&نها "ق�رات نف��ة ماه�ة وخL:�ة.
 

الأمة ت�ع�ض له��ة إم/ا�Yة ب&اسHة أس�ى ما ت�لX وه& ال�ی9 , ولهTا س��5اث� الأحBاب ال�Uدی�ة 
ب�ی9 أو ال�ي تع��Lه مUس�ة إس�]�ار7ة) , وما أك]� ال��غلغل:9 في قلI ال�ی9 م9 أع�اء الأمة (ال��اج�ة 

 وال�ی9 , وق� تع�دت ال��اب� الإعلام�ة ال�ي ت����م ل��م:� ال�ی9 "أهله.
 

الأمة تُق�ل ب�ی�ها , الdT صار م)�را لف�ق�ها وت�اح� أب�ائها وسفX دماء شع&aها , وال/` م9 وج&دها 
 ا في ص�اعة ال/�اة , ف�/&لA إلى أمة م&ت وCح��اب وCض�Hاب.ودوره
 

 9gی�� , Iثاق d&:س��هاض وعCة نف��ة , وhة , إن ل4 ت/)ل (ق�Lع&ات وال�)&رات ال�ل�ل9 ت�فع ال
م9 تقX�5 م�تB5ات ال/�ب ال�ف��ة , ال�ي تع:� ت)��ع أدمغة أب�اء الأمة , وتأس�k آل�ات ل�دع الHاقات 

ي غ�ل أدمغة الmع&ب , وحm&ها "�ا (ق3ي عل:ها و�7ه:ها "إرادتها ال���لSة , وهي ت�:� ال�فاقة ال�ادة ف
.I7ن/& ح�فها م�&مة وم)ا"ة "الغفل ال�� 

 
 4g/ة ال�hه ومعان�ه , ول�&ف ت�5اث� أن��Yتف�7غه م9 ج&ه�ه و �الإس�]�ار ال�لLي في ال�ی9 "ع

�7عى أع�اؤها للف&ز "إف��اسها "أن�اب ذاتها ال�Uدی�ة في دول الأمة , وس�/��ق الأخ�3 وال�ا"k , و 
 وم&ض&عها.

 
 فهل إس��قu القانH&ن , ونهt ال�ائ�&ن م9 رق�ة الع�م؟!!

لمجتمعات المتقدمة واعية  ا
نفسيا , والمتأخرة ينخر كيانها  
الجهل النفسي

الأمة تتعرض لهجمة نفسية  
معقدة , والمحللون يخللون ولا  
يأتون بما ينفع , بل يصدعون  
الرؤوس بما يتوارد إلى أذهانهم  
من تصورات لا رصيد لها من  
الواقع ومجريات الأمور  

الأمة تتعرض لهجمة إمحاقية  
واسطة أسمى ما تملك وهو  ب

الدين , ولهذا ستتكاثر  
الأحزاب المؤدينة (المتاجرة  
بدين أو التي تعتبره مؤسسة  
إستثمارية) , وما أكثر  
المتغلغلين في قـلب الدين من  
أعداء الأمة والدين  
 

لن تنفع الدعوات والتصورات  
الخلبية , إن لم تحصل يقظة  
نفسية , وإستنهاض وعيوي  

من تقكيك    ثاقب , يتمكن
مرتكزات الحرب النفسية , التي  
تعيد تصنيع أدمغة أبناء الأمة  

الإستثمار السلبي في الدين بعد  
تفريغه من جوهره وقيمه  
ومعانيه  
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 جعل&ا ال�ی9 ��اء الأمةِ 
 أخ��وا روحا "�:ل الق&ةِ 

 Aْوان�ه Aث4 غاب , Aان� xك� 
 ث&رة ال�ی9 ب�ی9 الغفلةِ 
 دی��ا ن&رٌ وم�ٌ� ساzعٌ 

  فل�اذا صار نار الف�قةِ؟

فهل إستيقظ القـانطون , ونهض  
النائمون من رقدة العدم؟!!

ديننا نورٌ ومجدٌ ساطعٌ 
فـلماذا صار نار الفرقةِ؟

 !رب!ـــــــــــــــــــــب والعـــــــــــــــن الطــــــــــــــــئ عـــــــــــــــــــشي
 

الIH مه�ة إن�ان�ة رافقA ال7�mSة م�T الأزل , ومع�وفة في ح3ارات وادd ال�اف�ی9 وال�:ل وع�� أم4 
  وشع&ب أخ�}.

 
والع�ب �أ(ة أمة ت�&اصل مع م/�Hها , �انA مه�ة الIH م&ج&دة ع��ه4 , وق� ت�&عA وسائلها 

ه4 زه:� ب9 ج�اب ال/�:�d , وCب9 ومهاراتها و�aز ف:ها أساة أو أSzاء في الBم9 الdT سL| الإسلام , وم�
 I�7ب:�ه4 إم�أة هي ز A4 , و�ان)Tم9 إب9 ح Izة, ~ُ�قال : فلان أ�LH4 و�ان ُ(�3ب ال�]ل "�عارفه ال)Tح
S:Lzة ب�ي أود , و�انA خL:�ة "العلاج وم�اواة آلام الع:9 وال��احات , و�انA مmه&رة ب:9 الع�ب ,  وم9 

 أSzائه4 الTی9 عاص�وا الإسلام:
 
 ال�ارث ب� �ل	ة ال�قفي -

وه& م9 الHائف , وساف� �]:�ا , وتعل4 الIH في "لاد فارس , وعاش إلى ع)� معاو7ة ب9 أبي 
 �س��ان , وله معال�ات �]:�ة ومع�فة "�ا �انA الع�ب ق� إع�ادت عل�ه وما ت/�اجه م9 ال��اواة , وق

��ة , فأح�9 صل�ه وأم� ب��و97 ما إش�ه� "��ا�Eة ���} أن&ش�وان في "عt الق3ا(ا ال�LHة والإج��ا
 نH| "ه.

 وسأله معاو7ة ب9 أبي س��ان: ما الIH (ا حارث؟ فقال: الأزم "أd ال�&ع)
 وم9 أق&اله" دافع "ال�واء ولا تa�mه إلا م9 ض�ورة فأنه لا ()لح ش:�ا إلا أف�� م]له"!!!!

 وله ��اب ال�/اورة في الIH ب:�ه وa:9 ���} أن& ش�وان.
 
 ل�ارث ب� �ل	ةال��� ب� ا-

ه& إب9 خالة ال�Lي محمد (ص) , ساف� �أب�ه ال/ارث إلى "لادٍ �]:�ة , , ودرس العل&م الق�(�ة واzلع 
على عل&م الفل�فة وال/�gة , وتعل4 م9 أب�ه الIH , و�ان �]:� الأذ} لل�Lي محمد (ص) , وCن43 إلى إبي 

 س��ان وق�ل في ب�ر.
 
 إب� أبي رم�ة ال����ي-

 عه� ال�س&ل ال47�5 , مBاولا لأع�ال  ال:� وص�اعة ال��احة. كان S:Lzا في
 

� .رف"	ة وأم ع��ة و��ل
�أت "ع� ذلX م&اض�ع الIH ال�d&L وهي إرشادات سل&��ة aر الإسلام , و�وق� إس��� ال/ال في ص

 لل&قا(ة وال�hافة لا ت�ع�} ال�)ائح وال�عل&مات ال)/�ة العامة.

الطب مهنة إنسانية رافقت  
البشرية منذ الأزل , ومعروفة في  
حضارات وادي الرافدين والنيل  
وعند أمم وشعوب أخرى

لدة الثقفي  الحارث بن ك
وهو من الطائف , وسافر كثيرا , 
وتعلم الطب في بلاد فـارس , 
وعاش إلى عصر معاوية بن أبي  
سفيان , وله معالجات كثيرة  
ومعرفة بما كانت العرب قد  
إعتادت عليه وما تحتاجه من  
المداواة  

النضر بن الحارث بن كلدة
هو إبن خالة النبي محمد (ص) , 

لى بلادٍ  سافر كأبيه الحارث إ
كثيرة , , ودرس العلوم القديمة  
واطلع على علوم الفـلسفة  
والحكمة , وتعلم من أبيه الطب , 
وكان كثير الأذى للنبي محمد 
(ص) , وإنضم إلى إبي سفيان  
وقتل في بدر

إبن أبي رمثة التميمي
كان طبيبا في عهد الرسول  
الكريم , مزاولا لأعمال  اليد  
وصناعة الجراحة

أثالإبن  
كان من الأطباء المتميزين في  
دمشق , وقد إصطفـاه معاوية  
بن أبي سفيان لنفسه وأحسن  
إليه. وكان خبيرا بالأدوية  
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 أث� "الإت�اه ال:&ناني  , وم9 الأSzاء:وفي الع)� الأم&d أخT ال�I:LH ی�
 إب� أثال-

كان م9 الأSzاء ال���:97B في دمm| , وق� إصHفاه معاو7ة ب9 أبي س��ان ل�ف�ه وأح�9 إل�ه. و�ان 
 خL:�ا "الأدو7ة ال�ف�دة وال���Sة وق&اها , خاصة لل��&م , فإس���مه لل��ل� م9 أع�ائه , ومات مق�&لا.

 
 ال�)' ال	م&قي -

كان عال�ا "أن&اع العلاج والأدو7ة و�ان معاو7ة (��SHه و7ع��� عل�ه في تI:LH أف�اد عائل�ه. ح�ى أنه 
7� ح:9 أقام أم:�ا على ال/ج.Bا لإب�ه یS:Lz ةgأرسله م�ة إلى م 

 ��الله إب9 ال�Sاس S:Lzا له , ح:� �ان (ع��Lب9 علي ب9 ع �� ال)�Lة ثان�ة مع عgه إلى م�وق� أوف
 ه في الIH ول��& أخلاقه ونLله في ال�I:LH.عل�ه ل��Lت

� ال�لX ب9 م�وان.Lعلى ال�ائة عام ح�ى عاص� ع �7Bوعاش ما ی 
 
 خال	 ب� ی+(	 ب� معاو(ة -

 Xي وذل(�mاق الHة , على ال��aال:&نان إلى الع� Iz وال���5اء وه& أول م��قل IHكان عال�ا "ال
 "ع� أن فmل "ال&ص&ل إلى ال�لافة

ال�ولة ف5ان أول م9 إه�4 "الIH "ع� الإسلام م�وان ب9 ال/4g را"ع خلفاء ب�ي أم�ة , أما على نHاق 
�رd ال�ع�وف ("ال�5اش).�gالإس � ح:� ت�ج4 له S:Lzه ماس� ج&7ه ��اب أه�7

� ال�لX ب9 م�وان فاه�4 بهTا العل4 إه��اما �L:�ا و�aى ب��ارس�ان ب�مm| س�ة Lب9 ع �وجاء "ع�ه ال&ل:
 عل ف:ها الأSzاء.م�لاد(ة وج 706
 

وتأر7خ الIH الع�aي واسع وشامل و~�ه نmاzات أص:لة سSاقة للأم4 ال�ي عاص�تها , وهTه إzلالة 
  م��)�ة على "عt أعلامه وه4 �]ُ�.

المفردة والمركبة وقواها ,  
خاصة للسموم , فـإستخدمه  
للتخلص من أعدائه  

الحكم الدمشقي
كان عالما بأنواع العلاج والأدوية  
وكان معاوية يستطبه ويعتمد  

في تطبيب أفراد عائلته.  عليه  
حتى أنه أرسله مرة إلى مكة  
طبيبا لإبنه يزيد حين أقـام أميرا  
على الحج

خالد بن يزيد بن معاوية
كان عالما بالطب والكيمياء وهو  
أول مننقـل طب اليونان إلى  
العربية , على النطاق الشخصي  
وذلك بعد أن فشل بالوصول  
إلى الخلافة

سع وشامل  تأريخ الطب العربي وا
وفيه نشاطات أصيلة سباقة للأمم  
التي عاصرتها , وهذه إطلالة  
مختصرة على بعض أعلامه وهم  
كثرُ 

  ئ!!ـــــــــــــــــــــــــــــــد سيـــــــــــــــــــــــل جيـــــــــــــــــــك
 

م���عات�ا ت�9 م9 الa�3ات ال�ف��ة ال�&جعة , ف�/&لA ف:ها ال�:�ات إلى ح��ات , والف3ائل إلى 
 رذائل , و�ل م9 عل:ها zاش.

 �ل نmا� م9 م�تB5ات ال�فاعلات ال:&م�ة.ف)ار ال�&جk وال/Tر والXm في 
فx�5 ب�Xa س���& م���عات بهTه ال�&اصفات م9 الa�3ات القاض�ة على م�ادی9 ح�اتها وعBتها 

 و��ام�ها؟
إن�فى ال�mا� ال/� , وCل�)قA تفاعلات�ا "ال���Sة وال�ون�ة وال�3&ع لإرادات الآخ�97 , هTgا ه& 

 ال��H&ق ال�فاعلي العام.
 �ق�ا , وال9h "ال�&ء م�ه��ا , والإمعان "الإن/�ار7ة دی�ن�ا.الXm نار ت/

 فل�اذا لا ن�عى ب�اع4 ص:�ورات�ا , ونقاتل ذات�ا وم&ض&ع�ا؟
 ل�اذا ن�فع لا ف�ات ال/�اثة ب&جه ال��Hلقات الأص:لة ل�Lاء وج&دنا ال�ع�L ع9 ج&ه�نا؟

 
 ماذا ص�ع/ ل�ا ال�	اثة؟

 �ضع م9 أث�ائها ال/3ار7ة ال��رارة.ل�&اجه أنف��ا ونع&د إلى أح3ان أم�ا ون

مجتمعاتنا تئن من الضربات  
, فتحولت فيها    النفسية الموجعة

السيئات إلى حسنات , والفضائل  
إلى رذائل , وكل من عليها  
طاش

لماذا نرفع لا فتات الحداثة بوجه  
المنطلقـات الأصيلة لبناء وجودنا  
المعبر عن جوهرنا؟

الكثير من المواقع المعرفية  
المتألقة يتم إتهامها بما يحلو  
لأباليس التبعية والخنوع من  

ئرة , ولا يُنظر  التوصيفـات الجا
لرسالتها وما تقدمه من إنارات  
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ال5]:� م9 ال�&اقع ال�ع�~�ة ال��ألقة ی�4 إتهامها "�ا (/ل& لأ"ال�k ال���Sة وال��&ع م9 ال�&ص�فات 
ال�ائ�ة , ولا ی�h�ُ ل�سال�ها وما تق�مه م9 إنارات ف7�5ة وثقا~�ة ت�اه4 ب����ة ال&عي وCخ�اج ال�اس م9 

 إلى أه�اف مغ�ضة. غفل�ه4 ونُ&امه4 ال��Lمج لل&ص&ل
م9َ ل�(ه ت��aة ب��ل| ال�Sال (ع�ف مع�ى أن ت5&ن سا�Yه أثقل م9 ال�Lل الdT ی��لقه , "ع� أن 

 م3ى صاع�ا ن/& الق�4.
على سف&ح ال�Sال ت�ع�} الق�رات , وت��لع اله�4 , وت�L:9 الإرادات , وال&ص&ل إلى الTر} (�:�ه 

 م9 أجله. الأب�ار ال5ادح&ن إلى ما یUم�&ن "ه وm��7&ن 
 , �فال�:ئ وال�:� (mgفه�ا الع�ل ال�ؤوب , وال�&اصل ال��رع "الإص�ار والإ(�ان بBLوغ ف�� ج�ی

.� و�z&ح م&رق م�:
فالأمة عل:ها أن ت�/�ر م9 ال��hة ال�ل�Lة لTاتها ال��ه&نة ب�Hلعات الآخ�97 ال��اوئ:9 ل&ج&دها 

.B7Bالع  

فكرية وثقـافية تساهم بتنمية  
الوعي وإخراج الناس من غفـلتهم  
ونُوامهم المبرمج للوصول إلى  
أهداف مغرضة

السيئ والجيد يكشفهما العمل  
الدؤوب , والتواصل المدرع  
بالإصرار والإيمان ببزوغ فجر  
جديد , وطموح مورق مجيد

 

 إرتباط كامل النص:
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiMuquarabetPsy4.pdf  
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