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 مختلف الرؤية من منظور  .. مقـاربات

 

  !!رـــــــــــــــــــــلاج بالشعـــــــــــــــــــــــــــــالع
 
 
 
  

 صـــــادق السامرائــــي. د

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   

     
  

 
ʴلʽل الʻفʶي  ɦرسة الʙم ʝسʕأنه مǼ ةʛذات م ʙȄوʛوُصِفَ ف ,ॽʁʴال ʝسʕ   !!قي لها هʦ الʷعʛاءفأجابَ Ǽأن ال̋

  

 ʛعʷاءة الʛق ʧو مʙʰȄة , وȄʛʷॼال ʝفʻات الʳخل ʧع ʛʽʰعʱرات الʙق  ʦيهʙاء لʛعʷال ʦʤأن مع ,
 ʦعʹهǼ مع ʛʷॼتفاعلات ال ʧʽانʨون قʛʰʵȄاته, وȄʛʤك ونʨلʶال ʛʽمعاي ʦأشعارهǼ نʨفʸȄو.  

  

, عʺاق الʻفʝ الȄʛʷॼة نʙʳ إʴǼارا ذॽؗا في أ , وفي الʷعʛ العȃʛي إبʙʱاءً مʧ الʺعلقات وما قʰلها 
وأوضʗʴ سʺاتها وآلॽات تفاعلاتها الʛاسʵة , فالʺعلقات قʙمʗ تʴلॽلا أصॽلا للʻفʝ وعلاقʱها ʢॽʴʺǼها 

  .الʺʕثʛة في الʺʱʳʺع
  

ل معلقة تعʲʴǼ ʙا نفॽʶا وتʴلॽلا مʨسॽɺʨا للأعʺاق العॽȃʛة  , وأغلʖ الʷعʛ الʷائع يʱعلǼ Șالʶلʨك , وؗ
ومʧ الʺعʛوف أن مʧ أسॼاب خلʨد شعʛ الʺʰʻʱي , دوافع ورॼɼات وما ʞॽʳǽ في الʻفʝ مʧ نʨازع و 

  .قʙرته على قʨل ما في الʻفʝ الȄʛʷॼة, وشʨʽعه 
  

ولا تʵلʨ قʙʽʸة , فأشعاره غॽʻة Ǽالأبॽات الʱي ʲȞǽف فʽها آلॽات الأعʺاق وʛȄسʺها ʚʴǼاقة ومهارة فائقة 
  .الʶلʨكمʧ قʸائʙه مʧ بʗʽ  مʨʴʷن بʨصف تʴȄʛʷي لآلॽة نفॽʶة مهʻʺॽة على 

  

  .تعلॽɿॽؗ ʦات الغʨص في لʳج الأعʺاق الȄʛʷॼة, كأنʻا نقʛأ ؗلʺات لʺʴلل نفʶي , وعʙʻما نقʛأ ديʨانه 
  

فقلʗ له Ǽأنʻي أسʙʵʱمه في , وقʙ سألʻي أحʙ الأخʨة الأكادمʧʽʽ الʺعʛوفʧʽ عʧ الʷعʛ وتأثʛʽاته الʻفॽʶة 
ل مʻهʦ قʙ , حʘʽ أجʱʺع Ǽالʺʛضى , ج وأكʙت له Ǽأنʻي أسʙʵʱمه في العلا, فانʙهʞ لʺا قلʱه , العلاج  وؗ

وأعॽʢه , ونʙʰأ ʻʺǼاقʱʷه وسʛʰ أغʨار ما ॽɾه مʧ خلال ما ॼʱؗه , كʖʱ شعʛا ॽɾقʛأه على مʶامع الʺʨʺʳعة 
ॽة, الʨصفة الʷعȄʛة اللازمة لʷفائه وتʙبʛʽ تفʛʽؔه  ʨؗلʶاته الǼاʛʤضȂة وॽʶفʻوحه ودمامله الʛاواة جʙوم .  

  

ॽةوقʙ وجʙت أن للʷعʛ دور في  ʨؗلʶة والॽʶفʻالة الʴعلى ال ʛʽأثʱال.  
  

ʛدواء آخ ȑدواء ؗأ ʛعʷفال.  
  

فأجʱʰه , Ǽأنه يʙȄʛ أن ʛʹʴǽ جلʶاتي الʷعȄʛة العلاجॽة مع الʺʛضى لʖʱȞॽ عʻها , فقال الأسʱاذ 
 ʅॽʢب لʨأسلǼ  ,ʙʽعॼا الʻʺورات في عالʚʴʺال ʧم ʥأن ذلǼ.  

  

 
أنه  وُصِفَ فرويد ذات مرة ب

, مؤسس مدرسة التحليل النفسي  
فـأجابَ بأن المؤسس الحقيقي لها  

 !!هم الشعراء
 

أن  , يبدو من قراءة الشعر  
معظم الشعراء لديهم  قدرات  
التعبير عن خلجات النفس  

ويخبرون قوانين  , البشرية  
, تفـاعلات البشر مع بعضهم  

ويصفون بأشعارهم معايير  
 السلوك ونظرياته

 
إبتداءً من  في الشعر العربي  
نجد إبحارا  , المعلقـات وما قبلها  

ذكيا في أعماق النفس البشرية  
 
كل معلقة تعد بحثا نفسيا وتحليلا  
, موسوعيا للأعماق العربية  

وأغلب الشعر الشائع يتعلق  
وما يجيش في النفس  , بالسلوك  

من نوازع ودوافع ورغبات  
 
قد سألني أحد الأخوة  
الأكادميين المعروفين عن  

فقـلت  , عر وتأثيراته النفسية  الش
, له بأنني أستخدمه في العلاج  

فـاندهش لما قـلته  
 

وكل منهم قد  , أجتمع بالمرضى  
كتب شعرا فيقرأه على مسامع  

ونبدأ بمناقشته  , المجموعة  
وسبر أغوار ما فيه من خلال ما  

وأعطيه الوصفة الشعرية  , كتبه  
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خʨʸصا إذا , الʻفॽʶة الʻاجʴة للʺʛضى وʨʸʵȃص الʷعʛ العȃʛي ʻȞʺॽɾه أن ʨȞǽن أحʙ العلاجات 
وȃألʴان ذات تأثʛʽات وǽȂقاعات , أȑ أن ǽُغʻى الʷعʛ على أنغام الʺʨسॽقى ,  تʛافȘ مع الʺʨسॽقى والغʻاء 

ʝفʻوح والʛاح الʛʳة لॽɾنافعة وشا.  

  ʠعॼي الʻألʶǽ ʙال , وقॽʵالǼ هॼه أشʻث عʙʴأن ما أتǼ , ʧم ʛعʷة الǼاʱؗ ʗʺأني تعلǼ لʨوأق
 ȑضاʛة  ,مȄʛعʷالعلاجات ال ʦنه وأضع لهʨʰʱȞǽ ت أتأمل ماʚثة في , وأخʨʲʰʺالة الʴا للॼاسʻوفقا لʺا أراه م
 ʦهʛشع , ʛعʷال ʗʺام  تعلǽة , ومع الأॽʶفʻة العلل الʳي في معالʱقȄʛʡة وॽمʨʽما , وصار عادتي ال ʛʲوأك

ॽة الفعّالة في صʻاعة أكॼʱه هʨ  تعʛʽʰات عʧ علاجات ذهॽʻة تعلʺʱها مʧ مʕسʝ هʚه الʺʙرسة العلاج
ʙك الأرشʨلʶال.  

وتعلʺʱؗ ʗابʱه , قلʗ تعلʺʗ الʷعǼ ʛالعॽȃʛة عʙʻما ʗʻؗ أمارس الʖʢ الʻفʶي في Ǽلادȑ الأم 
 ʛʳلاد الʺهǼ ة فيȄʜʽالإنؔلǼ , ȑضاʛم ʧا مʹǽن , وأʨȞǽ ʧʽʱالʴي في الʶفʻال ʠȄʛʺاهي أن الॼʱإن ʙّفʺا ش

 ʛعʷة الǼاʱؔالا لॽم أع, مʨʽى الʱح ʗوء ولا زلʙعافي والهʱال Șʽقʴاهʺة في تʶʺافعة الʻسائل الʨال ʙه أحʛʰʱ
ʠȄʛʺال ʙʻع.  

ʗʻؗ ʦ أتʺʻى أن أكʨن مع مʛضى يʱؔلʺʨن العॽȃʛة  لؔي أتʺʧȞ مʧ صॽاغة آلॽة علاجॽة شعȄʛة ,  وؗ
لأنه يʦʤʻ , له تأثʛʽات علاجॽة فعّالة , فالʷعʛ العȃʛي الʺʨزون الȑʚ يلʜʱم العʛوض الʷعȄʛة , نافعة 

مʺا ʶǽاهʦ في إعادة تʛتʖʽ الأفؔار في دماغ , ؔار وȄʹعها في إǽقاعات مʻʱاسقة دॽʀقة ومʢॼʹʻة الأف
 ʟȄʛʺال ,ʦالأصلح أو الأسل ʛʽؔفʱرات الʙه قॽإل ʙʽعȄو.  

وعʙʻما يʱؔلʦ الʺʠȄʛ شعʛا ʙʳǽ العارف ǼالʺʨازʧȄ , فالʷعʛ بʨح فȑʛؔ وروحي ونفʶي ॽʸǼغة الؔلام 
وفي , أن هʻاك إضʛʢاب في الإǽقاعات وخلل في الʨʱاصلات ما بʧʽ الؔلʺات والॼɻارات , الʷعȄʛة 

  .وخʨʸصا الʛʴॼ الȄʛʶع, Ǽعʹها إقʛʱاب ʛʽʰؗ مʧ الʨʴॼر الʷعȄʛة 

وتقǽʙʺه له ʨؗصفة علॽه أن , ʠȄʛ هʨ إعادة ʱؗاǼة ما أǼاح Ǽه ȄʛʢǼقة أخȐʛ وما ʶǽاعʙ في علاج الʺ
وʙȄرك الإقʛʱاب , وȃهʚا الʛؔʱار الʺॽʢʱʶǽ ʦʤʻع أن ǽقʛن أفؔاره بʤʻام وǽȂقاع , ǽعʙʽ قʛاءتها أو ʴǽفʤها 

  .الأسلʦ لʺا ॽɾه وحʨله

رȃʺا أسهʦ في تʴقॽ ,  Șʽة وهʳʺات على الʱؔاǼة العʛوض, وما أصاب الʷعʛ العȃʛي مʧ نʜعات إضʛʢابॽة 
  .مʺا أدȐّ إلى تʙاعي الʶلʨك والفهʦ والʱفʛʽؔ الʺʦʤʻ الʺʨزون , إضʛʢاب الʱفʛʽؔ في الʺʱʳʺع العȃʛي 

 ȑدʨʺي العȃʛالع ʛعʷعف الʹȃة , وॽȃʛاة العॽʴوره في الʙانه لʙوفق , ʖاهॽɼ ك فيʨلʶى الʴأض
  !!الʽʱهان والعʨʷائॽة الʺʙمʛة

, اللازمة لشفـائه وتدبير تفكيره  
ه ودمامله النفسية  ومداواة جروح

 وإضظراباته السلوكية
 
بخصوص الشعر العربي فيمكنه  
أن يكون أحد العلاجات النفسية  

خصوصا إذا  , الناجحة للمرضى  
ترافق مع الموسيقى والغناء  

 
تعلمت كتابة الشعر من مرضاي  

وأخذت أتأمل ما يكتبونه  , 
, وأضع لهم العلاجات الشعرية  
  وفقـا لما أراه مناسبا للحالة

ومع الأيام  , المبثوثة في شعرهم  
وصار عادتي  , تعلمت الشعر  

اليومية وطريقتي في معالجة  
العلل النفسية  

 
قـلت تعلمت الشعر بالعربية  
عندما كنت أمارس الطب  
, النفسي في بلادي الأم  

وتعلمت كتابته بالإنكليزية في  
وأيضا من مرضاي  , بلاد المهجر  

 
كم كنت أتمنى أن أكون مع  

لكي  ,  ى يتكلمون العربية  مرض
أتمكن من صياغة آلية علاجية  

فـالشعر العربي  , شعرية نافعة  
الموزون الذي يلتزم العروض  

له تأثيرات علاجية  , الشعرية  
فعّالة  

 
  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiPoetryTherapy1.pdf  

 ***   ***   ***   

 )العاشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  21الشبكة تدخل عامها  
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 ةعضويال  اتشتراكا
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  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية
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