
1 

 

 ـــــــالاتـــــــــــــــــــاث ومقــــــــــــــــــــــــــــــــحـأب

 

 الصلاة: تنهى عن الفحشاء والمنكر

 

 

  استشاري الطب النفسي (سوريا / السعودية)  -د.  محمد كمال الشريف
            drmkalsharief@gmail.com 

     
 

 
إن ال*لاة وتلاوة الق�آن ت$ل#ان في ال�ف� نا��اً ع� الف��اء وال����، ول�� �� ی�
 ذل�؟ الآل�ة 

ل�الة ال�ي 7�84ها الأولى ال�ي �3�4 أن ی�$لّ# بها ه.ا ال�اهي في ال�ف� م� ال*لاة وتلاوة الق�آن ه$ ا
". إذ ی�L ال�Kم� ال.G 4*لي J خاشعاً وال.cognitive dissonance Gعل�اء ال�ف� "ال��اف� ال�ع�في 

خ�ع قلTه ل.�� الله ف7�ل$ه وRل�7 له، ه.ا ال�Kم� 34$ن مفه$مه ل.اته، وت*$ره ل�ف8ه أنه (إن8ان مKم� 
لف��ة وال�*ّ$ر ال.G ی��ج ع� وق$عه في Zائع J). وه.ه الف��ة ال*���ة ع� نف8ه ت�عارض مع ا

  الف��اء وال����، وه$ أنه: (إن8ان عاص J مّ�Tع له$اه).
   

ر�R ومفه$م�7 م��اف��R م�عارض�7 ل#L الإن8ان ع� ذاته  وق# وج# عل�اء ال�ف� أن اج��اع ت*$ُّ
8ه، وذل� إما iالام��اع fgّ84 له انeعاجاً وض�قاً وR#فعه إلى ال�dلc م� ه.ا ال��اف� ب�7 ما 4ع�فه ع� نف

ع� سfg ه.ا ال��اف� وه$ ه�ا ال$ق$ع في الف��اء وال����، وه.ا ما ذ��ه الله ع� ال�ّ�ق�7 ال.ی� إذا فعل$ا 
فاح�ة ذ��وا الله فاس�غف�وا ل.ن$nه
، ول
 4*ُ�وا على ما فعل$ا وه
 4عل�$ن، وlما أن �4لّ الإن8ان ال��اف� 

ل�fg8 لل��اف� ال�ع�في ل#4ه، وه.ا م8��7ل ه�ا إذ لا �3�4 لل�Kم� ب�غ�77 ما یKم� iه di*$ص ال8ل$ك ا
.L$اعا للهTتlو J في الف��اء وال���� إلا ع*�انا Lأن ی�  

   

أما إن اس��� في ال�tع ب�7 ال�ال�7 ال���اف��R فإنّه سT7قى 4عاني م� ال�$ت� والانeعاج ال.G ی#فعه 
4ه في نف8ه م� ال#وافع ما ی�هاه ع� الف��اء وال����. أما وv�Rه على إزالة ه.ا ال��اف�، وn.ل� 34$ن ل#

الآل�ة ال�ف�8ة الvان�ة ال�ي �3�4 لل*لاة وتلاوة الق�آن أن ت�3لا ب$ساZ�ها نا��اً نف�8اً لل�Kم� ع� الف��اء 
وال���� فهي آل�ة "ال.�� وال�قzة" حy7 لا �3�4 لل�Kم� أن 4قع في الف��اء وال���� دون إك�اه إلا وه$ 

" حy7 ی�*�ف الإن8ان و�أن الأم� denialي حالة م� "الغفلة" أو ما ��84ه عل�اء ال�ف� "الإن�ار ف
ال.G 4عل
 ب$ج$ده لا وج$د له، فال�Kم� 4قع في الف��اء وال���� ح�7 �4ارس ه.ا الإن�ار ال�ف8ي، 

مع�ى ما جاء في    أعل
وال�غافل ع�ا ت$عّ# الله iه م� العق$nة على ه.ه الف��اء أو ذل� ال����، وه.ا �الله
 م� أنّ ال�Kم� لا یeني وه$ مKم�، ولا �84ق وه$ مKم�.. الخ.Rال�� yال�#ی  

   

 صلى الله عليه وسلمروL م8ل
 في ص���ه ع� أبي ه��Rة أن رس$ل الله 
ارِقُ  8ْ4َِ�قُ  ولا مKُْمٌِ�، وه$ یeَْنِي ح�7َِ   الeَّانِي یeَْنِي  لا" قال: حِ  الdَْ��َ  4َْ�َ�بُ   ولا  مKُْمٌِ�،  وه$ 8ْ4َِ�قُ   ح�7َِ  ال8َّ
  "مKُْمٌِ�...  وه$ nُ�َ�ْ4َها ی�َ 

   

فه.ا لا 4ع�ي أنّه ساعة ارت�اiه للeنى أو ال�8قة �ان �اف�اً م�ت#اً، إنّ�ا �ان لا ���4 حالة الإ�4ان 
ق7#ته ل�zة الeنى أو ال�8قة، إن�ا تغافل ع�ها، وأiع#ها ع� الُ�َ�َ�قِّ� ال$اعي ال.اك�، إنّه أب#اً ل
 4غ�7ّ ع

إن الصلاة وتلاوة القرآن تولدان  
في النفس ناهياً عن الفحشاء  
والمنكر، ولكن كيف يتم  
ذلك؟ 

التي يمكن أن    الآلية الأولى
يتولّد بها هذا الناهي في النفس  
من الصلاة وتلاوة القرآن هو  
الحالة التي يسميها علماء النفس  

 cognitive"التنافر المعرفي  
dissonance

  U يرى المؤمن الذي يصلي
خاشعاً والذي خشع قـلبه لذكر  
الله فيتلوه ويلين له، هذا  
المؤمن يكون مفهومه لذاته، 

نفسه أنه (إنسان مؤمن  وتصوره ل
طائع U). وهذه الفكرة الصحيحة  
عن نفسه تتعارض مع الفكرة  
والتصوّر الذي ينتج عن وقوعه  
في الفحشاء والمنكر، وهو أنه: 
(إنسان عاص U متبّع لهواه).

قد وجد علماء النفس أن اجتماع  
تصوُّرين ومفهومين متنافرين  
متعارضين لدى الإنسان عن  

له انزعاجاً وضيقـاً  ذاته يسبّب  
ويدفعه إلى التخلص من هذا  
التنافر بين ما يعرفه عن نفسه

إما بالامتناع عن سبب هذا  
التنافر وهو هنا الوقوع في  
الفحشاء والمنكر، وهذا ما  
ذكره الله عن المتقّين الذين  
إذا فعلوا فـاحشة ذكروا الله  



2 

 

شع$ره، ت�اما ��ا 4فعل ال�*اب iالtل�ة القل�gة وه$ 4*� على الاس���ار في ب.ل الtه# ال.G ی�هاه ع�ه 
  الأTZاء ل�ا ��ه م� خ�$رة على ح�اته.

   

ل
 ی�g ذل� الق$G ال�عافى، إنه لا ی�R# أن ��i ���4اع�ه ما 4ع�فه iعقله، م� أنّ قلTه م��R، وأنه 
وه3.ا ال�Kم� ع�#ما 84�f7t ل�ه$اته، یTقى عقله م#ر�اً ل�قائ� الإ�4ان �لها، ول�d$رة ما ی�ت�Tه، ل��ه 

  یReح ه.ا الإدراك ع� شع$ره وو��ه، ی���ه نف�8اً، أو iال�*�لح الإسلامي: ی�غافل ع�ه.
   

ر�$عها وسt$دها، وتأتي تلاوة الق�آن في وه�ا تأتي ال*لاة خ�� م�ات �ل ی$م ب$ض$ئها و��امها و 
ال*لاة وخارجها ل�tعل م� ال*عf على ال�Kم� أن ی�غافل، أو ی��� نف�8اً ما 4عل�ه م� أنّ الف��اء 
وال���� �4عانه في خ�� ال$ق$ع في ع.اب الله، وn.ل� ت�$ن ال*لاة والق�آن م*#رG نهي نف8يّ ع� 

ال�قيّ في ال��z$ر فإنه س�عان ما 4ع$د، ف7.�� الله، و8R�غف�  الف��اء وال����. أمّا إن وقع ه.ا ال�Kم�
َ فَٱسَْ�غْفَُ�وا ۟◌ أَنف8َُهُْ
 ذَكَُ�وا ۟◌ فَٰـِ�َ�ةً أَوْ َ�لَُ�ٓ$ا ۟◌ ﴿وَٱلَِّ.یَ� إِذَا فَعَلُ$ا ل.نTه، قال تعالى: لُِ.نُ$nِهِْ
 وَمَ�  ۟◌ ٱ�َّ

وا ُّ�*ِ4ُ 
ُ وَلَْ غْفَِ�ةٌ ۟◌ ) أُو135وَهُْ
 4َعْلَُ�$نَ ( ۟◌ ىٰ مَا فَعَلُ$اعَلَ  ۟◌ 4َغْفُِ� ٱل.ُّنُ$بَ إِلاَّ ٱ�َّ nِّهِْ
  ۭ◌ لَٰـِٓ£َ� جeََآؤُهُ
 مَّ � رَّ مِّ
  ].136-135[آل ع��ان:  )﴾136وَنِعَْ
 أَجُْ� ٱلْعَٰـِ�ل7َِ� ( ۚ◌ تL�ِtَْ مِ� تَْ�ِ�هَا ٱلأَْنْهَٰـُ� خَٰـلِِ#یَ� ف7ِهَا  ۭ◌ وَجَ�َّٰـ¤ٌ 
   
 )2 (  

لَٰ$ةَ  ﴿ٱتْلُ مَآ  قال تعالى: لَٰ$ةَ تَْ�هَىٰ عَِ� ٱلْفَْ�َ�آءِ وَٱلُْ��َ�ِ�  ۖ◌ أُوحِىَ إِلَْ�َ� مَِ� ٱلِْ��ٰـfَِ وَأَقِِ
 ٱل*َّ  ۗ◌ إِنَّ ٱل*َّ
 �ُgَْأَك ِ ُ 4َعْلَُ
 مَا تَْ*َ�عُ$نَ﴾ ۗ◌ وَلَِ.ْ�ُ� ٱ�َّ   ]45[الع��g$ت:   وَٱ�َّ

   

�$ع وسt$د تtعل ال�Kم� ���4 ل�zات م� إن ال*لاة م� ال�Kم� الdاشع �iا ف7ها م� ق�اءة و��ام ور 
ُ لآَ إِلٰـَهَ إِلآَّ أَنَا  ذ�� الله لَٰ$ةَ لِِ.Lٓ�ِ�ْ﴾ ۠◌ ﴿إِنَِّ�ىٓ أَنَا ٱ�َّ ]. وتلاوة ما أوحى الله م� Z]14ه:   فَٱعgُْْ#نِى وَأَقِِ
 ٱل*َّ


 تRe# م� 4قzة ال�Kم�، وتقلل م� غفل�ه. وnال*لاة وتلاوة اRالق�آن ال�� :Gلق�آن، وغ�7 ذل� م� ذ��ه، أ
 G.إلى ال$ق$ع في الفاح�ة وال���� ال G��Tم� دوافع نف�8ة معاك8ة ل�7له الKال� �$ل# في نف�ق ذ�� الله ت�Z
ی�Rّeه له ش�ا�7Z الإن� والtّ�. فال*لاة ت�هى ع� الف��اء (أG: الeنى) وال���� iأش3اله �افة، و�.ل� ذ�� 

�Rة iالأم� ب�لاوته قgل الأم� iإقامة ال*لاة، ی�هى أ�4ا ع� الف��اء الله (أG: الق�آن) ال.G ب#أت الآ4ة ال�� 
  وال����، بل ه$ ��ا تق$ل الآ4ة ال���Rة (أك�g) أG: أك�g نه�اً لل�Kم� ع� مع*�ة الله.

   

وقgل الy�T في الآل�ة ال�ف�8ة ال�ي �3�4 أن 34$ن ه.ا ال�هي م�$ل#اً بها، ft4 الان�Tاه إلى أن الله 
ول
 4قل: (ت�$ل وت��ع)، إنّه ال�هي، وTRقى ال�Kم� ال�*لّي ال�الي ل�ا أوحي م� ال��اب قال: (ت�هى) 

وال.��، یTقى على خ��، إذ ق# ت�$ن ال#واعي ال�ف�8ة ل#4ه وال��7Reات ال�ي ی�ع�ض لها وال�ي ت�vّه وت#ع$ه 
ذ�� الله له، ��قع في إلى الف��اء وال����، ق# ت�$ن ق$Rة ��8�f7t ل�#ائها، وR�غافل ع� نهي ال*لاة، و 

  ف��اء أو م��� م� ال����ات.
   

ٱ�ََّ  ۟◌ أَنف8َُهُْ
 ذَكَُ�وا ۟◌ فَٰـِ�َ�ةً أَوْ َ�لَُ�ٓ$ا ۟◌ ﴿وَٱلَِّ.یَ� إِذَا فَعَلُ$ا وق# ت�ّ#ث الق�آن ع� ال��ق�7 فقال:
ُ وَلَْ
 4ُِ*�ُّ  ۟◌ فَٱسَْ�غْفَُ�وا [آل ع��ان:   وَهُْ
 4َعْلَُ�$نَ﴾ ۟◌ عَلَىٰ مَا فَعَلُ$ا ۟◌ والُِ.نُ$nِهِْ
 وَمَ� 4َغْفُِ� ٱل.ُّنُ$بَ إِلاَّ ٱ�َّ

] فال�Kم� ال.G �4عف أح�اناً، ��قع في فاح�ة، أو z4ل
 نف8ه iارت�اب م��� م� ال����ات، لا 135
4ع�ي ذل� أن صلاته ل
 ت�فعه وأنّ تلاوته ل.�� الله ل
 تKث� ��ه، إنّ�ا هي ال��gعة الR��Tة حy7 ق# 4قع 

v� 3$ن ل#4ه م� ال#وافع ال�ف�8ة الإن8ان فيRع#دة، و�ارات م���7 م� الأح�ان في ح�7ة وت�دد ب�7 اخ
ال��عارضة ما ی#ع$ه لفعل أم� ما، وما ی�هاه ع� فعله، فال�f7g ال.G 4عل
 حّ� العل
 أن ال�#خ�7 ضار 

ها، أما i*��ه ول��ه م#م� على ال�#خ�7 لا ی���ع t�8iارته إلا إن ن8ي أو ت�اسى ما 4ع�ف ع� أض�ار 

فـاستغفروا لذنوبهم، ولم يصروُا  
مونعلى ما فعلوا وهم يعل

إما أن يحلّ الإنسان التنافر بتغيير  
ما يؤمن به بخصوص السلوك  
المسبب للتنافر المعرفي لديه، 
وهذا مستحيل هنا إذ لا يمكن  
للمؤمن أن يرى في الفحشاء  
والمنكر إلا عصيانا U وإتباعا  
.للهوى

إن استمر في الجمع بين الحالين  
المتنافرين فـإنهّ سيبقى يعاني  

والانزعاج الذي يدفعه    من التوتر
ويحثه على إزالة هذا التنافر

أما الآلية النفسية الثانية التي  
يمكن للصلاة وتلاوة القرآن أن  
تشكلا بوساطتها ناهياً نفسياً  
للمؤمن عن الفحشاء والمنكر  
"فهي آلية "الذكر واليقظة

لا يمكن للمؤمن أن يقع في  
الفحشاء والمنكر دون إكراه إلا  

في حالة من "الغفـلة" أو ما  وهو  
يسميه علماء النفس "الإنكار  
denial

المؤمن عندما يستجيب لشهواته، 
يبقى عقـله مدركاً لحقـائق الإيمان  
كلها، ولخطورة ما يرتكبه، لكنه  
يزيح هذا الإدراك عن شعوره  
ووعيه، ينكره نفسياً، أو  
بالمصطلح الإسلامي: يتغافـل عنه

كل يوم    تأتي الصلاة خمس مرات
بوضوئها وقيامها وركوعها  
وسجودها، وتأتي تلاوة القرآن  
في الصلاة وخارجها لتجعل من  
الصعب على المؤمن أن يتغافـل،  
أو ينكر نفسياً ما يعلمه من أنّ  
الفحشاء والمنكر يضعانه في  
خطر الوقوع في عذاب الله، 
وبذلك تكون الصلاة والقرآن  
مصدري نهي نفسيّ عن الفحشاء  

روالمنك

إن وقع هذا المؤمن التقيّ في  
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إن iقي ذاك�اً ل�ل� الأض�ار فإنها س��هاه ع� ال�#خ�7، أG: س�أم�ه ألاّ ی#خّ�، ل��ها iال�Tع ل� ت��عه، فق# 
ت��# شه$ته، وRق�ر الاس�tاiة لها، وال�غافل ع� ص$ت ال�هي وال��.ی�، وه.ا أب#ا لا 4ع�ي أن مع�فة 

ن ال�#خ�7 لا ��4 س7#خ� أك�v، إذ س�Tقى ال�اس لأض�ار ال�#خ�7 لا تف7#، لأن الإن8ان ال.G 4ع�ق# أ
ل#4ه ال#واعي ال�ف�8ة لأن ی#خّ�، وس�غf7 ال�$اهي ال�ف�8ة ع� أن ی#خّ�، ول� ی�عّ�ض لأG ن$ع م� 
ال*�اع ال�ف8ي قgل إق#امه على ال�#خ�7. و�.ل� ال�Kم� ت�فعه ال*لاة وتلاوة الق�آن إذ ت$لّ#ان في نف8ه 

 ًGاً نف8ّ�ا) 4ع�7ه في وجه أ��(داع نف8ي) إلى الف��اء وال����، وح�ى مع وج$د ال�اهي تTقى له ال��Rة  (نا
  في أن 84�f7t إلى ال�اهي، فلا 4قع في الف��اء وال����، أو أن 84�f7t إلى الّ#اعي ��قع ف7ه�ا.

   
إنّ ال*لاة والق�آن عاملان مع�7ان لل�Kم� �ي یTقى في حالة م� ال�ق$L، ل��ه�ا لا 84لTانه الإرادة، 

  لا یل°�ان �لّ ال�$ازع الR��Tة ل#4ه م� شه$ة، أو غ�7 ذل�.و 
   
 )3 (  


، وذ�� الله ع�$ما ع� الف��اء وال���� ع� �R�Z ال�738ة ال�ي تvgها Rت�هى ال*لاة، والق�آن ال��
 - وdnاصة الd$ف م� الفق� وال��مان –إقامة ال*لاة، وتلاوة الق�آن في ال�ف� ال�Kم�ة. فالقل� ال�ف8ي 

# في ال�ف� حالة م� الd8´ والإحTا³، تy�T ع� ه#ف لها، ت�فّ� م� خلاله ع� z�²ها ق# ی$لّ 
 ،´d8ح نف8ه ه.ا الRe�ه إلى الله تعالى، وه$ ال�زاق ف�d$جّه س�م� لا ت�ضى نف8ه أن یKها. وال��dوس

جل وام�أة، وما ی�افقه م� ع#اء iاتtاه ال��T الآخ��R. وم�اع� الع#اء ت#فع إلى الفاح�ة س$اء �ان¤ ب�7 ر 
أو �ان¤ شاذة ب�7 رجل ورجل، أو ب�7 ام�أة وام�أة. و�$ن الع#اوة دافعاً لل�t� أح�اناً، وnال�الي �$ن 
 
ال��ارسة ال�8�tة ال����gة ( ال���مة ) أو ال�اذة فعلاً ع#وان�اً ه$ م� ال�3��فات ال�#یvة في عل


 أشار ال7ها في ق$له تعالى:R، ل�� الق�آن ال���نَ (﴿وَٱ ال�ف$zُِحَٰـف 
جِهِْ
 5لَِّ.یَ� هُْ
 لِفُُ�وجِهِْ ) إِلاَّ عَلَىٰٓ أَزْوَٰ
لَِ� فَأُو6أَوْ مَا مَلََ�ْ¤ أ4ََْ�ٰـُ�هُْ
 فَإِنَّهُْ
 غ7َُْ� مَلُ$م7َِ� ( [ال�Kم�$ن:  )﴾7لَٰـِٓ£َ� هُُ
 ٱلْعَادُونَ (۟◌ ) فََ�ِ� ٱبَْ�غَىٰ وَرَآءَ ذَٰ

) وَتََ.رُونَ مَا خَلََ� 165﴿أَتَأْتُ$نَ ٱل.ُّكَْ�انَ مَِ� ٱلْعَٰـل7�ََِ� ( لق$مه: - معل�ه ال8لا-]. و�.ل� في ق$ل ل³$ 7- 5
 
ج3ُِ ْ� أَزْوَٰ ُُّ�
 مِّnَر 
]. ولعل ه.ا 4ف�8 ل�ا ورود 166- 165[ال�ع�اء:  )﴾166بَلْ أَنُ�ْ
 قَْ$مٌ عَادُونَ ( ۚ◌ لَُ�ْ

 ال���ان ل�ا م� الفق� وvّnه للقل� في نف$س�ا قgل أR$dت�اف� ال�غف�ة م� الله مع ت 
م�ه ل�ا iالف��اء، ث
ْ�َ�ٰـُ� 4َعُِ#كُُ
 ٱلْفَقَْ� وRََأْمُُ�كُ
 iِٱلْفَْ�َ�آءِ  الف�ل وال�زق في ق$له تعالى: غْفَِ�ةً  ۖ◌ ﴿ٱل�َّ ُ 4َعُِ#كُ
 مَّ ْ�هُ  ۭ◌ وَٱ�َّ مِّ

سِعٌ عَلِ�
ٌ  ۗ◌ ا ۭ◌ وَفَْ�لً    ].268[الTق�ة:  ﴾ۭ◌ وَٱ�َُّ وَٰ
   

فال���ان �4ه# ل$ساوسه ال��i �Rإثارة القل� والd$ف في نف� ال�Kم�؛ ل.ا �ان ال�$�ل على الله 
ْ�َ�ٰـِ�  ح*�اً ��4ي ال�Kم� م� ال���ان، وتأمل ق$له تعالى: ِ مَِ� ٱل�َّ ﴿فَإِذَا قََ�أْتَ ٱلْقُْ�ءَانَ فَٱسَْ�عِْ. iِٱ�َّ

) 
لُ$نَ ( ۟◌ عَلَى ٱلَِّ.یَ� ءَامَُ�$ا سُلَْ�ٰـ�ٌ  ۥلَْ�َ� لَهُ  ۥ) إِنَّهُ 98ٱل�َّجِ�ِ عَلَى ٱلَِّ.یَ�  ۥ) إِنََّ�ا سُلَْ�ٰـُ�هُ 99وَعَلَىٰ رnَِّهِْ
 یََ�َ$�َّ
  ].100-98[ال��ل:  )﴾100مُْ�ِ�ُ�$نَ ( ۦوَٱلَِّ.یَ� هُ
 iِهِ  ۥیََ�َ$لَّْ$نَهُ 
   

م، ل�tعله قاiلاً ل�أث�7ه وعلى ما یg#و فق# قام ال���ان iإثارة القل� والd$ف م� ال�8�قgل ل#L س7#نا آد
فََ$سَْ$سَ ﴿ وغ$ای�ه، فه$ ع�#ما ز�Rّ له الأكل م� ال��tة ال�ي نهاه الله ع� الأكل م�ها قال له ولeوجه:

ْ�َ�ٰـُ� لLَ#ِgْ7ُِ لَهَُ�ا مَا وُ  تِهَِ�ا وَقَالَ مَا نَهºَُٰ�َ�ا رnَُُّ�َ�ا عَْ� هَٰـِ.هِ ٱۥلَهَُ�ا ٱل�َّ tََ�ةِ إِلآَّ أَن تَُ�$نَا رLَِ عَْ�هَُ�ا مِ� سَْ$ءَٰ ل�َّ
اَدَمُ هَلْ أَدُلَُّ� عَلَىٰ شtَََ�ةِ  ].20[الأع�اف:  ﴾مَل7ْ�ََِ� أَوْ تَُ�$نَا مَِ� ٱلdَْٰـلِِ#ی�َ  ْ�َ�ٰـُ� قَالَ یَٰـٔٓـ ﴿فََ$سَْ$سَ إِلَْ�هِ ٱل�َّ

  ].Z]120ه:  لاَّ یgَْلَىٰ﴾ ۢ◌ ٱلdُْلِْ# وَمُلْ�ٍ 
�ه$ة في الام�لاك ال�ادG أو ال�مGe (ك�ا في ال�عاش�ة ال�8�tة) ق# وZلf ال��عة والإف�ا³ ف7ها وال 

المحظور فـإنه سرعان ما يعود، 
فيذكر الله، ويستغفر لذنبه، 

 ۟◌ إِذاَ فعََلُوا  لَّذِينَ ٱقـال تعالى: ﴿وَ 
أنَفُسَهُمْ    ۟◌ ا◌ٓ فَٰـحِشَةً أوَْ ظَـلَمُو

 ۟◌ سْتَغْفرَوُاٱف ـَ  �ََّ ٱ  ۟◌ ذَكَروُا
إلاَِّ    لذُّنُوبَ ٱلِذنُُوبهِِمْ وَمَن يَغْفِرُ  

 ۟◌ عَلَىٰ مَا فعََلُوا ۟◌ يُصِرُّوا  مْ وَلَ  �َُّ ٱ
وَهُمْ يَعْلَمُونَ  

أوحى الله من ذكره، أي:    ما
القرآن الكريم تزيد من يقظة  
المؤمن، وتقـلل من غفـلته

وتلاوة القرآن، وغير ذلك    بالصلاة
من طرق ذكر الله تتولد في  
نفس المؤمن دوافع نفسية  
معاكسة لميله البشري إلى  

فـاحشة والمنكر  الوقوع في ال
الذي يزينّه له شياطين الإنس  
والجنّ 

يجب الانتباه إلى أن الله قـال: 
(تنهى) ولم يقـل: (تحول وتمنع)،  
إنهّ النهي، ويبقى المؤمن  
المصلّي التالي لما أوحي من  
الكتاب والذكر، يبقى على  
خطر

الصلاة والقرآن عاملان معينان    إنّ 
للمؤمن كي يبقى في حالة من  

قوى، لكنهما لا يسلبانه الإرادة، الت
ولا يلغيان كلّ النوازع البشرية  
لديه من شهوة، أو غير ذلك

يمهد لوساوسه الطريق    الشيطان
بإثارة القـلق والخوف في نفس  
المؤمن؛ لذا كان التوكل على  
الله حصناً يحمي المؤمن من  
الشيطان

وتلاوة القرآن تعيدان    الصلاة
انها  للنفس المؤمنة اطمئن

وسكينتها، وتوكلها على الله، 
فـالصلاة حمد وثناء وإعلان للرضا  
عن الله تعالى يعارض أية مشاعر  
.إحباط وسخط

القرآن الذي يتلوه المؤمن    أن



4 

 

34$ن ن��tة ل��اع� الإحTا³ وال��مان، ��3$ن ه.ا الام�لاك v�iاiة تع$�R ع�ا ی�*ّ$ر الإن8ان أنه ق# 
ح�م م�ه، وnه.ه ال��Rقة �3�4 للفق� وال��مان وال��dة م�ه�ا في ال�8�قgل أن ت$لّ# دا��اً نف�8اً ی��اف 

لى الع#اوة والع#وان ال�ات�7t م� م�اع� الd8´ وع#م ال�ضا، fg8i ال��مان ال$اقع أو ال��$قع، ��ع�ل إ
ال���ان م� خلال ه.ه ال��اع� ال�ف�8ة ال�ي تفق# ال�ف� س�73�ها، و�Rارس ت�7Reه للإن8ان ل7$قعه في 

  الفاح�ة، ومع*�ة الله.
   

Zم�ة اKال� �ها، وت$�لها على الله، فال*لاة ح�# وال*لاة وتلاوة الق�آن تع7#ان لل�ف�انها وس�73�£�
.´dا³ وسTعلان لل�ضا ع� الله تعالى 4عارض أ4ة م�اع� إحlوث�اء و  

   
ك�ا أن الق�آن ال.G ی�ل$ه ال�Kم� في ال*لاة وخارجها 4عالج �ل أن$اع القل� الإن8اني، ف���£� نف8ه 

ِ وَتَْ�َ�ِ£�ُّ قُلُ$nُهُ  ۟◌ ﴿ٱلَِّ.یَ� ءَامَُ�$ا  وت�38: ِ تَْ�َ�ِ£�ُّ ٱلْقُلُ$بُ﴾ ۗ◌ 
 بِِ.ْ�ِ� ٱ�َّ   ].28[ال�ع#:  أَلاَ بِِ.ْ�ِ� ٱ�َّ
   

وال*لاة �iا ف7ها م� أفعال وأق$ال تع�ي ال�Kم� ال�ع$ر iالإنtاز وأنه ق# فعل ش7£ا ذا مع�ى، وذا 
dnلّ$ ح�اته م� iقاء، وهي ب.ل� تعالج واح#اً م� أه
 أسTاب القل� الإن8اني، وه$: الإح8اس iاللامع�ى، و 

الإنtاز. و�ل�ا أوص#نا في أنف�8ا iاiاً للقل� أوص#نا iاiاً في وجه ال���ان ال.G ل�� له سل�ان على 
  ال�ف� ال�Kم�ة ال��$�لة على الله.

   
وم� جهة أخ�L فإن ال*لاة، وتلاوة الق�آن، الأولى م�اجاة J تعالى، والvان�ة ق�اءة، واس��اع ل�ل�اته 

ل�ا.. إنه ح$ار مع خال� ال�$ن، مع ال$دود، الق$G، ال�اض� مع�ا �84ع وL�R، مع ال.G  وخ�اiه، ورسال�ه
  یTادل�ا ح�gّا له f�i أك�g م�ه.. مع ال.G ی�اعي م�اع�نا و�Rح��ا رغ
 ضآل��ا وع�z�ه.

   
إنه مع ه.ا ال�$ار ال��t#د �ل ی$م، وفي م��ة ه.ا ال�ب ال�ح�
، لا یTقى ل#L الإن8ان إح8اس 

وال$ح�ة في ه.ا ال$ج$د، وR$ص# iاب ��7g م� أب$اب القل� ال�ف8ي ال.G ت�Tّه إل�ه ال$ج$دی$ن،  iالعeلة
فأصّ� ال�ل�# م�ه
 على أنه لا حل له إلا iال�f ب�7 ال��T، أما ال�Kم� م�ه
 فإنه رأL في الإ�4ان 

nاب أب#اً. وTم�، فلا ی#خل القل� إلى نف8ه م� ه.ا الKبه�ا ال� 
ه.ا 34$ن في ال*لاة وال�f حل�7ّ ی�ع
وتلاوة الق�آن وذ�� الله ع�$ماً ح�ا4ة لل�Kم� م� ت�7Reات ال���ان، ونه�اً له ع� الف��اء وال����، 

 وم*#راً لل8عادة في ال#ن�ا قgل الآخ�ة.

في الصلاة وخارجها يعالج كل  
أنواع القـلق الإنساني، فتطمئن  

 ۟◌ ءَامَنُوا  لَّذِينَ ٱنفسه وتسكن: ﴿
ألاََ    ۗ◌  �َِّ رِ ٱوَتَطْمَئِنُّ قُـلُوبُهُم بِذِكْ 

﴾ لْقُـلُوبُ ٱتَطْمَئِنُّ    �َِّ بذِِكْرِ ٱ
].28[الرعد: 

بما فيها من أفعال وأقوال    الصلاة
تعطي المؤمن الشعور بالإنجاز  
وأنه قد فعل شيئا ذا معنى، وذا  
بقـاء، وهي بذلك تعالج واحداً  
من أهم أسباب القـلق الإنساني، 
وهو: الإحساس باللامعنى، وبخلوّ  

اته من الإنجازحي

الصلاة، وتلاوة القرآن، الأولى    إن
مناجاة U تعالى، والثانية قراءة، 
واستماع لكلماته وخطابه، ورسالته  
لنا.. إنه حوار مع خالق الكون، مع  
الودود، القوي، الحاضر معنا  
يسمع ويرى، مع الذي يبادلنا  
حبنّا له بحب أكبر منه.. مع  
الذي يراعي مشاعرنا ويرحمنا  

تهرغم ضآلتنا وعظم

هذا الحوار المتجدد كل يوم،   مع
وفي معية هذا الرب الرحيم، لا  
يبقى لدى الإنسان إحساس  
بالعزلة والوحشة في هذا الوجود، 
ويوصد باب كبير من أبواب  
القـلق النفسي الذي تنبهّ إليه  
الوجوديون

  ص: إرتباط كامل الن
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****   ****   ****   ****   

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  موقع العلميال

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

 عشر)  الخامسلاصدار  (ا  "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2024الكتاب السنوي  

  الويب على  21و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 24

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
 

 

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSharif-PrayerPreventsIndecency&Evil.pdf    

