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له  ح�ى إذا م"ض الإن�ان في عقله، واض#"!  ال��ائف ال�ي ت���ه ع� ال���ان، فإنه ی	قى إن�اناً  

��جA على ال@�6ع اح�"امه، لأن الله /"م ب;ي آدم ج�6عه,، ذ/�ره, و4ناثه,، صغاره, و/	اره,، Bه و�ك"ام
  مKم;�ه, و/فاره,، أغ;6اءه, وفق"اءه,، وأص�اءه, وم"ضاه,، س�اء /ان م"ضه, بGن6اً أو عقل6اً نف�6اً.

   
ه, أدمغة م�#�رة إلى أPعG حG، لقG أع#ى الله ب;ي آدم ما ل, OعN أحGاً م� مMل�قاته غ�"ه,. أع#ا

فMلقه, في أح�� تق�B,، وجعل ح6اته, /لها U�Pاً ع� ال�ع;ى وس6Tاً ل��ق�S ال�عاني في أنف�ه, وفي 
�@;�Xن ما حق"ت Bاره,، و	��6�ه م;ها في اعY  �Zع�ن إلى ما ع�Bر/�ن ال�عاني وGواقعه,... ب;�ا آدم ی

�6�ه م;ها في نZ"ه,...Y  
   

على ال6T\ وال�عي م� أجل ال�فا] على أنف�ها ح6ة معافاة، وعلى ال�عي إلى ال���انات مف#�رة 
 َ̂ �O ,وافع ذاتها ومعها دوافع لG`" فإنه, مف#�رون على ه_ه ال	ال�فا] على أن�اعها فلا ت;ق"ض.. أما ال

تعX" ع� بها غ�"ه, م� ال�Mل�قات، إنها الGوافع ل��ق�S ال�عاني في أنف�ه,.. وأه, ه_ه ال�عاني تلb ال�ي 
صفات الله وأس�ائه ال��;ى.. ه, مف#�رون على ال��ل إلى ال"ح�ة و4لى الc"م و4لى العل, و4لى ال�غف"ة 
و4لى الان�قام، و4لى ج�6ع صفات ال�cال ال�ي وصف الله بها ذاته �Pا في ذلb الB"Xcاء والعلّ�، ل�c الله 

c"مه, على مMل�قاته /لها، وجعل الإن�ان ح"م عل�ه, الB"Xcاء والعل� وأع#اه, ع�ضاً ع;ها الc"امة.. ف
�ع Pإرادة ح"ة، وP \6TBعقله في آفاق لا تXلغها ح�اسه.��  خل6فة له في الأرض، ی

   
ع@�	اً في رأسه kO;ع الأفcار وال�`اع" وGBرك Pه ذاته وال�اقع م� ح�له.. و/�ا �O"ض جهازه 

O Gه قOGوالإرادة ل "�cف��"ض و�kB	ه خلل O@عل أداءه لع�له اله�lي مUلاً، فإن جهاز ال`ع�ر وال
وت�6oقه ل��ائفه مl#"!اً وقاص"اً.. إذا أصاب رئ�6ه علة تGه�رت قGرته على ال�;فn، و4ذا أصاب عlلة 
قل	ه خلل ع@� ع� أداء ما /ان قادراً عل6ه م� ن`اrات وأفعال، وهq_ا إذا أصاب الMلل أp جهاز أو 

ال�ي بها ی"t، والأذن ال�ي بها ��Oع، وال@هاز ال�;ف�ي  و/�ا للإن�ان أعlاء وأجه�ة، /الع��ع�l آخ" 
ال_P pه ی�;فn ل�	قى ح6اً، وال@هاز اله�lي والعlلي وال�Xلي وال�;اسلي وغ�"ها، فقG أع#اه الله جهازاً 

  6uه.ع6Xkاً، دماغاً 
   
�ل /ه"! M6ه، أو تu 6�6ائ6ةcل ت�ازن ال��اد ال�MO اً م� دماغه، أوvلل ش�Mال A�kO ماG;اء ال�خ وع

ال�ي بها Oع�ل ه_ا ال@هاز، فإن م`اع"ه تl#"ب، و/_لb قGرته على فه, الأفcار و4ن�اجها تl#"ب، /�ا 

حتى إذا مرض الإنسان في عقـله، 
واضطربت الوظائف التي تميزه  
عن الحيوان، فـإنه يبقى إنساناً له  
كرامته ويتوجب على الجميع  
احترامه

الله كرم بني آدم جميعهم، 
كورهم وإناثهم، صغارهم  ذ

وكبارهم، مؤمنوهم وكفـارهم،  
أغنياءهم وفقراءهم، وأصحاءهم  
ومرضاهم، سواء كان مرضهم  
بدنياً أو عقـلياً نفسياً 

لقد أعطى الله بني آدم ما لم  
يعط أحداً من مخلوقـاته غيرهم.  
أعطاهم أدمغة متطورة إلى أبعد  
حد، فخلقهم في أحسن تقويم، 

بحثاً عن  وجعل حياتهم كلها  
المعنى وسعياً لتحقيق المعاني  
في أنفسهم وفي واقعهم

أما البشر فـإنهم مفطورون على  
هذه الدوافع ذاتها ومعها  
دوافع لم يحظَ بها غيرهم من  
المخلوقـات، إنها الدوافع لتحقيق  
المعاني في أنفسهم
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قG تl#"ب قGرته على إدراك ذاته و4دراك ما ح�له م� م�ج�دات... وقG ت�k	ه م`اع" الcآPة وال��ن Pلا 
�سات qPافة أن�اعها، ف��`�ه إدراكه سAX، أو ت�6#" عل6ه أوهام لا أساس م;#6oاً لها، وقO Gعاني م� الهل

ل�اقعه، ف�"t و��Bع وB`, وB_وق وBل�n ما لn6 له وج�د، ت�اماً /�ا G�Oث له في م;امه G�Oث له 
�لفاً ع� ما ه� عل6ه في ال�6oقة، و!_ل�kO b	ه الMلل العقلي Mال�اقع م t"ه، ف��ZقBه في ص��ه وlعP

أس	اب لها، إلى حالة ���Oها ال	`" ال@;�ن.. /ل ذلb  ال_p ی�Gرج م� م`اع" ال�Mف أو ال��ن ال�ي لا
AX�P خلل A�kO جهاز الفc" وال`ع�ر والإدراك لOGه، خلل �kO	ه وم"ض �O"ضه دون اخ�6ار م;ه، 

  لc;ها ال�6اة الGن6ا ف�ها ال�kة وف�ها ال�"ض وف�ها الغ;ى وف�ها الفق"، وف�ها وف�ها...
   

ي م� ص;ع دماغه، بل ن�Xها إلى روحه ال�ي أودعها الله ل, ی��kر الإن�ان أن أفcاره وم`اع"ه ه
6uه، ل�c ال"وح م� أم" الله ال_p لا نقGر أن نGرك م;ه ش�vاً، إلا أن نKم� ب�ج�ده /�ا أخX"نا ر!;ا... 
وهq_ا �ZO ال;اس أن م� Pه خلل عقلي إن�ا خلله في روحه ونف�ه إما Pاخ�6اره أو لأن ش6#اناً ر/	ه وأخ_ 

  OعP �Xه.
   
وع;Gما ن"t غ�"نا واقعاً في أخ#اء في تف�c"ه أو شع�ره ف�ها ت"اجع إلى ما O`	ه ال#ف�لة الأولى،  

ح�� ال�;#S ال�ع�ج والع`�ائي وغ�" ذلb م� مZاه" الاض#"اب في و�ائفه ال;ف�6ة والعقل6ة، وع;Gما 
إلى ال�B"Mة م;ه ن�Z أن ما أصاPه ل� X�kO;ا أبGاً، فقG ن;�اق وراء م`اع" لا رح�ة ف�ها، تGفع;ا 

والb�l عل6ه، وتقلل قGره في أع�;;ا، ف;ع�pG على /"ام�ه ال�ي أع#اها الله له /�ا أع#اها ل@�6ع ال	`".. 
وقG لا ن��"م آراءه ولا ر�	اته ولا إرادته، ون"اه فاقGاً لأهل��ه لcل ذلb، ف;ع#ي أنف�;ا حS ال��P ,qه ت��qاً 

��قه غ�"ه م� ال	`" م� ال�قGی" والاح�"ام وال�O .,B"cق�م على ازدرائه واع�	اره P`"اً ناقkاً �O ما S���O لا
   

وهq_ا صار ال�"ض العقلي وال;ف�ي وص�ة MO@ل ال;اس م� اrلاع الآخ"�B عل�ها، وصار ال;اس 
 �B"ف�ن مع ال�rعا�ی;Z"ون إلى ال�"ض العقلي وال;ف�ي لا /�ا ی;Z"ون إلى ال�"ض الGXني، ح�� ی

�#6ع�ن، دون أن Oقل قGره ع;Gه,، بل ت	قى له /"ام�ه  الGXني وB`فق�ن عل6ه�O ا�P ونهGاع�Bاس�نه و�Bو
�ع Pه ال�"�B الGXني ��ومqان�ه واح�"امه.. ال�"�B العقلي وال;ف�ي م�"وم في /�U" م� الأح6ان م�ا ی

  م� اح�"ام وشفقة وال��اس الع_ر له وال��اس ل��اعGته.
   

ا /ان  ت@هله، وم� ذلb أن أغلA الأم"اض العقل6ة ال;ف�6ة إن�ا لقG تقGم  ال	`"Bة واك�`ف  ال�Uc" م�
�@لXها ل;ف�ه، ه� ف�ها �O الإن�ان ولا A�kوالإدراك وال`ع�ر، ت "cفي ع�ل آلة الف p�lهي خلل ع

ی�,  - مع أنها عقل6ة ونف�6ة  -ر علاج ه_ه الأم"اض مغل�ب على أم"ه ت�اماً مUل ال�"�B الGXني، وصا
في أغلA الأح6ان بGواء ی�;اوله ال�"�B، أو ت;6Xهٍ /ه"!ائي لGماغه، أو غ�" ذلb م� وسائل ما /ان ال;اس 
ی��kرون أنها قادرة على إصلاح الMلل والع�دة Pال�"�B العقلي وال;ف�ي إلى ال��اء و4لى 6Xrع�ه 

  الأصل6ة.
   

ال	`" أن الأم"اض العقل6ة ال;ف�6ة �Pا أنها أم"اض /الأم"اض الGXن6ة فإنه لا أحG  وم�ا اك�`فه
مع�kم م;ها، بل /له, مع"ض لأن ت�k	ه في ی�م م� الأOام. إن عِلْ�;ا به_ه ال�6oقة ال�"ة وعل�;ا أن 

نb�l  ال�"ض العقلي سX	ه خلل في ع�ل أحG أجه�ة ال@�, ال	`"p، لا یGع ل;ا م@الاً ولا مX"راً لأن
ون�M" م� Pلاء أخ ل;ا في الإن�ان6ة اب�لي Pه Pغ�" إرادة م;ه، ح�ى ل� بلغ حG ال@;�ن أو العُْ�ه أو 

  ال�Mلف العقلي.

إن جهاز الشعور والتفكير  
والإرادة لديه قد يمرض ويصيبه  

أداءه لعمله وتحقيقه    خلل يجعل
لوظائفه مضطرباً وقـاصراً.. 

عندما يصيب الخلل شيئاً من  
دماغه، أو يختل توازن المواد  
الكيميائية فيه، أو تختل كهرباء  
المخ التي بها يعمل هذا الجهاز، 
فـإن مشاعره تضطرب، وكذلك  
قدرته على فهم الأفكار وإنتاجها  
تضطرب، كما قد تضطرب  

اك ذاته  قدرته على إدر 
وإدراك ما حوله من موجودات

قد تصيبه مشاعر الكآبة والحزن  
بلا سبب، أو تسيطر عليه أوهام لا  
أساس منطقياً لها، وقد يعاني  
من الهلوسات بكافة أنواعها، 
فيتشوه إدراكه لواقعه

لم يتصور الإنسان أن أفكاره  
ومشاعره هي من صنع دماغه، 

ودعها  بل نسبها إلى روحه التي أ
الله فيه، لكن الروح من أمر الله  
الذي لا نقدر أن ندرك منه  
شيئاً، إلا أن نؤمن بوجوده كما  
أخبرنا ربنا... 

لقد تقدمت البشرية واكتشفت  
الكثير مما كانت تجهله، ومن  
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إن حفا�;ا على /"امة ال�"�B ال;ف�ي والعقلي لn6 /"ماً م;ا ومّ;ة ن�ّ;ها عل6ه، بل ه� حS م� 

  حق�قه، لا ی;	غي ل;ا أبGاً أن نع�pG عل6ه ون�"مه إOاه.
   

 b6عة تلXr ه، م� إدراكP  #	ي ارت�لا بG م� أجل ت�"B" ال�"ض ال;ف�ي والعقلي م� ال�ص�ة ال
�#�ر /ل ی�م، /�ا لابG م� العل, Bف�ها و Gوال`فاء، وأن العلاج مف� ����الأم"اض، و4دراك أنها قابلة لل

وم� ال���q أن  أنه لn6 /ل م"�B نف�ي أو عقلي ه� إن�ان خ#�"، لا �q�O أن ن��قع ما س6فعله،
  یهاج, غ�"ه في أOة ل�Zة و!لا مX"ر أو هGف، إلا ت�ق�S ر�	ة ش"B"ة لOGه.

   
��;�ن لأنف�ه, وأس"ه, ما Bا ن�ل, و�P ل��ن�O ل;اUم "`P Aالغال Aال�"ضى العقل��ن ال;ف���ن في الغال

�اء عقل6اً ن��;ى، بل ه, أضعف م� الأس�Bاء، ومع"ض�ن لأن ZOُل��ا وBُع�tG عل�ه, أكU" م� الأص
  ونف�6اً.

   
و!ال�قابل إن الغال6Xة الع�Zى م� أفعال العGوان على الغ�" وح�ى ال@"ائ, ال�ي تق�د إلى ال�@�، إن�ا 
ی"تXcها أناس أص�اء لا Oعان�ن م� أp م"ض عقلي أو نف�ي، و4ن /ان حقاً أن ه;الb ج"ائ, نادرة 

و هل�ساته,، لc;ها نادرة، و4ن /;ا نZ;ها /�U"ة ی"تXcها Pع� ال�"ضى العقل��� وال;ف���� AX�P أوهامه, أ
  لأن الإعلام ZْOُه"ها G`Pة ع;Gما تقع واحGة م;ها.

  
لn6 ال�"�B العقلي ال;ف�ي أخ#" م� الأس�Bاء إلا في حالات قل�لة، ولn6 الأس�Bاء مأم�ن خ#"ه, 

�� العقل��� ه, إخ�ت;ا ل�@"د أنه, أس�Bاء ولا Oعان�ن م� ال�"ض العقلي أو ال;ف�ي.. إن ال�"ضى ال;ف��
�;ا م;ه, وض�q;ا عل�ه, وهl, حق�قه,.B"M�P ت;ا لاGام;ا وع#ف;ا وم�اع"� جGی"ون Pاح

  

ذلك أن أغلب الأمراض العقـلية  
النفسية إنما هي خلل عضوي في  
عمل آلة الفكر والإدراك  

يب الإنسان ولا  والشعور، تص
يستجلبها لنفسه، هو فيها مغلوب  
على أمره تماماً مثل المريض  
البدني

مما اكتشفه البشر أن الأمراض  
العقـلية النفسية بما أنها أمراض  
كالأمراض البدنية فـإنه لا أحد  
معصوم منها، بل كلهم معرض  
لأن تصيبه في يوم من الأيام

لا بد من أجل تحرير المرض  
ي والعقـلي من الوصمة  النفس

التي ارتبطت به، من إدراك  
طبيعة تلك الأمراض، وإدراك  
أنها قـابلة للتحسن والشفـاء

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSherif-DignityOfTheMentallyIll.pdf  
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