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 لإخفـاق. لا تخش ا1

إن مD أس$اب القل  في ح)اة الإنRان ع��ماً ال��ف مD الإخفاق. هTا ال+�ع مD القل  ال+فRي MعAفه 
 Yارة أو أZوع أو تABق0م على مM Dفه ^ل مAعOس�ب `)ه، وAال Dى الام�,ان خ�فاً مB�M YTال aالbال

ع ال�iمD في مhل هTا ع�ل A,Mص حAصاً ش0ی0اً على إنZازه ب+Zاح وO�اف الإخفاق `)ه. وح�ى لا Mق
أن نأخI Tأس$اب ال+Zاح ما اس�bع+ا، ف+�ob ل�ا ن0OA الn)ام Iه ونTCل الZه0 صلى الله عليه وسلم القل ، علّ�+ا رس�ل+ا محمد 

ونhابA، ولا نعrZ ف+R�RلF للأحلام دون أن نع0 للأمA ع0ته، ودون أن نRعى في سC%ل ما ن0OA الRعي 
، "ع��اً" الRعي، ومD الاك�فاء Iال��+ي هTه ال,الة مD ع0مصلى الله عليه وسلم اللازم، فق0 س�ى ال+Cي محمد 

  ، ح%x الRعي والأخI Tالأس$اب Iفb+ة ال�iمD، واج�هاده، وvتقانه."الَ
ْ�	" وOقابلها:
قyى ب%D رجل%D فقال ال�قyي عل)ه ل�ا أدبA حCRي الله ونعF صلى الله عليه وسلم عD ع�ف بD مالG ان ال+Cي 

%ل فقال رس�ل الله  %ل فقال رس�ل الله ردوا علي الAجل فقال ما قلz قال صلى الله عليه وسلم ال̂� قلz حCRي الله ونعF ال̂�
(أخAجه  ولD�َِ عل)I Gَالَ�)ِ�، فإذا غلَ$Gَ أمAٌ فقُل: حCRيَ {َُّ ونعFَ الَ�^%لُ" العrِZَ، على یل�مُ  "إنَّ {ََّ  صلى الله عليه وسلم

  أب� داود وأح�0 وغ%Aه�ا)
 Dعه م+�M ض مفاجئA�I اب�M ألا D�yM لام�,انه، فإنه لا aالbر الام�,ان، ف�ه�ا اس�ع0 ال�yح

إن من أسباب القـلق في حياة  
الإنسان عموماً الخوف من  
الإخفـاق. هذا النوع من القـلق  
النفسي يعرفه الطالب الذي  
يخشى الامتحان خوفـاً من الرسوب  
فيه، ويعرفه كل من يقدم على  
مشروع أو تجارة أو أي عمل  
يحرص حرصاً شديداً على إنجازه  
. بنجاح ويخاف الإخفـاق فيه

قد يأتي القـلق، نتيجة لضعف  
الثقة بالنفس، من حيث القدرة  
على القيام بعمل، أو مهمة  
أوكلت إلى الإنسان
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 A%ب غAح aB+ة، أو ت(�(C& ألا تقع ^ارثة D�yM فإنه لا ،Aومه�ا اح�ا7 ال�اج .aZM والأداء `)ه ^�ا
ل على الله.    م��قعة.... إذاً دائ�اً ه+الG ما ی0ع� إلى ال��ف مD الإخفاق، ولا علاج لTلG إلا Iال�̂�

لِهِ لA   صلى الله عليه وسلم:وقال  ل�نَ على اللهِ ح َّ ت̂� تغ0و خَِ�اصًا وتAوحُ   الA%bُ  یAزقُ  ك�ا زق�F"ل� أن�F ت�̂�
  (رواه ال�AمYT). bَIِانًا"

ِ̂%لُ" إبAَْاِ�)Fَ  قَْ�لِ   آخAَِ  "كانَ  صلى الله عليه وسلم:وقال    ( رواه ال$�ارY).  حِ%Dَ أُلْقِيَ في ال+َّارِ: حCِRَْيَ {َُّ ونِعFَْ الَ�
(nالق0رة على ال x%ح Dم ،�لz إلى وقM 0أتي القل ، ن�)Zة لyعف الhقة Iال+ف ام Iع�ل، أو مه�ة أو̂

حالة قل  نفRي، أصابz أح0 أص,اIه ح%D خBي الإخفاق في مه�ة صلى الله عليه وسلم الإنRان. فق0 عالج ال+Cي محمد 
ب�+ف%Tها. ورد في س%Aة ابD هBام أنه: Iع0 غrوة ب0ر، ذهa ^عa بD صلى الله عليه وسلم ت�bع للn)ام بها، وت�فل لل+Cي محمد 

Bض ال�A,M ،اء ال%ه�د إلى م�ةAشع Dف وه� مAعاد إلى ال�0ی+ة، الأش Fث ،D%ل�Rعلى ق�ال ال� D% Â
 Dإهانة له Gف�ان في ذل D%ل�Rاء ال�Rن Dاً لا یل%  عAفق0 قال شع ،Fح�ى آذاه ،D%ل�Rاء ال�R+ب aCBف

ب�صفه ال,اكF والقاضي و��صف ^عa مD رعاMاه، وق0 ارت�a خ)انة صلى الله عليه وسلم ولAجالهD، ولهTا ح�F رس�ل الله 
"مD لي IابD الأشAف؟" أY: مD   لأص,اIه:صلى الله عليه وسلم �F عل)ه Iالق�ل فقال ع��ى ل0ولة ال�0ی+ة ال�+�رة، ح

فAجع  قال: "فافعل إن ق0رت على ذلG". فقال له محمد بD مRل�ة: أنا لI Gه Mا رس�ل الله! أنا أق�له. Mق�له؟.
ف0عاه، صلى الله عليه وسلم محمد بD مRل�ة، ف��x ثلاثاً لا Mأكل ولا ABMب، إلا ما Mعل  Iه نفRه، فA^T ذلG لAس�ل الله 

z الbعام والABاب؟".ف Âت Fه أم لا؟". قال له: "لI Gهل أفي ل Yق�لاً لا أدر zا رس�ل الله! قلM" :فقال  فقال
  "إن�ا عل)G الZه0".صلى الله عليه وسلم: ال+Cي محمد 

أن الZهaZM 0 أن Mق0ر، وألا Mق��A تق0یAنا على ال+Zاح والإنZاز، ^�ا هي صلى الله عليه وسلم لق0 عل�+ا ال+Cي محمد 
  عاصAة، ح%x لا Mق0ر ولا �Mافئ إلا ال+اج,�ن وال��ف�ق�ن.ال,ال في ال,yارة الغ�A)ة ال�

إن هTه ال+�Aة الإ�Mان)ة إلى الأم�ر، تOAح ال+ف� ال$OABة مD القل  ال+اتج عD خB)ة الإخفاق، إذ لا 
  ل�م على ال�Aء &ال�ا أنه بTل ما ب�سعه Iإخلاص، بل ه� مأج�ر على جه0ه الYT بTله.

(أخAجه   ثFَُّ أخbَْأَ فَلَهُ أجAٌْ" فاجَْ�ه0ََ  ثFَُّ أصابَ فَلَهُ أجAْانِ، وvذا حF�َََ   فاجَْ�ه0ََ   ال,اكFُِ  "إذا حF�َََ   صلى الله عليه وسلم:قال  
.(Yار�ال$  

   
  . آجال مكتوبة2

 ��BMل ال��ت م�0ر قل  نفRي ش0ی0 للإنRان فه� Mق� مZyع ال+ف� ال$OABة، وOهrها هrاً، إذ ل)
اً ما. هTا على ال����R العقلي، ل�D على م���R ه+الG عاقل على وجه الأرض GBM في أنه س)��ت ی�م

أنه ل��M Dت، فه� في حالة  ال�BاعA، فإن الإنRان عادة ی�غافل عD هTه ال,n)قة و�O+اساها، `)�)
 و̂
أن ال��ت ح ، ول�D حال�ه ه� حالة خاصة لا ت�Bلها هTه القاع0ة.   إن�ار نفRي ل,n)قة أنه س)��ت، و̂

، أسل�ب مD أسال%a ال+ف� ال$OABة، لل��ل: مD القل  الYT تCR$ه م�اجهة والإن�ار ال+فRي، أو الغفلة
Iع� ال,قائ  ال�ي لا ��M+ها تغ%%Aها، ولا تb�R)ع لها دفعا. إنه دفD للAؤوس في الAمال، إن لM Fفلح في 

  ال��ل: مD الأع0اء، فإنه Mفلح في إIعادهF عD ال,�اس وال�عي، ر�hOا Mقع القyاء.
أخفى الله عD ^ل نف� أجلها، إذ ل� علF ^ل إنRان أجله، لق�A أمله، وداخله ول,��ة ع�)�ة، 


 أكAh، وتAاه M�ob وTCOل الZه0 (�M ه أمل في أنM0ی$قى ل ،Aالع� Dمه�ا بلغ م Y�Rان الRال)أس، فالإن
0ن)ا ، وُ&�لِ شا�Iا في اث+�%Dِ : في حaُِّ ال ال�A%Cِ   قلaُ  یrََالُ  "لا  صلى الله عليه وسلم:مD أجل ال��RقCل. قال ال+Cي محمد 

وُ&�لُ   الَ�الِ، حAُCَ�ْMَ"  ُّaُ ابDُ آدَمَ وAُCَ�ْOَ معهُ اثَْ+انِ: وقال أyMاً :  )،6057(ال$�ارY:  الأَمَلِ"
"Aِ�ُُالع  :Yار�ال+اس 6058(ال$ Ahولات$ع أك ،A%�فعل ال Dنا عAhأك �)، ول� علF ^ل م+ا أجله، ل�قاع

  مD ح)اتهF، أو ح�ى إلى الBهA الأخ%A. أه�اءهF، مiجل%D ال���ة إلى الR+ة الأخ%Aة
ومD جهة أخ�A، فإن غ%A ال�iمD�M ،D أن الإنRان ��Mت aR,I ال��ادفات، ومع �+ه أن العا`)ة 

أن    صلى الله عليه وسلملقد علمنا النبي محمد 
الجهد يجب أن يقدر، وألا  
يقتصر تقديرنا على النجاح  
والإنجاز، كما هي الحال في  
الحضارة الغربية المعاصرة، حيث  

ئ إلا الناجحون  لا يقدر ولا يكاف
والمتفوقون

هذه النظرة الإيمانية إلى    إن
الأمور، تريح النفس البشرية من  
القـلق الناتج عن خشية الإخفـاق،  
إذ لا لوم على المرء طالما أنه  
بذل ما بوسعه بإخلاص، بل هو  

.بذله مأجور على جهده الذي

النفسي، أو الغفـلة،    الإنكار
أسلوب من أساليب النفس  

بشرية، للتخلص من القـلق الذي  ال
تسببه مواجهة بعض الحقـائق  
التي لا يمكنها تغييرها، ولا  
تستطيع لها دفعا

عظيمة، أخفى الله عن    لحكمة
كل نفس أجلها، إذ لو علم كل  
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ال0Cن)ة تD�y اس��Aار ال,)اة، فإنه ی$قى في رعa وقل ، إذ ق��M 0ن م�اIاً ب0اء خفي Mق�Aه مD ال��ت 
�قعة، فلا العا`)ة ولا الB$اب �yM+ان ال$قاء، إذ ما أكAh ما كل ی�م خ�bات، وق��M 0ت في حادثة غ%A م�

 Dمiی Fال��ت، &ال�ا أنه ل Dم Fفي قل  دائ Dمiال� A%ا غ(,M اTاب، بل وح�ى الأ&فال! و�ه$Bت ال��M
أنها آجال م,0دة مD ال�ال . وق0 عAC الBاعA الع�Aي الZاهلي عD اع�قاده أن ال��ت أمA ع�Bائي 

  ل:a%�M س%ئ ال, ، فقا
   

 aت� Dاء م�Bع o$ا خMال�+ا zم       رأیAف%ه Aع�M ئb�ت Dتُِ�ْ�هُ وم  
   

ل�D ال�iمM DعAف أن الأمA ل)� ^TلG، إن�ا هي آجال C��Mها الله ع+0ما ��Mن الإنRان ج+%+اً في 

 ^ل م+ا إلى أن یCلغ أجله. قال تعالى:(�M أن Aالله الق0ی D�yOأمه، و DbI  ٌةٍ أَجَل  فَإِذَا جَاءَ  ۖ﴿وَلُِ�لِّ أُمَّ

ُ یََ�َ�فَّى الأَْنْفَُ� حِ%Dَ مَْ�تِهَا وَالَِّ�ي   وقال: ]،34[الأعAاف:  أَجَلُهFُْ لاَ RْMََ�أْخAُِونَ سَاعَةً ۖ وَلاَ RْMََ�ق0ِْمُ�نَ﴾ َّ}﴿
 َAْسِلُ الأُْخAْOَُىٰ عَلَْ%هَا الَْ�ْ�تَ وyََالَِّ�ي ق GُRِ�ْ(ُ لGَِ لآMََاتٍ لFَْ تzْ�َُ فِي مََ+امِهَا ۖ َ̀ ٰ� إِلَىٰ أَجَلٍ م��Rَُى ۚ إِنَّ فِي ذَٰ

  ].42[الrمA:  لِقَْ�مٍ یََ�فAَُّ�َونَ﴾
إذاً ه� أجل ق0 س�اه الله.، إذ ح0د ل�ل م+ا ع�Aاً B(�Mه، ولD تb�R)ع ق�ة في ال��ن أن ت�%z إنRاناً 

انَ لَِ+فٍْ� أَنْ تَُ��تَ إِ  إلا إذا جاء أجله. قال تعالى: َ̂ لاً..﴾﴿وَمَا  َِ̂�اIًا مiَُجَّ  ِ ].145[آل ع�Aان:  لاَّ Iِإِذْنِ {َّ
ل الله �Iل إنRان ملائ�ة ت,ف�ه مD ال��ت، ح�ى D%,M أجله. قال تعالى: ﴿وَهَُ�  ومD أجل ذلG، و̂

[الAع0:  َ�فَّْ�هُ رُسُلَُ+ا وَهFُْ لاَ MُفAَُِّ&�نَ﴾الْقَاهAُِ فَْ�قَ ªَِ$ادِهِ ۖ وAْOَُسِلُ عَلَْ)Fْ�ُ حَفََ�ةً حَ�َّىٰ إِذَا جَاءَ أَح0ََكFُُ الَْ�ْ�تُ تَ 
َ�اءِ وَالbَّارِقِ ( وقال: ]،11 َّRَّارِقُ ( )1﴿وَالb2وَمَا أَدْرَاكَ مَا ال( ) aَُِّاقhال FُZَّْ+ا عَلَْ%هَا  )3ال لُّ نَفٍْ� لَ�َّ ُ̂ إِنْ 

  ].4 -  1[الbارق:  )﴾4حَافٌِ  (
بx ال�R%+ة وال�bأن%+ة في ال+ف� ال�iم+ة... وهي خ%A مD الإن�ار إن ل�عAفة هTا ^له أثAه ال$الغ في 

ال+فRي وال�غافل. ف�Bان ما ب%D ال�bأن%+ة ال�ي تأتي مD الغفلة، وال�bأن%+ة ال�ي تأتي مD إدراك أن ^ل 
  شيء في هTا ال��ن Iق0ر مD الله القاهA ف�ق ª$اده، ال�Ab(R على ^ل شيء في ال�ج�د.

لا 0��Mان أمام الأح0اث ال%�م)ة ال�ي تA^Tنا Iال��ت، و��اصة إذا ما وقع ال��ت فالإن�ار وال�غافل 
قOA$اَ م+ا: في ص0ی ، أو قaOA. ع+0ها ت��ن ال��اجهة مع ال,n)قة، ولا یOA,+ا مD القل  ال+اتج ع+ها إلا 

  الإ�Mان ال�,)ح.
   

  . نعمة الوجود3
والأدIاء ال�ج�دی�ن في أس$اب القل  ال+فRي في ع�Aنا هTا، و�ع%0اً عD ه0اMة الله، x,I الفلاسفة 

الإنRاني، ف�صل�ا إلى أن القل  وال�عاناة ال+فR)ة أمAان ملازمان لل�ج�د الإنRاني، مAZد ال�ج�د في هTه 
  ال,)اة، إذ &ال�ا أن الإنRان وُج0ِ، فلا ب0 له مD م�اجهة القل  وال�عاناة.

�ج�د، مAZد ال�ج�د، نع�ة ما Iع0ها نع�ة، فالYT ول�D مع الإ�Mان وه0اMة رب العال�%�M ،D$ح ال
أن ج+ة ال�ل0 في ان��اره، ح%x ال�ل0، صلى الله عليه وسلم ARM الله له سC%ل اله0اMة، وأعانه على ال�ق��، و�ABه ال+Cي محمد 

وح%x الRلام ال+فRي، وال��ع Iأن�اعها ^افة، ح%x أع0 الله لل�iم+%D ما لا ع%D رأت، ولا أذن س�عz، ولا 
BI aعلى قل Abا ال�ج�د، مع خTجه إلى هA�M Fه، ل� أن الله لAR(ل D�M Fا، لTف هAع YTال Dمiال� ...A

)ه خ�bرة  )ه الاب�لاء والام�,ان، و̀ أن هTا ال�ج�د، وفي ال�Aحلة ال0ن%�Oة `)ه ال�0C وال�0ح وال�Bقة، و̀
Mة، والh$ات على ال�ق�ع `)�ا یiدY إلى العTاب في نار جه+F. ل�D ال�iمD الYT اس�عان Iا­ على اله0ا

ال, ، و��Oقع أن ی0خله الله الZ+ة وه� مD®�b إلى أن الله ل�M DلF أح0اً، هTا ال�iم�M ،D$ح وج�ده نع�ة 
كA%Cة، ته�ن أمامها أMة ص�رة مD ص�ر ال,Aمان ال�ي تrعج الآخDOA، فال,Aمان مiقz، وه+الG الZائrة 

إنسان أجله، لقصر أمله، وداخله  
اليأس، فـالإنسان السوي مهما بلغ  
من العمر، يبقى لديه أمل في  

وتراه يخطط   أن يعيش أكثر،
. ويبذل الجهد من أجل المستقبل

هي آجال يكتبها الله عندما    إنما
يكون الإنسان جنيناً في بطن  
أمه، ويضمن الله القدير أن  
يعيش كل منا إلى أن يبلغ أجله

هو أجل قد سماه الله.، إذ    إذاً 
حدد لكل منا عمراً يعيشه، ولن  
تستطيع قوة في الكون أن  

اناً إلا إذا جاء أجلهتميت إنس

ما بين الطمأنينة التي    فشتان
تأتي من الغفـلة، والطمأنينة التي  
تأتي من إدراك أن كل شيء  
في هذا الكون بقدر من الله  
القـاهر فوق عباده، المسيطر  
على كل شيء في الوجود
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  الع�)�ة.
�ل هTا الام�,ان، وأعانه على اله0اMة، ووع0ه أن یهM0ه ف�ا أع�F فAحة ال�iمD أن أتاح الله له دخ

  سCله ما دام ZMاه0 في الله، ^ي ت��ن الZ+ة م,�bه الأخ%Aة، ودار مقام�ه الARمM0ة.
 �وهTا ال�ج�د الYT رآه ال�ج�دی�ن ال��Bائ��ن ملازماً للقل  وال�عاناة، هTا ال�ج�د ت,Aص عل)ه ال+ف

Fا ^ان أهTص، لAع0ه حI صاً ماAالع0م. ح Dه م$ªا ال�ج�د، ورTاني: خ�فه على هRأس$اب القل  الإن  
 
(�Oو ،aعAان ع�دة إلى الع0م ال�Rالإن Aح ال��ت في ن�$�M ،Aا­ وال%�م الآخI ان�Mدون الإ Dوم

  هTا الإنRان في خ�ف دائF مD ال��ت.
س�غلال ^ل ل,�ة مD ول��Aا أدت Iه ن�Aته إلى ال��ت على أنه نهاMة ال�ج�د، إلى ال,Aص على ا

ح)اته في ال��ع ال,R)ة، ولا یهF ع+0ها أن ت��ن ال��ع مD حلال أو حAام، `)قع في ال��A، وال��0رات، 
والعلاقات ال�,Aمة، ولا ی��رع عD الARقة، أو غ%A ذلG مD جAائF، مD أجل ال,��ل على ال��عة.، ل)�لأ 

  بها ح)اته الق�%Aة ال�ي ی�A الع0م نهاMة لها.
  Dل�د، ل��له ال Dان خُلِ  ل%$قى، وأن الله ق0 ض�Rأن الإن FعلM ه.، لأنهRال�ج�د نفI ی���ع Dمiال�

وOعلF أن ال��ت ل)� ع�دة إلى الع0م واللا وج�د، بل ال��ت حالة مD حالات ال�ج�د، ب%+ه و�%D ال+�م 
.A%C^ ش$ه  

ِ أی+امُ أهلُ الZ صلى الله عليه وسلم:وق0 سأل ال�,اIة رس�ل الله  +َّةِ؟ قال: لا ال+َّ�مُ أخ� ال��تِ وأهلُ الZ+َّةِ "Mا رس�لَ {َّ
(رواه الrCار والACbاني والC%هقي Iإس+اد ص,)ح عD جابA ^�ا قال العZل�ني رح�ه  لا ��Mت�نَ ولا ی+ام�نَ"

  الله).
ان     (ال$�ارY). "Iَع0َْ ما أماتَ+ا وvلَْ)هِ ال+�Bُُّرُ  أحْ)انا الYT  ِ­َِّ  "الَ,0�ُْ   إذا اس�)ق  مD ن�مه Mق�ل:صلى الله عليه وسلم و̂

وB�OاIه ال��ت وال+�م في أمA هام، وه� انع0ام الBع�ر IالrمD... فال+ائF إذا قام مD ن�مه لا ��M+ه أن 
MعAف ^F أمyى مD ال�قz نائ�اً، إلا أن ی+�A إلى الRاعة، أو أن ی$,x في الCb)عة ح�له ع�ا Mع%+ه 

� ق0 أشAقz، أو غ%A ذلG مD ال0لا�Bال �Aأن ی^ ،Gه�.على ذل zوق Yج م+ها في أ�+�RM ئل ال�ي  
وه�Tا ال,ال مع ال��ت. ف�ه�ا &الz الR+�ن م+T م�ت الإنRان، وvلى أن ی$عx ی�م الn)امة، فإنه لا 

� ال+ائF إذا أفاق. Mق�ل تعالى:,M ورها إلا ^�اA�I AعBM  Tٍ®َِیَْ�م Dَ%ِمAِZْ�ُْال AُBُ,َْرِ ۚ وَن� ﴿یَْ�مَ یُْ+فَخُ فِي ال�ُّ
) نَْ,Dُ أعَْلIِ Fََُ�ا Mَقُ�لُ�نَ إِذْ Mَقُ�لُ أَمhَْلُهOAِ&َ Fُْقَةً إِنْ 103یََ�َ�افَُ��نَ بَْ%َ+هFُْ إِنْ لFْ�ُhْCَِ إِلاَّ عAًBَْا (  )102ا (زُرْقً 

اعَةُ MُقFُRِْ الAِZْ�ُْمُ  ]، وOق�ل أyMاً:104 -  102[&ه:  )﴾104لFْ�ُhْCَِ إِلاَّ یَْ�مًا ( َّRْ�مَ تَقُ�مُ الOََا ﴿و�hُCَِنَ مَا ل�
انُ�ا یiُْفَُ��نَ ( َ̂  Gَِل َٰT َ̂ ِ إِلَىٰ یَْ�مِ  )55غَْ%Aَ سَاعَةٍ ۚ  َِ̂�ابِ {َّ Mَ�انَ لَق0َْ لFْ�ُhْCَِ فِي  وَقَالَ الTَِّیDَ أُوتُ�ا الْعِلFَْ وَالإِْ

ْ+Fْ�ُ لاَ تَعْلَُ��نَ ( ُ̂  Fْ�َُّ+�ِ Tَا یَْ�مُ الَْ$عxِْ وَلَٰ   ]56 -  55[الAوم:  )﴾56الَْ$عxِْ ۖ فَهَٰ
و�Oم الn)امة 0RZM الله ال��ت ^$Bاً یITح أمام ال�Z)ع، فإذا مات ال��ت نفRه، Iقي ال�ل�د ال���yن  

  مD الله تعالى.
وال�iمD الM YTعلF أنه ح�ى م�ته ومه�ا &ال الrمD ب%+ه و�%D الn)امة، ل��M Dن إلا مhل ل%لة y�M%ها 

a ف%ها عD ال�ج�د، ولا ح�ى Iال+�م، هTا ال�iمD تAتاح نفRه مD في ن�م ع�% ، ثI Fع0ها ح)اة لا Mغ%
الAعa مD الع0م، وتD®�b إلى اس��Aار نع�ة ال�ج�د، ولها أن ت���ع Iال�R%+ة والAاحة ال�ي تA�hها هTه 
ال�عAفة ل,n)قة ال�ل�د الإنRاني الYT أراده الله، ولها أن ت���ع Iال�ج�د ذاته، وت,�0 الله عل)ه، ثF ت�Zه0 

  `)ه ل�,ق  درجة عال)ة في ج+ة ال�ل0.
   

  . قـلق الموت4
ع+0ما M��ار الإنRان سC%ل الBاكDOA، `)��ن أول ش�Aه إ�Mانه Iا­ تعالى، إ�Mاناً لا MلاRIه شAك، 
 °( و��Oن ثاني ش�Aه إ�Mانه Iال%�م الآخA، وثالx ش�Aه أن Mع�ل صال,ا، فإنه لyM Dل ولBM Dقى، و̂

والتغافـل لا يصمدان أمام    الإنكار
الأحداث اليومية التي تذكرنا  

خاصة إذا ما وقع  بالموت، وب
الموت قريباَ منا: في صديق، أو  
قريب. عندها تكون المواجهة  
مع الحقيقة، ولا يريحنا من القـلق  
الناتج عنها إلا الإيمان الصحيح

عصرنا هذا، وبعيداً عن    في
هداية الله، بحث الفـلاسفة  
والأدباء الوجوديون في أسباب  
القـلق النفسي الإنساني، فوصلوا  

قـلق والمعاناة النفسية  إلى أن ال
أمران ملازمان للوجود الإنساني، 
مجرد الوجود في هذه الحياة،  
إذ طالما أن الإنسان وجُِد، فـلا بد  

ناةله من مواجهة القـلق والمعا

الوجود الذي رآه    هذا
الوجوديون المتشائمون ملازماً  
للقـلق والمعاناة، هذا الوجود  
تحرص عليه النفس حرصاً ما بعده  

ص، لذا كان أهم أسباب  حر 
القـلق الإنساني: خوفه على هذا  
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A%+ان ت�Mل وأن�ار الإyM ؟F(ال  الع��ة الMقى وع+0ه ه0اBM °(   سC%له، وتyيء قل$ه؟ و̂
والYT ی��قعه العقل، أن هTا الع0C الBاكA، لM D�Bى ال��ت، ول��M Dن ال��ت م�0راً للقل  ال+فRي 
لM0ه، وهTا ص,)ح، وvن ^انz الفAbة تZعله A�Mه ال��ت، لأنه حzCC إل)ه ال,)اة، ل�+ه ق0 ت��ن لM0ه أح)اناً 

� Iالقل  CRI$ه.Iع� الأ,Oى ال��ت، وB�M علهZس$اب ال�ي ت  
فال$ع� ق0 ی���ر أن ال��ت نفRه ع�ل)ة مiل�ة إلى أIع0 ال,0ود.، لTا فه� M�Bى ألF ال��ت، 

  و�Oاب Iالقل  خB)ة م�اجهة معاناة ی�A أنها تف�ق ال���ر والاح��ال.
قC%ل وفاته (ك�ا صلى الله عليه وسلم ^�ا ^ان یAدد ال+Cي محمد سAَ�ََاتٍ"،  "لِلَْ�ْ�تِ  ل�D هTا ال�aZM D ت�,),ه، ف�ع أن 

﴿وَلَْ�   رو� ال$�ارY)، فإن ال��ت س)��ن ب0اMة العTاب لل�افDOA ال�عان0یD له0اMة رب العال�%D، قال تعالى:
 َTَوَذُوقُ�ا ع FُْارَهIَْوَأَد Fُُْ��نَ وُجُ�هَهAِyْMَ ُوا ۙ الَْ�لاَئَِ�ةAَُف َ̂  DَیTَِّإِذْ یََ�َ�فَّى ال �ٰAََت)  ِOAِ,َْ50ابَ ال(  zَْم لIِ Gََِ�ا ق0ََّ ذَٰ

) 0ِ%Cَِمٍ لِلْع َ لَْ)َ� Iَِ�لاَّ   ].51 - 50[الأنفال:  )﴾51أَیFْ�ُM0ِْ وَأَنَّ {َّ
ل�D ه+الG ص�رة مقابلة لهTه ال��رة، وعلى ال+n)� م+ها، ص�رة وفاة ال�iم+%D ال��ق%D... قال 

ْ+Fْ�ُ تَعَْ�لُ�نَ﴾﴿الTَِّیDَ تََ�َ�فَّاهFُُ الَْ�لاَ  تعالى: ُ̂ ]. 32[ال+,ل:  ئَِ�ةُ َ&%Mَ ۙ Dَ%Cِِّقُ�لُ�نَ سَلاَمٌ عَلَْ)Fُ�ُ ادْخُلُ�ا الZَْ+َّةَ Iَِ�ا 
إن هTه الآMة ال��OAة، م�b®+ة إلى أIع0 ال,0ود ل�ل مiمD تقي، أن وفاته س���ن &%$ة �BMلها الRلام 

.F(nال� F(�+ل0، وال�ة ال+ZI �AB$وال  
AB$إن ال Fة،  ث+Oوم�اع وز Fنع Dه م(` Fم�ا ه FجهA�M ن ال��ت، لأنه�B�M FهAو^اف Fم+هiم ،Fج�)عه

  وOفAقهF عD ال�ال، والD%+C، والZاه، وغ%A ذلG م�ا �C,Mن.
أما ال�iمD ال�قي، `)علF أن ج+ة عAضها ال��Rات والأرض Iان��اره، وأنه له ف%ها أزواج مbهAة، وم�ع 

  0 ال��ت جrاء وفyلاً، ورح�ة مD الله تعالى.لF ت�Ab على Iال، ی+الها Iع
فال�iمD ال�قي، aZM ألا M�Bى فAاق ما a,M في ال0ن)ا، لأنه صائA إلى ما ه� خ%A م+ه، ^�ا أن الله 

 ﴿جَ+َّاتُ ع0َْنٍ ی0َْخُلُ�نَهَا وَمDَْ صَلَحَ مDِْ آIَائِهFِْ وَأَزْوَاجِهFِْ   س%ل,  Iه مD صلح مD آIائه، وذر�Oه، وأزواجه:
لِّ Iَابٍ﴾ ُ̂  Dِْم Fِْوَالَْ�لاَئَِ�ةُ ی0َْخُلُ�نَ عَلَْ%ه ۖ FَِّْاتِهOِّع0 : وَذُرAارة، بل ه� 23[الR�اً لل$Cن ال��ت س��M Dفل ..[

  ال�Aح ال�A%C، والف�ز Iال�A%h جrاء على ع�له القل%ل.
على ر�ه، فTن��ه  وقM 0�Bى مiمD ال��ت أن ی+rل Iه في أMة ل,�ة، لأنه لا ی�A نفRه جاهrاً للق0وم

  كA%hة، وه� M�Bى الله، وO�Bى أن MعITه بها.
ولا علاج لهTا القل  ل�0 ال�iمD إلا ب�0Zی0 ال���ة، فال�ائa مD الTنD�^ a لا ذنa له، وvلا Iاج�+اب 
 Dه م(` Dمiقع ال�M ال�ال,ات، ت�,� ما Dها مA%وغ ،�ال�$ائA، والا&�®+ان إلى أن ال�ل�ات ال��

َ$ائAَِ مَا تُْ+هَْ�نَ عَْ+هُ نَُ�فAِّْ عَْ+Fْ�ُ سَ%َِّ®اتFْ�ُِ وَن0ُْخِلFْ�ُْ م0ُْخَلاً  �F. قال تعالى:ال�غائA والل َ̂ ﴿إِنْ ت�Cُ+ِ�َZَْا 
]. وهTا ل)� مD قC%ل أمD م�A الله، إن�ا ه� ما ABIت+ا Iه آMات القAآن ال�FOA، أما 31[ال+Rاء:   كOAًَِ�ا﴾

ی��ب قCل أن ��Mت، فإنه ق0 وقع في أمD م�A الله، ونRي أن الله ق0  الYT ی�$ع نفRه ه�اها على أمل أن
ی$اغ�ه Iال��ت قCل أن ی��ب، وأن الله إذا غay مD الع0C مAh^ Dة ^$ائAه، قM 0,�ل ب%+ه و�%D قل$ه، فلا 

  �M%ل قل$ه إلى ال���ة، و��Oت دون أن ی��ب، `)��ن م�R,قاً للعTاب ال0Bی0.
A ل�B)ة ال��ت، فالYT له أ&فال صغار قM 0�Bى ال��ت لأنه M�اف وO$قى ل�0 ال�iمD سaC آخ 

  على صغاره مAارة ال%�F والفاقة.
وهTا ال�iمD، م0ع� أولاً إلى أن ی0خA ما ��M+ه ادخاره مD دخله، فلا ی$oR ی0ه ^ل ال$oR إن ^ان في 

ل على الله، وال0عاء لأولاده،  رزقه سعة، أما إن ^ان م�D ق0ر عل%هF رزقهF فقل دخلهF، ف%$قى له ال�̂�
.Fعه(yM Dاً على أولاده، فإن الله ل+®�bع0ها مI F+%ل Fوال�ق�� وال�لاح، ث  

 Ay�لام-أما ^لف الله الRه الله  - عل)ه الAادخ r+ة ل�Mحف�اً وح�ا Gة لل®ام، وذلOAج0اراً في ق F(n(ل
ا ال0َZِْارُ  ال,اً. قال تعالى:ت,z ذلG ال0Zار ل%�)�%D في ال�0ی+ة؟! وما ذلG إلا لأن أIاه�ا ^ان ص ﴿وَأَمَّ

الوجود، ورعبه من العدم

دون الإيمان باv واليوم    من
الآخر، يصبح الموت في نظر  
الإنسان عودة إلى العدم  
المرعب، ويعيش هذا الإنسان  
في خوف دائم من الموت

المؤمن يتمتع بالوجود    لكن
خلُِق    نفسه.، لأنه يعلم أن الإنسان

ليبقى، وأن الله قد ضمن له  
الخلود، ويعلم أن الموت ليس  
عودة إلى العدم واللا وجود، بل  
الموت حالة من حالات الوجود، 
بينه وبين النوم شبه كبير

طالت السنون منذ موت    مهما
الإنسان، وإلى أن يبعث يوم  
القيامة، فـإنه لا يشعر بمرورها إلا  
كما يحس النائم إذا أفـاق

الذي يعلم أنه حتى موته    المؤمن
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انَ أَبُ�هَُ�ا صَالًِ,ا فَأَرَادَ رَ�ُّ  ْ+rٌ لَهَُ�ا وََ̂ َ̂ انَ تَْ,َ�هُ  هَُ�ا فََ�انَ لِغُلاَمَْ%Dِ یَِ�)َ�ْ%Dِ فِي ال0ِ�َْیَ+ةِ وََ̂ Gَ أَنْ یCَْلُغَا أَش0َُّ
ْ+rَهَُ�ا رَحَْ�ةً مDِْ رGَِّ�َ ۚ وَمَا فَ  َ̂ لGَِ تَأْوOِلُ مَا لFَْ تbِRَْعْ عَلَْ)هِ صAًCَْا﴾وْ�َRْOََ�Aِجَا  [ال�هف:  عَلُْ�هُ عDَْ أَمYAِْ ۚ ذَٰ

82.[  
َ وَلَْ)قُ�لُ�  وقال تعالى: ا قَْ�لاً ﴿وَلَْ)ْ�َ
 الTَِّیDَ لَْ� تAََكُ�ا مDِْ خَلْفِهFِْ ذُرOَِّّةً ضِعَافًا خَافُ�ا عَلَْ%هFِْ فَلَْ%�َّقُ�ا {َّ

ات ال�أم%D، وvن أقRا&ه 9ء: [ال+Rا س0َِی0ًا﴾ Âش ACع+0 أك D%ا�)ه ال�أمyM للأ&فال لا D%إنه تأم ..[
 Dع م(yM وهل ..D%ع+0 رب العال� Fنة لأن+ا ق0 أم+ا له��y0ی0، أما ح�ای�ه لأ&فال+ا ف�Rال�ق�� والق�ل ال

فای�ه وح�ای�ه؟   ت�فّل رب العال�%D بAعای�ه و̂
   

  . فـلنحيينه حياة طيبة5

 ف%ها ال��ف والقل  والاضAbاب، ومD دون إن ال+ف� ال�BعM ،م�ل�ة �ال)ة مD الإ�Mان وأن�اره، نف

ل عل)ه، تغ0و ال+ف� ال$OABة، ألع��ة ب%0 الb(Bان، یxC ف%ها ال,rن والقل ، ^ي  الإ�Mان Iا­، وال�̂�
.A�+اء، وال�B,ل0عائه لها إلى الف a%Z�Rت  

لة، فإنها ع�)ة عل ﴿فَإِذَا  ى الb(Bان، ح�%+ة في وجه وساوسه، قال تعالى:أما ال+ف� ال�iم+ة ال��̂�
) Fِ(َِّجAانِ الbَ(ْ َّBال Dَِم ِ إِنَّهُ لَْ)َ� لَهُ سُلbَْانٌ عَلَى الTَِّیDَ آمَُ+�ا وَعَلَىٰ رَ�ِّهFِْ   )98قAََأْتَ الْقAُْآنَ فَاسَْ�عIِ Tِْا­َّ

لُ�نَ ( �نَ ( إِنََّ�ا سُلbَْانُهُ عَلَى الTَِّیDَ   )99یََ�َ�َّ̂ ُ̂AِBُْهِ مIِ Fُْه DَیTَِّ100 - 98[ال+,ل:  )﴾100یََ�َ�لَّْ�نَهُ وَال.[  
 Dم A%h^ Dمه مA,M Aلأن الفق ،Aى الفقB�M انRي، فالإنRهام للقل  ال+ف aCس ،Aالفق Dف م��وال

  الأش)اء ال�ي C,Mها، ولأن الفقA إذا اش�0 قA,M 0مه مD الأساس)ات.
Aى الفقB�M انRإن الإن Fة ث(ªال��انة الاج��ا Dله مr+الأساس)ات، فإنه ی Dمه مA,M Fلأنه ح�ى ل� ل ،

  ال�ي M,�لها إلى م�انة دونها، فاح�Aام ال+اس وتق0یAهF له، ق0 ی+ق: إن رأوا فقAه، واح�)اجه.
وق0 وج0 عل�اء ال+ف�، أن الأمD والAزق ه�ا أهF حاج�%D إنRان%�%D، والإنRان عادة لا Mف�I Aغ%Aه�ا 

 Dم Dل على ال,0 الأدنى م�,M ع0 أنI ات، إلاTوت,ق%  ال ،Aوال�ق0ی ،a,ال,اجات، ^ال,اجة إلى ال
  الأمD والAزق.


 �Iا أعbاهF مD الAزق والأمD، قال تعالى: OAعلى ق D%رب العال� Dولق0 م  
ٍOْAَُلاَفِ قM ﴿لإِِ
)1( ) °ِ(ْ َ�اءِ وَال�َّ ِّBرِحْلَةَ ال FِْلاَفِهMِ0ُ  )2إCُْ(فَلَْ)ع zِ%ْCَْا الTَ الYTَِّ أَْ&عََ�هFُْ مDِْ جُ�عٍ وَآمََ+هFُْ مDِْ   )3وا رَبَّ هَٰ


].  )﴾4خَْ�فٍ (OAس�رة ق]  
ب%D أن العا`)ة مع الأمD والAزق، ثلاثة أش)اء هي الأساس)ات للإنRان، قال صلى الله عليه وسلم وال+Cي محمد 

نْ)ا" آمًِ+ا في سAِِْ�ه، مُعافًى في ج0ِRَهِ، ع+0َهُ  مِ+F�ُ أص$حَ  "مDَ صلى الله عليه وسلم: (رواه  قُ�تُ یَ�مِه، فَ�أنََّ�ا حِ%rَتْ له ال0ُّ
  ال�AمYT، وابD ماجه).

 Fس�%+ة نف�سه Aالفق Dف م��ال Fفق0هM ح�ى لا Fعلى أرزاقه D%+مiال� D%ولق0 &�أن رب العال�
ه ال��b®+ة، فأك0 لهF أن الAزق ^الأجل ��M$ه الله والإنRان ج+%D في DbI أمه، فالAزق ب%0ه تعالى M,0د

َ�اءِ رِزْقFْ�ُُ وَمَا تُ�ع0َُونَ  ب+فRه، ولا D��M لأح0 أن A,Mم أح0اً رزقاً ق0 ^�$ه الله له... قال تعالى: َّRوَفِي ال﴿
َ�اءِ وَالأَْرْضِ إِنَّهُ لََ, ٌّ مhِْلَ مَا أَنFْ�َُّ تَْ+bِقُ�نَ ( )22( َّRات:  )﴾23فََ�رَبِّ الOارT23 - 22[ال.[  

ْ)bَانُ Mَع0ُِكFُُ الْفَقAَْ وOََأْمAُُكIِ Fُْالْفَْ,Bَاءِ ۖ  �غفAة والفyل والAزق. قال تعالى:وق0 ر�o ال��لى ب%D ال َّBال﴿
 ٌF(ِوَاسِعٌ عَل ُ ُ Mَع0ُِكFُْ مَغْفAَِةً مِْ+هُ وَفyَْلاً ۗ ³َ{َّ   ].268[ال$قAة:  ﴾ ³َ{َّ

D الهF والy% ، وجال$اً لAزق الله ولارت$ا7 ال�غفAة Iالفyل، ^ان الاس�غفار م0عاة للفAج، وال��Aج م
كلِّ هFٍّ فAجًا،  مD جَعلَ اللهُ له الاس�غفارَ  لrمَ  "مDَ صلى الله عليه وسلم:Mأتي مD ح%x لaR�,M F ال�iمD. قال ال+Cي محمد 

ومهما طال الزمن بينه وبين  
القيامة، لن يكون إلا مثل ليلة  
يمضيها في نوم عميق، ثم بعدها  
حياة لا يغيب فيها عن الوجود، 
ولا حتى بالنوم، هذا المؤمن  
ترتاح نفسه من الرعب من العدم، 
وتطمئن إلى استمرار نعمة  

نة  الوجود، ولها أن تتمتع بالسكي
والراحة التي تثمرها هذه المعرفة  
لحقيقة الخلود الإنساني الذي  
أراده الله

يختار الإنسان سبيل    عندما
الشاكرين، فيكون أول شكره  
إيمانه باv تعالى، إيماناً لا يلابسه  
شرك، ويكون ثاني شكره إيمانه  
باليوم الآخر، وثالث شكره أن  
يعمل صالحا، فـإنه لن يضل ولن  
يشقى

هذا العبد الشاكر، لن يخشى    أن
الموت، ولن يكون الموت  
مصدراً للقـلق النفسي لديه

البشر جميعهم، مؤمنهم    إن
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  (رواه أب� داود وابD ماجه والC%هقي). ح%xُ لا aُR�َ,M" مDِ  كلِّ ض%ٍ  م�Aَجًا، و رزَقَه مD و
َ ZْMَعَلْ لَهُ مَْ�Aَجًا ( ﴿... تعالى:ولل�ق�� جائrة م�اثلة... قال  وAْOََزُقْهُ مDِْ حَْ%xُ لاَ  )2وَمDَْ یَ�َِّ  {َّ

ُ لُِ�لِّ  َ Iَالِغُ أَمAِْهِ ۚ ق0َْ جَعَلَ {َّ ِ فَهَُ� حRَُْ$هُ ۚ إِنَّ {َّ لْ عَلَى {َّ [الbلاق:  )﴾3شَيْءٍ ق0َْرًا (aُRِ�َ,ْMَ ۚ وَمDَْ یََ�َ�َّ̂
2 - 3.[  

�ا ت0�Rعي ال�ق�� الAزق والفyل، فإن الTن�ب ق0 ت0�Rعي ال,Aمان مD الAزق.. قال   و̂
عاءُ  إلاَّ  الق0َرَ  یAدُّ  ولا الACُّ  إلاَّ  العA�ُِ  في ی0Orُ  "لا صلى الله عليه وسلم: زقَ IالTَّن�M aِ%ُ$هُ" ال0ُّ ِّAمُ الAَ,(ََُّجلَ لAنَّ الvو  Dاب)

  ماجه).
&%$ة، �Iل ما تع+)ه الb%$ة في ال,)اة مD مع+ى... فالع�ل ال�الح مع الإ�Mان، خ%A ض�ان ل,)اة 

﴿مDَْ عَِ�لَ صَالًِ,ا مDِْ ذَكAٍَ أَوْ  إنها ال,)اة الb%$ة في ال0ن)ا، ثF الrZاء وال��افأة في الآخAة... قال تعالى:
 ِI FُْهAَْأَج Fَُّْه+OَrِZْ+ََةً ۖ وَل$َ انُ�ا Mَعَْ�لُ�نَ﴾أُنhَْىٰ وَهَُ� مiُْمDٌِ فَلَُ+ْ,ِ%َ%+َّهُ حََ)اةً َ&%ِّ َ̂   ].97[ال+,ل:  أَحDِRَْ مَا 

اة وما  r̂دون الiOن ال�لاة ولا ی�هاون�ن ف%ها و��(nOو FOAآن ال�Aی0اوم�ن على تلاوة الق DیTووع0 الله ال
ِ وَأَقَامُ�ا ال اس�bاع�ا مD ال�0قات، وع0هF أن ی0OrهF مD فyله فقال: َِ̂�ابَ {َّ لاَةَ ﴿إِنَّ الTَِّیDَ یَْ�لُ�نَ  َّ�

ا رَزَقَْ+اهFُْ س�Aِا وَعَلاَنَِ)ةً یAَْجُ�نَ تZَِارَةً لDَْ ت�Cَُرَ ( لُِ%َ�فَِّ%هFُْ أُجُ�رَهFُْ و0َOrِOََهFُْ مDِْ فyَْلِهِ ۚ إِنَّهُ  )29وَأَنْفَقُ�ا مِ�َّ
  ].30-29[فا&A:  )﴾30غَفُ�رٌ شَُ��رٌ (

﴿وvَِذْ تَأَذَّنَ رFْ�ُُّ�َ لَِ®Dْ شAْ�ََتFُْ لأََز0َOِنFْ�َُّ ۖ وَلَِ®Dْ  ك�ا وع0 الBاكDOA له على نع�ه أن ی0OrهF م+ها فقال:
  ]7[إبAا�)F:  كَفAَْتFُْ إِنَّ عTََابِي ل0ِBََی0ٌ﴾

إنه مع ن�ر الإ�Mان والbاعة، لا ی$قى للقل  ال+اتج عD خB)ة الفقA م�ان في ال+ف� ال�iم+ة، وق0 قال 
، قال�ا: "ما اف�قA تقي"، إذ ^)° Mف�قA والAزاق صلى الله عليه وسلموأق�ال رس�له محمد  العل�اء الTیD فقه�ا ^لام الله تعالى

 Dلأن ال�ق�� حالة م µ ٍه� عاص A%ع+ي أن ^ل فقM ا لاTن ^ان هv؟!. وaR�,M لا x%ح Dزقه مAی
  الbاعة أرقى مD ال,0 الأدنى الYT لا ب0 لل�iمD م+ه.

   
  . مكانة عند الله لا عند الناس6

ت%D في ق0راتهF ال0Cن)ة والT^ائ)ة، وم�فاوت%D في فyل الله عل%هF مD مال، أو جاه، خل  الله ال+اس م�فاو 
أو فAص م�ات)ة لل�علF وت,�%ل الBهادات العال)ة، أو غ%A ذلG مD ع�امل مiثAة في وضع ^ل م+هF وفي 

  دوره في ال���Zع.
إهانة له، إن�ا هي ح���ه ^ي ³الله لM Fفyل أح0اً بOrادة على الآخDOA إكAاماً له، ولyM F%  على أح0 

ت�+�ع الأدوار في ال���Zع، وOق�م ^ل م+ا I�0مة الآخDOA مD م�قعه وفي مZاله، ف���امل هTه الأدوار، ولا 
  ی$قى في ال���Zع حاجة ی�Aفع أح0 عD الn)ام بها....

Tَا الْقAُْآنُ عَلَىٰ رَجُلٍ مDَِ الْقَ  قال تعالى: أهMَ FَُْقRُِْ��نَ رَحzَ�َْ رDِ%ْ�َOَAْ31(   ۚ Gَِّ�َ عَِ�)Fٍ (﴿وَقَالُ�ا لَْ�لاَ نrُِّلَ هَٰ
نَْ)ا ۚ وَرَفَعَْ+ا IَعyَْهFُْ فَْ�قَ Iَعٍْ� دَرَجَاتٍ لَِ%�َّ�ِ  Iَ TَعyُْهIَ Fُْعyًْا نَْ,Dُ قRََْ�َ+ا بَْ%َ+هFُْ مَِ�)Bََ�هFُْ فِي الَْ,َ)اةِ ال0ُّ

ا    ].32 -  31[الrخAف:   )﴾ZْMَ32َ�عُ�نَ (سُْ��OAِا ۗ وَرَحzُ�َْ رGَِّ�َ خَْ%Aٌ مِ�َّ
إذاً ال�فاوت مق��د ^ي RM�I Aعy+ا Iعyاً، `)�0م ^ل م+ا الآخDOA، وiOدY ^ل م+ا دوره في 

  ال���Zع.
ل�D ال+اس إذا غفل�ا عD ه0اMة الله اع�ACوا دوراً اج��اª)اً أعلى ق0راً وأكAم مD دور آخA، ف+�Aوا إلى 

أخ�A على أنها قل%لة الق0ر والn)�ة، و�ال�الي رأوا أن مD یiدI Yع� الأدوار مهD على أنها را¶)ة، وvلى 
Aامة أكAC م�ا  Aامة مD الآخDOA، وأع�bه ال,  ل)�Rعلي على الآخDOA، فZعل�ا للغ+ي ق0راً و̂ أعلى ق0راً و̂

وكافرهم يخشون الموت، لأنه  
يخرجهم مما هم فيه من نعم  
ومتاع وزينة، ويفرقهم عن المال، 
والبنين، والجاه، وغير ذلك مما  
يحبون

نه  والأرض بانتظاره، وأ  السموات
له فيها أزواج مطهرة، ومتع لم  
تخطر على بال، ينالها بعد الموت  
جزاء وفضلاً، ورحمة من الله تعالى

يخشى مؤمن الموت أن ينزل    قد
به في أية لحظة، لأنه لا يرى نفسه  
جاهزاً للقدوم على ربه، فذنوبه  
كثيرة، وهو يخشى الله، ويخشى  
أن يعذبه بها

ى المؤمن  علاج لهذا القـلق لد  لا
إلا بتجديد التوبة، فـالتائب من  
الذنب كمن لا ذنب له، وإلا  
باجتناب الكبائر، والاطمئنان إلى  
أن الصلوات الخمس، وغيرها من  
الصالحات، تمحو ما يقع المؤمن  
فيه من الصغائر واللمم
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ت0ر  للفق%A، وجعل�ا ل�احa الZاه أو الRلbان ^Aامة أكAC مD الآخDOA، واع�ACوا صاحa ال�ه+ة ال�ي
.�Aالأخ Dأص,اب ال�ه Dم مAأك �OAاه العZأو ال A%ال�ال ال�ف  

وال,  غ%A ذلG، فD%C ال,%D والآخA ت,0ث اضAbاIات ع�ال)ة في م0ن ^�AC ح0یhة، `)Ayب الع�ال 
في مه+ة مع%+ة عD الع�ل ل%A^Tوا ال���Zع أن دورهF هام، وعل)ه أن ی+�فهF في أج�رهF، فع+0ما AyMب 

�، ی�A^T ال+اس ¶)�ة عامل ال+�افة وق0ره، إذ تغAق ع�ال ال+�افة فOارI ل ل+0ن أوhم �AC^ ي م0ی+ة
.D%داد أج�ر العاملrلة في قاذوراتها.. ف�%�Zال Fم0ی+�ه  

ول�D دون الإ�Mان ی$قى ال�عالي في ال+ف�س، ف%�A الa%Cb، أو ال�ه+0س، أو ال�0یA نفRه ف�ق عامل 
  ال+�افة.

B(ت� YTا ال�اقع الTع إن ه��Zعى دائ�اً إلى رفع م�ان�ه في ال�RM انRعل الإنZM ،عات��Zال� aه أغل
 Dه أهلاً له مRنف ACع�M ل على ما�,M Fل YTال �Aف� ،Gذل A%ه، أو غ�bائه، وسلAخلال مه+�ه، وث Dم

  ال��انة، Ab(RM عل)ه الإح$ا7، والBع�ر IالR�o، وال�TمA، وال,Aمان.
ل���Zع تAض%هF، فإنهM Fعان�ن مD القل .، لأنهM F��Bن أMة م�%$ة أما الTیD وصل�ا إلى م�انة في ا

في ال�,ة، أو ال�ال، أو ال�+�a، ت+rلهF مD رت$ة إلى رت$ة دونها، ولا D®�bM أح0 إلى دوام نع�ة الله 
فAَْتFُْ إِنَّ عTََابِي ﴿وvَِذْ تَأَذَّنَ رFْ�ُُّ�َ لَِ®Dْ شAْ�ََتFُْ لأََز0َOِنFْ�َُّ ۖ وَلَ  عل)ه إلا الBاكAون.. قال تعالى: َ̂  Dْ®ِ

  ].7[إبAا�)F:  ل0ِBََی0ٌ﴾
إن الإ�Mان، یOA,+ا مD هTا القل  ال+اجF عD خB)ة فق0 ال��انة في ال���Zع، لأنه MقAر أن ^Aامة 
الإنRان وم�ان�ه لا علاقة له�ا Iغ+اه أو فقAه، ولا علاقة له�ا �I+�$ه، أو مه+�ه، ولا ب+�ع س)ارته، وف�امة 

﴿Mَا أَیُّهَا ال+َّاسُ إِنَّا خَلَقَْ+اكFُْ مDِْ ذَكAٍَ وَأُنhَْىٰ وَجَعَلَْ+اكFُْ شُعُ�ً�ا وََ¶َ$ائِلَ   إن�ا الأمA ^�ا قال تعالى: م+rله،
﴾Aٌ%Cَِخ Fٌ(ِعَل َ ِ أَتْقَاكFُْ ۚ إِنَّ {َّ   ].13[ال,AZات:  لَِ�عَارَفُ�ا ۚ إِنَّ أَكAَْمFْ�َُ عِْ+0َ {َّ

 Dوم ،Dمiاس فال�Rعي وراء ال��انة والإحRع غای�ه وه0فه.، لأن ال��Zعل ال��انة في ال�ZM ة لاM0اCال
ارُ الآْخAَِةُ نZَْعَلُهَا لِلTَِّیDَ لاَ  أنه ف�ق الآخDOA، ه� ن�ع مD العل� في الأرض الYT قال تعالى ع+ه: ﴿تِلGَْ ال0َّ

  ].83[الق�::   اِ¶َ$ةُ لِلُْ��َّقِ%Dَ﴾ی0ُOAُِونَ عُلُ��ا فِي الأَْرْضِ وَلاَ فRََادًا ۚ وَالْعَ 
  ،Aاً في سف$ ال�iمD لا ی0خل الR$اق على ال��انة مع الآخDOA.. فال+اس في هTه ال,)اة، CBMه�ن ر̂

أما الTیD ی�+اف�Rن على ال��انات `)Zعل�ن سفAهF س$اقاً ب%+هy(` ،F)ف�ن ت�$اً إلى تعCهF، أما ال�iمD فإنه 
إن�ا A%RM في &OAقه RMاب  الrمD، ولا RMاب  ال+اس، إنه ی0OA م�انة ع+0 الله لا لا ی0خل هTا الR$اق أب0اً، 

  ع+0 ال+اس.
  (ال$�ارY).  لأََبAََّهُ" {َِّ   علَى  أَقFRََْ   ل� مªِ   َِّ} Dََ$ادِ  "إنَّ  صلى الله عليه وسلم:قال ال+Cي محمد  

لُّ ضَِ�)ٍ° مyَ�َُعِّ   وقال أyMاً: ُ̂ فٍ، ل� أقFَRَْ علَى اللهِ لأَبAََّهُ، ألا أُخAُCِْكI Fُْأَهْلِ "أَلا أُخAُCِْكI Fُْأَهْلِ الZَ+َّةِ؟ 
"AٍِّC�َ�َُلُّ عُُ�لٍّ جَّ�اٍ· م ُ̂   (ال$�ارY وال�AمYT). ال+َّارِ؟ 

ِ صَلَّى اللهُ  رو� ال$�ارY في ص,),ه عD سهل بD سع0 الRاعY0 أنه قال: "مAََّ رَجُلٌ علَى رَس�لِ {َّ
ِ حYAٌَِّ إنْ عل)ه وسلFََّ، فَقالَ لAَجُ  لٍ عِْ+0َهُ جَالٍِ�: ما رَأGَMُْ في هTا؟ فَقالَ: رَجُلٌ مDِ أشAَْافِ ال+َّاسِ، هTا ³{َّ

ِ صَلَّى اللهُ عل)ه وسلFََّ ثFَُّ مAََّ رَجُلٌ آخَ  Aُ، فَقالَ خaَbََ أنْ یُْ+َ�حَ، وvنْ شَفَعَ أنْ BَMُفَّعَ، قالَ: فzَ�َRََ رَس�لُ {َّ
ِ، هTا رَجُلٌ مDِ فُقAََاءِ الRْ�ُلِِ�%Dَ، له رَس�لُ {َِّ   صَلَّى اللهُ عل)ه وسلFََّ: ما رَأGَMُْ في هTا؟ فَقالَ: Mا رَس�لَ {َّ

 صَلَّى هTا حYAٌَِّ إنْ خaَbََ أنْ لا یُْ+َ�حَ، وvنْ شَفَعَ أنْ لا BَMُفَّعَ، وvنْ قالَ أنْ لا �RْMُع لِقَْ�لِهِ، فَقالَ رَس�لُ {َِّ 
  عل)ه وسلFََّ: هTا خَْ%Aٌ مDِ مِلْءِ الأرْضِ مhِْلَ هTا". اللهُ 

إذن رجل فق%A صالح خ%A في م%rان الله مD ملء الأرض مD رجل مD أشAاف ال+اس ل�+ه م+اف  لا 

النفس الخالية من الإيمان    إن
وأنواره، نفس مظلمة، يعشش  

طراب، فيها الخوف والقـلق والاض
ومن دون الإيمان باv، والتوكل  
عليه، تغدو النفس البشرية،  
ألعوبة بيد الشيطان، يبث فيها  
الحزن والقـلق، كي تستجيب  
لدعائه لها إلى الفحشاء، والمنكر

علماء النفس، أن الأمن    وجد
والرزق هما أهم حاجتين  
إنسانيتين، والإنسان عادة لا  
يفكر بغيرهما من الحاجات، 

اجة إلى الحب، والتقدير، كالح
وتحقيق الذات، إلا بعد أن  
يحصل على الحد الأدنى من  
الأمن والرزق

المغفرة بالفضل، كان    لارتباط
الاستغفـار مدعاة للفرج، والمخرج  
من الهم والضيق، وجالباً لرزق الله  
يأتي من حيث لم يحتسب المؤمن

: "مَن لزمَ  صلى الله عليه وسلمالنبي محمد   قـال
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  RMاوY ع+0 الله ش%®اً.
مع  إن ال�iمD الRM YTعى إلى ال��انة ع+0 الله ��Mن في راحة مD مBقة الR$اق القائF ب%D ال+اس، 

أنه لا Mقف في م�انه، بل ی�ق0م في ال,)اة وال���Zع. وه� في راحة لأن الRعي وراء ال��انة ع+0 الله لا 
  ZMلa القل ، أو الإح$ا7 إلى ال+ف�، إن�ا �Mلiها س�%+ة، و&�أن%+ة، ورضاً.

   
  . لا إحباط مع الإخلاص7

أه0افه، أو إش$اع ال0وافع ال+فR)ة، ع+0ما ی�عAض الإنRان ل�ا Mع�قه، و0�Oه، وO,�ل ب%+ه و�%D ت,ق%  
، ال+اجF عD هTه الإعاقة Frustrationال�ي فAbه الله عل%ها، فإنه ��Mن معAضاً للBع�ر Iالإح$ا7 ال+فRي 

  وال�0.
A%h مD عل�اء ال+ف�، یAون الإح$ا7 سC$اً هاماً مD أس$اب اضAbاب ال+ف� وقلقها وفق0انها  و̂

  ل�R%+�ها وا&�®+انها.
الغ�Aي Mعاني مD الإح$ا7 ال+فRي aCRI عrZه عD ت,ق%  ذاته في حyارة ت0فع الإنRان  والإنRان

  ف%ها إلى الRعي إلى العل�، وال�ه�ر، وال�ف�ق.
A%Cة إلى  ل�D الإسلام أراح ال�RلF مD الإح$ا7 ع+0ما جعله ی�عل  ب�hاب الله، وROعى في ^ل صغ%Aة و̂

  ى ال�ه�ر ب%+هF، أو اع�لاء م�انة في ال���Zع.رضاء الله لا إلى إعZاب ال+اس Iه، ولا إل
 D��M اعي إلى ث�اب الله وال��انة ع+0ه لاRإلى م�انة ح�%0ة ع+0 الله تعالى.. وال Dمiعى ال�RM إن�ا
أن ی�عAض إلى الإح$ا7، لأن ال�سائل إلى بل�غ تلG ال��انة ع0ی0ة، ولا تع��0 دائ�اً على ال�,ة، أو 

.Gذل A%ال�ال، أو غ  
  ل�iمD ال�M YTلي، إن مAض صلى قاع0اً، وvن عrZ عD القع�د صلى على ج+$ه.فا

وال�iمD الغ+ي یiدY الµ A�B ل�Aتفع م�ان�ه ع+0ه، أما ال�iمD الفق%A، فإنه یCلغ ال��انة ذاتها AC�Iه، 
  ورضاه عD الله.

ل,لال ون�a+Z وق0 جعل الله ^ل ع�ل نع�له مD شiون دن)انا ª$ادة شbOAة أن ن,Aص `)ه على ا
ال,Aام `)�$ح ال�$اح سC$اً ل+%ل الأجA ل�ا ت�y+ه مD ال,Aص على ال,لال واج�+اب ال,Aام، وشbOAة أن 

ارُ الآْخAَِةُ نZَْعَلُهَا   قال تعالى: ت�ل: ن�اMانا مD أMة رÂ$ة في العل� في الأرض، أو الفRاد ف%ها. ﴿تِلGَْ ال0َّ
  ].83[الق�::   الأَْرْضِ وَلاَ فRََادًا ۚ وَالْعَاِ¶َ$ةُ لِلُْ��َّقِ%Dَ﴾لِلTَِّیDَ لاَ ی0ُOAُِونَ عُلُ��ا فِي 

 µ :ل�ت�ف� ن%�ه، وت Aا­ وال%�م الآخI Dمiاد ف%ها، وه� مR0 العل� في الأرض، ولا الفOAلا ی YTفال
في ^ل شيء، و��Oن ع�له الI YTه aR�M رزقه ª$ادة، وس�)ه مD أجل الAزق ال,لال ª$ادة، وال�ال 

.Aی+فقه على زوج�ه وأ&فاله ص0قة ع�)�ة الأج YTال  
"دِی+ارٌ أنْفَقَْ�هُ في سCَ%لِ اللهِ  صلى الله عليه وسلم:إذ قال: قال رس�ل الله  -رضي الله ع+ه-ول+�أمل ما رواه أب� هAOAة 

قI zَْه علَى مDٍ%�ِRِْ، ودِی+ارٌ أنْفَقَْ�هُ علَى أهْلِ  Gَ، أعَْ�ُ�ها أجAًْا الYT ودِی+ارٌ أنْفَقَْ�هُ في رََ¶َ$ةٍ، ودِی+ارٌ ت0�َََّ
"Gَِأنْفَقَْ�هُ علَى أهْل  .(FلRرواه م)  

إذاً الAجل ال�iمD ال��ل: µ، الM YTع�ل، وO+ف  على زوج�ه وأ&فاله، أجAه أع�F م�D ی��0ق، أو 
Mع�  الAقاب، أو ح�ى ی+ف  في سC%ل الله، وذلG ما Iقي إنفاقه على ª)اله `)�ا أحل الله، ودون إسAاف، أو 

.Aأو ت$اه وتفاخ ،AیTCت  
عD نفق�ها على أولادها الTیD مات أب�هF، ول)zR صلى الله عليه وسلم رس�ل الله  -رضي الله ع+ها- وق0 سألz أم سل�ة 

�هF على أMة حال، هل لها ف%ها أجA؟ فقال لها رس�ل الله  (م�ف   "نَعFَْ، لGَِ أجAُْ ما أنْفَقzِْ عل%هF"صلى الله عليه وسلم: ب�ار̂

لَ اللهُ له من كلِّ همٍّ  الاستغفـارَ جَع
فرجًا، و من كلِّ ضيقٍ مخرجًَا، و  
رزقَهَ مِن حيثُ لا يحتَسبُ 

الصالح مع الإيمان، خير    العمل
ضمان لحياة طيبة، بكل ما تعنيه  
الطيبة في الحياة من معنى...  
إنها الحياة الطيبة في الدنيا، ثم  
الجزاء والمكافـأة في الآخرة

ون على تلاوة  الذين يداوم  الله
القرآن الكريم ويقيمون الصلاة  
ولا يتهاونون فيها ويؤدون  
الزكاة وما استطاعوا من  
الصدقـات، وعدهم أن يزيدهم  
من فضله  

مع نور الإيمان والطاعة، لا    إنه
يبقى للقـلق الناتج عن خشية الفقر  
مكان في النفس المؤمنة
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  عل)ه).
( م�ف   Iه ح�َّى ما تZعَلُ في فِي امAأتGِ" أُجAِْتَ  إلاَّ  اللهِ  وجهَ  بها ت�Cغي نفقةً   تُ+فِ َ   لDْ   "وvنGَّ  صلى الله عليه وسلم:وقال 

"GِأتAفي ف�ها)  عل)ه). ("في فِي ام :Yأ  
  (ص,)ح ال$�ارY).  فَه� له ص0ََقَةٌ" CُRِ�َ,ْMَهَا أهْلِهِ  علَى الAَّجُلُ  أنْفَ َ  "إِذَا وقال أyMاً:

في ب%�ها، وت�A%�ها لأ&فالها، ª$ادة ^الZهاد في سC%ل الله.. و�الإخلاص أyMاً: A%�M ع�ل ال�Aأة 
وح�ى الBه�ة إن أتاها ال�iمI Dال,لال م�Z+$اً ال,Aام، ^ان له ف%ها أجA تق�اه ال�ي تZلz خلال إت)انه لها، 

Mا رس�لَ " صلى الله عليه وسلم: أنَّ ناسًا مD أص,ابِ ال+Cيِّ صلَّى اللهُ عل)ه وسلFَّ قال�ا لل+Cيِّ   -رضي الله ع+ه- فعD أبي ذر 
 ،Fِلِ أم�الِه�yفI 0ق�ن��Oم�ن ^�ا ن��مُ، و��Oَ�لُّ�ن ^�ا ن�لي، وMُ ،ِالأج�رI ِث�ر اللهِ! ذهa أهلُ ال0ُّ
قُ�ن؟ إن �Iلِّ تCR),ةٍ ص0قةً، و��لِّ ت�A%Cةٍ ص0قةً، و��لِّ تهل%لةٍ  قال: أَوَلَْ)� ق0 جعل اللهُ ل�F ما ت0�َََّ

I Aٌص0قةٌ! ص0قةً، و��لِّ ت,�%0ةٍ ص0قةً، وأم F^0ِعِ أحyْIُ ص0قةٌ، وفي Aٍ�+م Dوفِ ص0قةٌ، ونهيٌ عAال�ع
قال�ا: Mا رس�لَ اللهِ! أMأتي أح0ُنا شه�تَه و��Oنُ له ف%ها أجAٌ؟! قال: أرأی�F ل� وضعها في حAامٍ أكان عل)ه 

"Aٌإذا وضعها في ال,لالِ ^ان له [ف%ها] أج GلTف%ها وزرٌ؟ قال�ا: بلى، قال: ف� .(FلRرواه م)  
قال ال+Cي محمد   وح�ى الأكل والABب، ��Mن لل�iمD ف%ه�ا أجA، وAOفعان م�ان�ه ع+0 الله.

َ)ْ,0َ�َهُ   الأكْلَةَ  Mَأْكُلَ  أَنْ  الع0Cَِْ  عDَِ  لََ%Aْضَى {ََّ  "إنَّ  صلى الله عليه وسلم: َ)ْ,0َ�َهُ  AَBْMَبَ   أَوْ  عَلَْ%هَا، َ̀ Aَْ�ةَ َ̀ َّBرواه   عَلَْ%هَا" ال)
.(FلRم  

"Mا  "قُلzُ: -رضي الله ع+ه- شAه عD ال+اس ��Mن له بTلG أجA، قال أب� ذر  وح�ى إن ^° الإنRان
قالَ:   أفyَْلُ؟  الAِّقابِ  أYُّ  قُلzُ: قالَ: سCَ%لِهِ   في والZِْهادُ  Iا­َِّ   الإ�Mانُ  رَس�لَ اللهِ، أYُّ الأعْ�الِ أفyَْلُ؟ قالَ:

Mا  قُلzُ: قالَ:  فإنْ لFَْ أفْعَلْ؟ قالَ: تُعِ%Dُ صانِعًا، أوْ تَْ�َ+عُ لأَخAَْقَ قُلzُ:   أنْفRَُها عِْ+0َ أهْلِها وأَكAُhَْها ثََ�ً+ا قالَ:
كَ عDَِ ال+َّاسِ فإنَّها ص0ََقَةٌ مِْ+Gَ علَى  َّAَعِْ� العََ�لِ؟ قالَ: تَُ�فُّ شIَ Dع zُْإنْ ضَعُف zَْرَس�لَ اللهِ، أرَأَی

"GَRِْصانِعًا، أوْ تَْ�َ+عُ  نَف Dُ%ِتُع") .(FلRرواه م) "َقAَْالع�ل  لأَخ DR,M ن ^ان لاvفي ع�له و Aآخ D%تع :Yأ
  تق�م أنI zالع�ل ب0لاً م+ه)

وح�ى العاهات ال0Bی0ة ^الع�ى، والBلل، لا ت,$o ال�iمD، ولا تع�قه عD بل�غ م�انة ع+0 الله 
 �D ی�Cل)ه الله �C%C,I)ه، أI :Yع%+)ه `)�%$ه Iالع�ى:عصلى الله عليه وسلم قال ال+Cي محمد  تعالى.

ضُ�ه بها الZ+َّةَ" عY0C اب�ل%zُ  إذا قال وجلَّ  عrَّ   {ََّ  "إنَّ     (رواه ال$�ارY). �Cَ%C,I)هِ ثF صAَC ع�َّ
  وهTا ل�D صAC، أما مD س�o، فله الR�o والغay مD الله ف�ق م�%�Cه.

0Cن)ة، أو الغ+ى، أو الZاه، وأY فقA أو حAمان مD ال�,ة، أو فال��انة ع+0 الله م�Rقلة عD الق�ة ال
  ال�ال، أو غ%A ذلG، ل�M D+ع ال�iمD مD بل�غ ال�+rلة ال��OAة ع+0 رب العال�%D؟!

  (رواه ال$�ارY). لأََبAََّهُ" {َِّ  علَى أَقFRََْ  ل� مªِ   َِّ}  Dََ$ادِ  مDِ "إنَّ   صلى الله عليه وسلم:قال ال+Cي محمد 
فٍ، ل� أقFَRَْ علَى اللهِ لأَبAََّهُ، ألا أُخAُCِْكI Fُْأَهْلِ "أَلا أُ   وقال أyMاً: لُّ ضَِ�)ٍ° مyَ�َُعِّ ُ̂ خAُCِْكI Fُْأَهْلِ الZَ+َّةِ؟ 

"AٍِّC�َ�َُلُّ ع�لٍّ جَّ�اٍ· م ُ̂   (رواه ال$�ارY). ال+َّارِ؟ 
  اللهِ   على  أقFRَ   ل� ذDِOAَ�&ِ Y، مُ�فَحٌ عD أب�ابِ ال+َّاسِ، أغACَ  أشعxَ   "رُبَّ  ق�له:صلى الله عليه وسلم وم�ا ورد ع+ه 

  لأَبAَّهُ".
   

  . لا قـلق مع التوحيد الخالص8
إن للقل  الإنRاني أس$اIاً م�+�عة، ومD هTه الأس$اب، اع�قاد ال�Aء أن أح0اً مD ال+اس �MلG له نفعاً أو 

  ضAاً.

الإيمان يبقى التعالي في    دون
ى الطبيب، أو  النفوس، فير 

المهندس، أو المدير نفسه فوق  
.عامل النظافة

الذين وصلوا إلى مكانة في    أما
المجتمع ترضيهم، فـإنهم يعانون  
من القـلق.، لأنهم يخشون أية  
مصيبة في الصحة، أو المال، أو  
المنصب، تنزلهم من رتبة إلى  
رتبة دونها، ولا يطمئن أحد إلى  

شاكروندوام نعمة الله عليه إلا ال

الإيمان، يريحنا من هذا القـلق    إن
الناجم عن خشية فقد المكانة في  
المجتمع، لأنه يقرر أن كرامة  
الإنسان ومكانته لا علاقة لهما  
بغناه أو فقره، ولا علاقة لهما  
بمنصبه، أو مهنته، ولا بنوع  
، سيارته، وفخامة منزله

ومن البداية لا يجعل   المؤمن،
مجتمع غايته  المكانة في ال

وهدفه.، لأن السعي وراء المكانة  
والإحساس أنه فوق الآخرين، هو  
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ها فإنG إن �++z أن إنRاناً ما ب%0ه أن ی+فعG، أو أن AyMك، Iغ� ال+�A عD إرادة الله، فإنG ع+0
ت�$ح فROAة القل  ال+فRي، لأن ابD آدم م�قلbI a$عه، وأنz لا تعAف م�ى ی+قF عل)A,(` GمG ال+فع 

  الM YTأت)G عOA& Dقه، أو ی�قع GI الAy الYT ت�Bاه.
 Dار، وأن ال+اس لyعل�+ا أن الله ه� ال+افع، وأن الله ه� الM ،:ال�عق%0ة ال��ح%0 الI الإسلام Dل�

  ^�$ه الله ل+ا، ولAyM Dونا إلا BIيء ق0 ^�$ه الله عل%+ا. ی+فع�نا إلا BIيء ق0
وهTا اع�قاد أساس ل�,ة عق%0ة ال�RلF، إذ ال�D أن أح0اً مD ال+اس �MلG ل+ا نفعاً أو ضAاً ه� ن�ع 

  مD الABك ال�في، الM YTفق0 ال+ف� أم+ها، وا&�®+انها، وس�%+�ها:
ِ®Gَ لَهFُُ الأَْمDُْ وَهFُْ مُه0ُ�َْونَ﴾﴿الTَِّیDَ آمَُ+�ا وَلFَْ یَلِْ$Rُ  قال تعالى:   ].82[الأنعام:  �ا إMَِ�انَهIِ Fُُْ�لFٍْ أُولَٰ
Aْكَ لَُ�لFٌْ عَِ�)Fٌ﴾  وقال أyMاً: ِّBإِنَّ ال ۖ ِ [لق�ان:  ﴿وvَِذْ قَالَ لُقَْ�انُ لاِبِْ+هِ وَهَُ� Mَعُِ�هُ Mَا بَُ+يَّ لاَ تAِBُْكْ Iِا­َّ

13.[  
ی�ماً فقال: Mا غُلامُ، إنِّي أعَلG�ُِّ صلى الله عليه وسلم "ك+z خلف ال+Cي محمد   :- ع+ه�ارضي الله-وقال ابª D$اس 

 ْFَا­، واعلI Dِْفاس�ع zَ+َْذا اس�عvفاسألِ اللهَ، و zَإذا سأل ،GَاهZُ0ْه تZَِاحفَِ  اللهَ ت ،G�َْف,Mَ َكَلِ�اتٍ: احفَِ  الله 
ةَ ل� اج�َ�عzَ على أن ی+فَع�ك BَIيءٍ، لF ی+فَع �ك إلاَّ BَIيءٍ ق0 ^َ�َ$ه الله لG، ول� اجَ�َ�ع�ا على أن أنَّ الأمَّ

ُ,ف" وك إلاَّ BIيءٍ ق0 ^َ�َ$ه اللهُ عل)G، رُفِعzَ الأقلامُ، وجَفzَّ ال�ُّ ُّAyُM Fيءٍ، لBَI وك ُّAyُM   :وقال YTمAال�)
  حDR ص,)ح).

Rة نفMع0 ع0ته ل,�اOره، وTح TأخM ال+اس، فإنه Dل�ه0ی0 م Dمiض ال�Aا فإن تعTل zه، وه� في ال�ق
:FOAه ال�Iقال في ^�ا YTل على الله ال َ Iَالِغُ أَمAِْهِ ۚ  نفRه م�̂� ِ فَهَُ� حRَُْ$هُ ۚ إِنَّ {َّ لْ عَلَى {َّ ﴿...وَمDَْ یََ�َ�َّ̂

ُ لُِ�لِّ شَيْءٍ ق0َْرًا﴾   ].3[الbلاق:  ق0َْ جَعَلَ {َّ
%D ق0 ج�ع�ا لهF، قال�ا: حCR+ا  وع+0ما وصلz الأن$اء إلى ال�Rل�%I Dع0 م�%�CهF في ÂBأح0، أن ال�

%ل:   الله ونعF ال̂�
ِ̂%لُ ﴿الTَِّیDَ قَالَ لَهFُُ ال+َّاسُ إِنَّ ال+َّاسَ ق0َْ جََ�عُ�ا لFْ�َُ فَاخBَْْ�هFُْ فrََادَهFُْ إMَِ�انًا وَقَالُ�ا حCُRََْ+ا  ُ وَنِعFَْ الَْ� َّ}

)173(   َِّ} Dَِا بِِ+عَْ�ةٍ م�Cَُفَانْقَل Fٍ(�َِلٍ عyَْذُو ف ُ َّ}³َ ۗ ِ  وَفyَْلٍ لRْRَ�ْMَ FَْهFُْ سُ�ءٌ وَاتََّ$عُ�ا رِضَْ�انَ {َّ
  ].174 -  173[آل ع�Aان:  )﴾174(

  أما ال�%b(` Aل$ه ال�iمD مD الله ول)� مD ال�$اد، ف�ا هF إلا وسائل Mق0ر الله ال�%A مD خلالها:
زْقَ وَاع0ُCُْوهُ وَاشAُ�ُْوا لَهُ ۖ إِلَْ)هِ تAُْجَعُ�نَ﴾ ﴿...فَابَْ�غُ�ا عِْ+0َ  قال تعالى: ِّAال ِ   ].17[الع+��Cت:   {َّ
Dْ تBََاءُ وَتُعrُِّ مDَْ تBََاءُ   وقال أyMاً: وَتTُِلُّ  ﴿قُلِ اللَّهFَُّ مَالGَِ الُْ�لGِْ تiُْتِي الُْ�لGَْ مDَْ تBََاءُ وَتَْ+rِعُ الُْ�لGَْ مِ�َّ

لِّ شَيْءٍ ق0َِیAٌ﴾مDَْ تBََاءُ ۖ بِ%َ  ُ̂   ].26[آل ع�Aان:   0ِكَ الَْ�ْ%Aُ ۖ إِنGََّ عَلَىٰ 
ثF إن+ا ل� حلل+ا القل  ال+فRي إلى ال�BاعA ال���نة له، ل�ج0ناه ی�D�y ال��ف مD أن Mأتي ال��RقCل 

.Gاه ذلZوانع0ام ال,%لة ت ،rZالعI اسRمع الإح ARM ا لا�I  
,M لا Aوق�ع أم Dان مRفعل ش%®ا ل)�+ع وق�عه، فل� خاف الإنM ع أن(b�RM قة أنهhالI �$ه، ل�+ه أح

ول%�لافاه، فإنه لBM DعI Aالقل ، ذلG أن الإحRاس IالعrZ تZاه ال�Ab ال���قع، والإحRاس أنه ل)� Iال0% 
  ح%لة، ه� الaCR الAئ)� وراء القل .

ل على الله، ل�D ال�iمaZM D ألا BMعI AالعrZ أب0اً، فه� Iع0 أن یTCل وسعه وما Mق0 �̂�Oر عل)ه، و
ی$قى لM0ه ال0عاء، وال0عاء ل)� وس%لة ال�y)° العاجr، بل ه� سaC مD الأس$اب aZM أن ن0Cأ Iه، وأن 

  نy)فه إلى ^ل جه0 نTCله.
ل وال0عاء، aZM على ال�iمD أyMاً ألا A,Mص على شيء Iع%+ه حAصاً ش0ی0اً، ف%���ر  ومع ال�̂�

نوع من العلو في الأرض  

فقير صالح خير في ميزان    رجل
الله من ملء الأرض من رجل من  
أشراف الناس لكنه منافق لا  
يساوي عند الله شيئاً.

المؤمن الذي يسعى إلى    إن
احة  المكانة عند الله يكون في ر 

من مشقة السباق القـائم بين  
الناس، مع أنه لا يقف في مكانه، 
بل يتقدم في الحياة والمجتمع

أراح المسلم من الإحباط    الإسلام
عندما جعله يتعلق بثواب الله، 
ويسعى في كل صغيرة وكبيرة  
إلى رضاء الله لا إلى إعجاب الناس  
به، ولا إلى الظهور بينهم، أو  

لمجتمعاعتلاء مكانة في ا
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  ها خRارة، فلعل `)ه الAB له وه� لا MعلF.ع0م ال,��ل عل)ه خRارة ما Iع0
Aْهٌ لFْ�َُ ۖ وَعRََىٰ أَنْ تAَ�َْهُ�ا شَْ%ً®ا وَهَُ� خَْ%Aٌ لFْ�َُ ۖ وَعRََىٰ أَنْ تُ  قال تعالى: ُ̂ ِ,Cُّ�ا ﴿كaَ�ُِ عَلَْ)Fُ�ُ الْقَِ�الُ وَهَُ� 

ُ MَعْلFَُ وَأَنFْ�ُْ لاَ تَعْلَ�ُ  َّ}³َ ۗ Fْ�َُل ٌّAَة:  �نَ﴾شَْ%ً®ا وَهَُ� شA216[ال$ق.[  
   

  . لا قـلق مع الاستغفـار والتوبة9
:D%ال��ق Dقال تعالى ع  Dَْوَم Fِْنُ�ِ�هTُِوا لAَُفَاسَْ�غْف َ ﴿وَالTَِّیDَ إِذَا فَعَلُ�ا فَاحBَِةً أَوْ َ�لَُ��ا أَنْفRَُهFُْ ذَكAَُوا {َّ

وا عَلَىٰ مَا ُّA�ِMُ Fَْوَل ُ ِ®Gَ جrََاؤُهFُْ مَغْفAَِةٌ مDِْ رَ�ِّهFِْ وَجَ+َّاتٌ  )135فَعَلُ�ا وَهMَ Fُْعْلَُ��نَ ( MَغْفAُِ الTُّنُ�بَ إِلاَّ {َّ أُولَٰ
) Dَ%ِالْعَامِل Aُْأَج Fَْفِ%هَا ۚ وَنِع Dَتَْ,ِ�هَا الأَْنْهَارُ خَال0ِِی Dِْم YAِZَْان:  )﴾136تA135 - 136[آل ع�.[  

ر IالTنa سaC هام مD أس$اب القل  والاك�®اب وق0 ب%+z ال0راسات ال+فR)ة ال,0یhة: أن الBع� 
ال+فD%%R. فالBM YTعI AالTنa لأنه أساء إلى إنRان ما دون ح ، وBOعA أنه ق0 �ل�ه، واع��0 عل)ه، وأن 

  ذلRM G�o الله م+ه، هTا ال�Tنa معAض ل�BاعA القل  ال+فRي والاك�®اب.
أن+ا ن,� في أع�اق+ا أنه "ك�ا ت0یD ت0ان"،  والقل  Mأتي في هTه ال,الة مD ن�اح م��لفة، لعل أه�ها

وأن الله قM 0عاقC+ا على إساءات+ا إلى غ%Aنا، وO+�قF لهF م+ا، و�Tل��M Gن ال�Rيء إلى غ%Aه مه0داً Iان�قام 
  الله م+ه، `)�$ح قلقاً لا ی0رY هل س)��ن ان�قام الله في نفRه، أم في ماله، أم في ª)اله.

وAOت�a ال�عاصي، `)��ن في أع�اقه خ�ف مD أن Mأت)ه ال��ت قCل أن  أما الYT یTنa في ح  الله،
  ی��ب إلى الله.

  ACأنه ل� أعان في علاجه ل�ا مات، `)ع� D�Oفي حقه، و Aأنه ق� AعB(` ،rOrت لأح0نا ع��M 0وق
Rه نفRه مTن$اً، ومiRولاً �BIل مD الأش�ال عD م�ت هTا العrOr... وO�Bى العق��ة مD الله، ف���لئ نف

  Iالقل .
وق0 ی+�ج الBع�ر IالTنa عD فعل قام Iه لا MعAف هل ه� حAام أم حلال، وت�B$ه الأم�ر عل)ه، إلى  

.aنTالI ع�رBأس$اب ال Dم Gذل A%غ  
والBع�ر IالTنa، ول�م ال+ف� ال�Aاف  له م�هAان لق0رة ال+ف� ال$OABة على إدراك أخbائها، وم,اس$ة 

)��ن لها حافrاً على ال���ة، وvصلاح ما أف0Rت، وتع��O الآخDOA عD ذاتها، وهTا جعله الله ف%ها ل
.Fإساءتها إل%ه  

ول�م ال+ف� ی0ل على ال�%A في هTه ال+ف� ال�ي تع�Aف I�b%®�ها، وت,اسa ذاتها، أما ال+ف� ال�ال�ة 
بل تyع الل�م ال��ابAة ال��$عة له�اها، فقل�ا تل�م نفRها، إن�ا هي دائ�اً ت�عامى عD أخbائها وع%��ها، 

  على الآخDOA، وت,�لهF مiRول)ة ما أصابها وأصابهF على ی0ها.
﴿فََ�لَقَّىٰ آدَمُ مDِْ رَ�ِّهِ  فع+0ما ع�ى آدم ر�ه عل�ه ^)° �RMغفA فاس�غفA ف�اب الله عل)ه، قال تعالى:

﴾Fُ(َِّحAة:  كَلَِ�اتٍ فََ�ابَ عَلَْ)هِ ۚ إِنَّهُ هَُ� ال�َّ�َّابُ الA37[ال$ق.[  
﴿قَالَ رَبِّ إِنِّي َ�لzُ�َْ نَفRِْي فَاغْفAِْ لِي فَغَفAََ لَهُ ۚ إِنَّهُ   وع+0ما ق�ل م�سى رجلاً ق�لاً غ%A م�ع�0 قال:

﴾Fُ(َِّحA16[الق�::  هَُ� الْغَفُ�رُ ال.[  
ل�D ع+0ما ع�ى إبل)� ر�ه اتهF الله أنه أغ�اه، ورف� أن ی�A خb%®�ه، وأن�A مiRول%�ه ع�ا فعل، 

إِلاَّ ªَِ$ادَكَ مِْ+هFُُ الُْ�ْ�لَِ�%Dَ  )39﴿قَالَ رَبِّ Iَِ�ا أغOْ�َََْ�ِ+ي لأَُزD+َِّOََّ لَهFُْ فِي الأَْرْضِ وَلأَُغOَ�ِْ+َّهFُْ أَجَْ�عِ%Dَ (  فقال:
)40﴾(  :AZ,40 - 39[ال.[  

ِ$َ�ا أغOْ�َََْ�ِ+ي لأََقْع0َُنَّ لَهFُْ صAَِاَ&Gَ الFَ(nِ�َRْ�ُْ ( وقال: ثFَُّ لآَتَِ%+َّهFُْ مDِْ بَْ%Dِ أَی0ِْیهFِْ وَمDِْ خَلْفِهFِْ   )16﴿قَالَ َ̀
) DَOAِِشَاك FُْهAَhَْ0ُ أَكZَِوَلاَ ت ۖ Fِْشََ�ائِلِه Dَْوَع Fَِْ�انِهMَْأ Dَْاف:   )﴾17وَعA17 -  16[الأع.[  

لا يريد العلو في الأرض،   الذي
  vولا الفساد فيها، وهو مؤمن با
واليوم الآخر تصفو نيته، وتخلص  
v في كل شيء، ويكون عمله  
الذي به يكسب رزقه عبادة، 
وسعيه من أجل الرزق الحلال  
عبادة، والمال الذي ينفقه على  
زوجته وأطفـاله صدقة عظيمة  
الأجر

يضاً: يصير عمل المرأة  أ  بالإخلاص
في بيتها، وتربيتها لأطفـالها، 
عبادة كالجهاد في سبيل الله.. 
وحتى الشهوة إن أتاها المؤمن  
بالحلال مجتنباً الحرام، كان له فيها  
أجر تقواه التي تجلت خلال إتيانه  
لها

العاهات الشديدة كالعمى،   حتى
والشلل، لا تحبط المؤمن، ولا  

انة عند الله  تعوقه عن بلوغ مك
تعالى. 

عند الله مستقـلة عن    المكانة
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لى رب ولأن ال+ف� الل�امة ت�0ر عD م�قف إ�Mاني لا ی$Ab ال, ، ولا Mغ�o ال+اس، ولا �RMعلي ع
العال�%D، م�قف مD &$عه الإقAار Iال,  لا ال�Tب على ال+ف� وعلى الغ%A.، لأن ال+ف� الل�امة ت�0ر 

وَلاَ  )1﴿لاَ أُقFُRِْ بَِ%ْ�مِ الnَِْ)امَةِ (  عD مhل هTا ال��قف، فق0 أ�هA ال��لى تق0یAه لها ع+0ما أقFR بها فقال:
  ].2 - 1امة: [الn)  )﴾2أُقIِ FُRِْال+َّفِْ� اللَّ�َّامَةِ (

 Dال)أس م Dأد� إل)ه، أو إذا رافقه ن�ع م YTمع ال��قف ال aإذا ^ان ش0ی0اً لا ی�+اس �ل�D ل�م ال+ف
  مغفAة الله، ت,�ل إلى مAض نفRي BMل الإنRان، وb$hOه، و�O$غ ح)اته Iال�آIة وال,rن.

Aاً لها، لTا جعل الله ال�ائa مD وهTا ما لا ی0OAه الله ل+ا على الAغF مD أنه أقI FRال+ف� الل�امة تق0ی
  الTنD�^ a لا ذنa له، وف�ح Iاب ال�غفAة وال���ة للع0C ح�ى MغAغA ع+0 وفاته.

انَ مِْ+Gَ   "قَالَ اللهُ تَعَالَى: صلى الله عليه وسلم:قال ال+Cي محمد   َ̂ Mَا ابDَْ آَدَمَ إِنGََّ مَا دَعَ�تَِ+يْ وَرَجَ�تَِ+يْ غَفAَْتُ لGََ عَلَى مَا 
َ�اءِ ثFَُّ اسَ�غْفAَْتَِ+يْ غَفAَْتُ لMَ ،Gََا ابDَْ آَدَمَ إِنGََّ لَ�وَلا أIَُالِيْ،  َّRعََ+انَ ال Gَ�ُ�ُذُن zَْآَدَمَ لَ� بَلَغ Dَْا ابMَ  ْأَتَْ%َ�ِ+ي

  رواه ال�AمYT).(حDR ص,)ح  IِقAَِابِ الأَرْضِ خbََاMَا ثFَُّ لقِْ%َ�ِ+يْ لاَتAِBُْك بِيْ شَْ%َ®اً لأَتَْ%Iِ Gَ�ُقAَِابِهَا مَغفAَِةً"
َ)Rَْ�غْفAُِونَ {ََّ  صلى الله عليه وسلم:وقال   ُ Fْ�ُIِ، وَلZََاءَ Iِقَْ�مٍ یTُْن�Cُِنَ، َ̀ َّ} aََهTََا ل�CُِنTُْت Fَْي بَِ%0ِهِ ل� لRِْنَف YTَِّوَال" Aُِغْف(ََ̀ 
"Fْله .(FلRرواه م)  

ِ ۚ إِنَّ {ََّ  ﴿قُلْ Mَا ªَِ$ادYَِ الTَِّیDَ أَسAَْفُ�ا عَلَىٰ   أما رب العال�%D `)ق�ل: أَنْفRُِهFِْ لاَ تَقَْ+�bُا مDِْ رَحَْ�ةِ {َّ
﴾Fُ(َِّحAُّنُ�بَ جَِ�)عًا ۚ إِنَّهُ هَُ� الْغَفُ�رُ الTال AُِغْفMَ  :Aمr53[ال.[  

ل+ا MعلF أن مD حج فلF یAفx، ولM FفR ، رجع Iلا خbاMا، ^%�م ول0ته أمه، وأن مD صام رمyان  و̂
  غفA له ما تق0م مD ذن$ه. إ�Mاناً واح�RاIاً،

أب�اب ^A%hة مف��حة لل�iمD ^ي ی�bهA مD ذن��ه، وتغ�A أن�ار الإ�Mان قل$ه، تxC `)ه ال�R%+ة،  
  وال�bأن%+ة.

   
  . لم يبق من النبوة إلا المبشرات10

 Aع+اص Fأه Dل واح0اً م�BM a%الغI إلا أن جهله ،YAB$ال Dالق�ة في ال�ائ aل ج�ان^ Dم FغAعلى ال
  ه....ضعف

ْ+zُ أعَْلFَُ الْغَْ%aَ لاَسAْhَ�ْ�َْتُ  ُ̂ ُ ۚ وَلَْ�  مDَِ الَْ�ْ%Aِ وَمَا  ﴿قُلْ لاَ أَمْلGُِ لَِ+فRِْي نَفْعًا وَلاَ ض�Aَا إِلاَّ مَا شَاءَ {َّ
�ءُ ۚ إِنْ أَنَا إِلاَّ نTَِیAٌ وAٌ%Bِ�ََ لِقَْ�مٍ یiُْمُِ+�نَ﴾ ُّRيَ ال+ِ َّRَاف:  مA188[الأع.[  

لإنRان Iالغ%a، وخB%�ه مD أن Mأتي ال��RقCل ال�غ%�I aا �RMءه، جعلاه ی�عل  IأY شيء ق0 وجهل ا
  ��Mن `)ه ^Bف ل$ع� حaZ الغ%a وال��RقCل، مD أجل أن M�فف قلقه وم�اوفه.

ذلG أن Iع� الAؤ� ^ان ف%ها Iال�أك%0 إشارة  لTا عق0 ال$AB ال�A%h مD الآمال على الأحلام وال�+امات.
ل�D الغالC)ة الع��ى مD أحلام ال$AB، ال�ي لا تع0  وقعI zع0ها بrمان، &ال أح)اناً أو ق�A. إلى أم�ر

ولا ت,�ى، لا ی�,ق  م+ها شيء، ومع ذلG ق0 ی�A أح0نا م+اماً تقع `)ه أح0اث خA%bة ل� ص0قها ال�اقع 
ن، الYT وق0 ت��ن مhل هTه الأحلام ال��)فة م�0ر قل  نفRي ش0ی0 للإنRا ل�انz م�ائa ع��ى.

  M�Bى أن ت�0ق هTه الأحلام، وأن Mقع في ال�اقع ما رآه ف%ها.
وعل�اء ال+ف� الغ�A%�ن الTیD یAف�yن الإ�Mان Iالغ%A�M ،aون على أن أحلام الإنRان ^لها  

ت�)لات، ت,0ث أث+اء ال+�م، تع�� م�اوفه وأمان)ه. فإنه ق0 یI �Aعyاً م�ا M�اف ح0وثه Mقع في ال�+ام، 
  في أحلامه على ما �BMه)ه، ول�+ه عاجr عD أن M,�ل عل)ه في ال�اقع. أو أنه M,�ل

  فق0 فه��ا أن أحلام الإنRان ثلاثة أقRام: -رض�ان الله عل%هF-أما ال�,اIة 

القوة البدنية، أو الغنى، أو الجاه، 
وأي فقر أو حرمان من الصحة، أو  
المال، أو غير ذلك، لن يمنع  
المؤمن من بلوغ المنزلة الكريمة  
عند رب العالمين؟!

ظننت أن إنساناً ما بيده أن    إن
ينفعك، أو أن يضرك، بغض  

ن إرادة الله، فـإنك  النظر ع
عندها تصبح فريسة القـلق  
النفسي، لأن ابن آدم متقـلب  
بطبعه

بعقيدة التوحيد الخالص،   الإسلام
يعلمنا أن الله هو النافع، وأن الله  
هو الضار، وأن الناس لن ينفعونا  
إلا بشيء قد كتبه الله لنا، ولن  
يضرونا إلا بشيء قد كتبه الله  
علينا.

للنا القـلق النفسي إلى  لو ح  إننا
المشاعر المكونة له، لوجدناه  
يتضمن الخوف من أن يأتي  
المستقبل بما لا يسر مع الإحساس  
بالعجز، وانعدام الحيلة تجاه  
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الأول: وh�Oل غالC)ة الأحلام، وه� ª$ارة عD ح0یx نف� ^ال�ف�%A، وال��%ل ال���اصل الBM YTغل 
�ا BMغله، إلا أن ح0یx ال+ف� هTا Mقع أث+اء ال+�م، `)��لo الأمA على ف�A الإنRان ع+0ما ��Mن خال)اً ع

.�  الإنRان، وaR,O ال�)ال حn)قة واقعة. وهTا القFR ه� الYT ی�,0ث ع+ه عل�اء ال+ف
  أما القFR الhاني: ف���O° مD الb(Bان، وهي الأحلام ال��)فة ال�rعZة.

  مD الله لهTا الإنRان I�A% قادم إل)ه.والقFR الhالx: الAؤ� ال�ال,ة ال�ي ت,�ل ال$Bارة 
ؤOْا ثَلاثٌ: ح0َیxُ ال+َّفِْ�، وتَْ�O�ُِ°   رو� ال$�ارY في ص,),ه أن أIا هAOAة قال: ُّAقالُ: الMُ َكان..."

." هُ علَى أح0ٍَ ولَْ)قFُْ فَلُْ)َ�لِّ ِ، فD�َ رَأَ� ش%ً®ا Aَ�ْMَهُهُ فلا Mَقُ�َّ َّ} Dَِم �AَBْ�ُانِ، وb(ْ َّBة و  الIلا ب0 أن ال�,ا
 Fمعل�ه Dؤ� مAا ال��+)° للTصلى الله عليه وسلم.تعل��ا ه  

إذاً فالأحلام ال���فة ال�,rنة، إن�ا هي مD الb(Bان، لا ت0ل على ال��RقCل، Iع�� ال�$ABات، وهي 
.A%�الI AB$ل، وتCق�Rارة، فإنها ت0ل على ال�Rؤ� ال�اض,ة الAال  

قال ال+Cي محمد 
ؤOْا صلى الله عليه وسلم: ُّAةُ،  "ال+َRَ,َال   َDَِّجُلِ  مAالِحِ، ال   (ال$�ارY). ال+�Cَُُّّةِ"  مDَِ  جrُْءًا  وأَرَْ�عِ%Dَ   سِ�َّةٍ  مDِ جrُْءٌ  ال�َّ

Aاتُ  إلاَّ   ال+�Cَُُّّةِ  مDَِ  یCَْ َ  "لFَْ  وقال أyMاً: ِّB$َ�ُاتُ؟ وما قال�ا:  الA ِّB$َ�ُا قالَ: الOْؤ ُّAالَِ,ةُ"  ال   (ال$�ارY). ال�َّ
ادِقَةُ في ال+َّْ�مِ،  مDَِ صلى الله عليه وسلم  لُ ما بI Äَ0ُِه رَس�لُ {َِّ "أَوَّ  :-رضي الله ع+ها-وقالz عائBة  ؤOَْا ال�َّ ُّAالَ�حْيِ ال

ْ$حِ..."   (ال$�ارY). فَ�انَ لا ی�Aََ رُؤOَْا إلاَّ جَاءَتْ مhِْلَ فَلَِ  ال�ُّ
ثْ بِها،"إِذَا رَأ� أَح0ُكFُ رُؤOَْا C,Mُُّهَا فَإنَّ�ا هِيَ مDَِ اللهِ، فَلَ)ْ,�َ  صلى الله عليه وسلم:وقال ال+Cي محمد  وvَذا  0ِ اللهَ عَلَ%هَا، وَلُْ)ُ,0ِّ

Aها لأَح0ٍَ فَإنَّهَا لا  ْ̂ Tَِّهَا وَلا یAَش Dْم Tَِْ�عRْ(َانِ، فَلb(ْ َّBال Dَهُ فإنَّ�ا هِيَ مAَ�Mَ ا رَأَ� غََ%A ذَلG مِ�َّ
Aه" ُّyت .(Yار�ال$)  

)ْ  صلى الله عليه وسلم:وقال  َّBال Dَِم Fُْوالُ,ل ،ِ َّ} Dَِالَِ,ةُ م ؤOْا ال�َّ ُّAشِ�الِهِ، "ال Dذْ م+ه، ولَْ%ْ$ُ�ْ  ع bانِ، فإذا حَلFََ فَلَْ%َ�عَ�َّ
  (ال$�ارY). فإنَّها لا تAyَُُّهُ"

 D��M  قل Yأ Dم+ة مiال� �إن معAفة أن الأحلام ال�rعZة مD الb(Bان وأنها لا تAy، یOAح ال+ف
  لهTه الأحلام أن ت�aCR `)ه.

ل�hل هTه الأحلام ال�rعZة، فالB�: القل  ^A%hاً ما ی�A  وال�لاح  أن القل  والاك�®اب ال+فRي یه%®ان
نفRه أو أح0اً م�a,M D في خAb في أحلامه، أما ال���®a فإن م�ض�ع ال��ت ی��Aر في أحلامه، ^أن 

  ی�A ج+ازة، أو عrOrاً ��Mت، أو أن ی�A مD مات مD أهله Mأت)ه في أحلامه �BIل م��Aر.
  مD إثارة مhل هTه الأحلام، ال�ي لا دلالة لها على ال��RقCل أب0اً. فالقل  والاك�®اب ��M+ان الb(Bان

   
  . أستخيرك بعلمك وأستقدرك بقدرتك11

إن القل  ال+فRي م�عل  دائ�اً Iال��RقCل، فالإنRان لا Mقل  على ما فات، بل قr,M 0ن وa®��O.... إن�ا 
  قلقه ��Mن دائ�اً على ما س)أتي.

A%hاً ما Mع�rم الإنRان ف عل أمA هام، و��Oن أمامه ال�)ار أن Mفعله أو أن لا Mفعله، أو ��Mن أمامه و̂
ال�)ار أن Mفعل أح0 أمDOA، أو واح0اً مD أم�ر ^A%hة، في ^ل أمA م+ها إZMاب)ات وسلC)ات، فإن فعل 
أح0ها فاته ما في الآخA مD خ%A، أو إن فعل أمAأً مع%+اً ت,ققz له ال�+فعة، و�ال�قابل تعAض ل�Rارة 
شيء M,$ه، ع+0ها M,�ار أY الأمM DOA��ار، فه� M�اف أن M��ار ل+فRه الBيء الYT لا خ%A `)ه، وأن 
Mف�ت Iاخ�)اره هTا على نفRه خ%Aاً ^A%hاً، `)قع في صAاع نفRي وح%Aة، �RM)ه عل�اء ال+ف�: صAاع الإق0ام 

Rي ی�ل0 في نف� الإنRان قلقاً والإحZام، أY: الإق0ام على فعل مع%D أو الإحZام ع+ه، وهTا ال�Aاع ال+ف

ذلك.

المؤمن يجب ألا يشعر    لكن
بالعجز أبداً، فهو بعد أن يبذل  
وسعه وما يقدر عليه، ويتوكل  
على الله، يبقى لديه الدعاء، 

ليس وسيلة الضعيف    والدعاء
العاجز، بل هو سبب من الأسباب  
يجب أن نبدأ به، وأن نضيفه  
إلى كل جهد نبذله

التوكل والدعاء، يجب على    مع
المؤمن أيضاً ألا يحرص على شيء  
بعينه حرصاً شديداً، فيتصور  
عدم الحصول عليه خسارة ما  
بعدها خسارة، فـلعل فيه الشر له  
وهو لا يعلم

لدراسات النفسية  ا  بينت
الحديثة: أن الشعور بالذنب  
سبب هام من أسباب القـلق  
والاكتئاب النفسيين.
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  نفR)اً، 0�BM ^ل�ا اش�0 ال�Aاع، وتعا��z ال,%Aة.
وهTا القل  مD ال+�ع ال�rعج لل+ف�، ZMعل الإنRان في هF دائF وف�A مA��R، وA,Oمه ال+�م  

  والاس�قAار.
أن صلى الله عليه وسلم  وح�ى لا نقع في مhل هTا القل  ال+فRي، أو ح�ى نعالZه إن وقع+ا `)ه، عل�+ا رس�ل+ا محمد

ن�R�A% الله في أم�رنا، أY: أن نRأله ال�%A ف%ها، وأن M��ار ل+ا ما `)ه خ%Aنا دن)ا وآخAة، وت�F اس��ارة 
ع�%µ D تعالى، و�ع0 الان�هاء م+ه�ا وال�Rل)F ن0ع� ب0عاء الاس��ارة.   رب العال�%I Dأن ن�لي ر̂

  لقلCي الM YTأتي Iع0ها.ول)� ج�اب الاس��ارة رؤOا أو م+اماً، إن�ا ه� هTا الإحRاس ا
الع�)Fِ،  فyلGِ مD وأسألI  Gُق0رتGِ، وأس�ق0رُك IعلG�ِ، أس��%Aُك  إنِّي "اللَّهFَّ  أما دعاء الاس��ارة فه�: 

مُ الغ%�بِ. (وتRُّ�)ه   ك+zَ تعلFُ هTا الأمAَ  إن اللَّهFَّ  فإنGَّ تق0رُ ولا أق0رُ، وتعلFُ ولا أعلFُ، وأنz علاَّ
Aْه لي، ثI َّFارِكْ لي `)ه، خ%Aًا لي في Iاسِ�ه) ِّROفاق0ِْرْهُ و ،YAن دی+ي، ومعاشي، وعا¶$ةِ أمvو َّFاللَّه   zَ+ك

 x%ح Aَ%�فْهُ عّ+ي، واق0ِرْ لي الAِفْ+ي ع+ه، واصAِفاص ،YAا لي في دی+ي، ومعاشي، وعا¶$ةِ أم�Aتعلُ�ه ش
+ي Iه"   (رواه أح�0 وال$�ارY وأب� داود وال�AمYT). كان، ثFَّ رضِّ

على أن ن�Aر هTه الاس��ارة س$ع مAات، وق0 لا �RMغAق ذلG أكAh مD صلى الله عليه وسلم وق0 شZع+ا ال+Cي محمد  
ن�ف ساعة مD ال�لاة وال0عاء، ثF ن+�A إلى إحRاس+ا القلCي I���ص ما ^+ا نهF أن نفعله، فإما أن 

ل على الله، أو أن نفق0 ح �اس�+ا له، وتقل نAتاح إلى ه�+ا هTا، وAB+Oح ص0رنا لفعله، ف+عrم عل)ه، ون�̂�
  رغ�C+ا `)ه، أو ح�ى نBعI Aال+ف�ر مD فعله.

"Mا أنُ� إذا ه��I zَأمAٍ فاس�ِ�Aْ رGََّ�َ `)هِ س$عَ  صلى الله عليه وسلم:قال أن� بD مالG رضي الله ع+ه: قال ال+Cي محمد 
الrZء (رواه ابD الR+ي في ع�ل ال%�م والل%لة  مAاتٍ ثF ان�Aْ إلى الCRM YTُ  إلى قلِ$Gَ فإنَّ ال�%Aَ `)هِ"

  ).551الأول ال�ف,ة 
ورغF ما ق%ل عD ضعف س+0 هTا ال,0یx فإن ال��AZة الB��)ة ل��Aار الاس��ارة س$ع مAات  

 Aالله لأم A�اس� Fالله له، ول A%�ص ما اس����I ةA%,القل  وال Dة م(Rاحة ال+فAمق0ار ال z�Cم��ال)ات أث
ة، لTا أر� في الاس��ارة س$ع مAات علاجاً نفR)اً س$ع مAات ون0مz على ما أله�+ي الله فعله Iع0 الاس��ار 

  للقل  ال+اتج عD ال,%Aة I���ص أمA هام لا �Mاثله علاج.
إن هTا القل  ال+فRي ال���ل0 عD صAاع الإق0ام، أو الإحZام عD فعل ی0Cو للإنRان في فعله ف�ائ0 

D%ج)ح إح�0 ال�ف�Aت Dان عRالإن rZعOار، وyه ف�ائ0 وم Âار، وفي تyا ه� وم�^ ،a%هل الغZM لأنه ،
  حال ال$AB ج�)عاً.

هTا القل  ال�rعج، ^A%hاً ما ��Mن صعa العلاج IالAbق العلاج)ة ال�عAوفة في الab ال+فRي، ف,Aص 
A%�ال Dمانه مAره، أو حAفي ض aCRار خا&ئ، ی�Aاذ ق�ات Dوخ�فه م ،A%�ان على الRا … الإنTه

ماً، والZهل Iالغ%a شيء لا b�RM)ع ال�عالج ال+فRي أن ی�غلa ال,Aص، وهTا ال��ف، أمAان &C)�)ان ت�ا
 ،D%ار معAان القل  إلى قRو���ج)ه الإن ،D%ج)ح إح�0 ال�ف�Aق�م ال�عالج ب�M أ أنb�ال Dا ^ان مTعل)ه، ل

  ق0 ی�D%C خibه `)�ا Iع0، `)��ن ال�عالج م�R,قاً للّ�م.
�+افى مع ه0ف العلاج ال+فRي الأكAC، وه� ك�ا أن ¶)ام ال�عالج Iالاخ�)ار ن)اIة عD ال��OA ی 

مRاع0ة ال��OA على م0Or مD ال+yج والاس�قلال)ة وت,�ل ال�iRول)ة. لTا لD�M F ه+الG خ%A مD إحالة 
الإنRان القل  إلى علام الغ%�ب �RM�A%ه، وOل��� اله0اMة وال�0Rی0 لM0ه، `)A%+�R ب+�ر الإ�Mان، ح�ى في 

  أم�ر دن)اه.
  
   

اللوامة تصدر عن موقف    النفس
إيماني لا يبطر الحق، ولا يغمط  
الناس، ولا يستعلي على رب  
العالمين، موقف من طبعه  
الإقرار بالحق لا الكذب على  
النفس وعلى الغير

حة للمؤمن  كثيرة مفتو   أبواب
كي يتطهر من ذنوبه، وتغمر  
أنوار الإيمان قـلبه، تبث فيه  
السكينة، والطمأنينة

الإنسان بالغيب، وخشيته من    جهل
أن يأتي المستقبل المغيب بما  
يسوءه، جعلاه يتعلق بأي شيء  
قد يكون فيه كشف لبعض  
حجب الغيب والمستقبل، من أجل  
أن يخفف قـلقه ومخاوفه.

لنفس الغربيون الذين  ا  علماء
يرفضون الإيمان بالغيب، يصرون  
على أن أحلام الإنسان كلها  
تخيلات، تحدث أثناء النوم، 
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  مان. صريح الإي12
 D%+ح�الي اث a%�M YTال YAعلى ال�س�اس القه xي دون ال,0یRالقل  ال+ف Dع xل ال,0ی���M لا
 A%)لات أو أفعال ه� غ�ان أف�ار أو تRالإن �Iال�ائة مD ال$AB. في ال�س�اس القهAb(RM YA على نف

بها رغF أنه یAاها س�)فة مق�+ع بها ل�+ه لا b�RM)ع الام�+اع ع+ها إلا �Iعاناة ت�تA مrعج ی0فعه إلى الn)ام 
  وO�Zل أن bMلع ال+اس عل%ها.

ق0ZM 0 نفRه مhلا مAbyاً إذا دخل مI Dاب مع%D أن M�Aج ثF ی0خل وA�Oر ذلG س$ع مAات قCل أن 
 Fع�دته ث Fدخ�له ث Fع�دته ث Fمع+ى ل0خ�له ث Yأ �A0 فعله، ه� لا یOAار في ما ^ان یAع الاس��(b�RM

  ل�D ی��تA%h^ Aاً إن لM Fفعل ذلG وقD�M 0 أن م�%$ة س�قع إن ه� لM Fفعل. دخ�له مD ال$اب س$ع مAات،
 �وق0 تAb(R عل)ه ش��ك أن ن�اف�ه أو &هارته ناق�ة `)Aby أن MغRل یM0ه عABات ال�Aات قCل أن یل�

  ش%®اً M��ه أو ی�+اول &عامه، وقM 0ع%0 وض�ءه ثلاث%D مAة قCل أن D®�bM إلى ص,ة صلاته بهTا ال�ض�ء.
وق0 تAb(R على ذه+ه ت�)لات BIعة ت�+اق� مع إ�Mانه وأخلاقه، ^الYT ی�A نفRه في خ)اله �Mارس 
الف,Bاء مع اب+�ه، أو ی�A في خ)اله القAآن ال�FOA مAم)اً في م�ان قTر أو غ%A ذلG مD ص�ر ذه+)ة 

  BIعة Iال+R$ة له ل�D لا تفارق خ)اله.
� رÂ$ة قاهAة أن ی�لف  ب�bل%  زوج,M 0انه وقRالله في ذه+ه أو بل F�BM أو أن G0 ذلOAه وه� لا ی�

اره، ل�D الام�+اع ی�ل0 لM0ه ت�تAاً نفR)اً مrعZاً ج0اً ولا یAتاح إلا ع+0ما a%Z�RM لهTه  وه� راف� لTلG و̂
.zأن زوج�ه ق0 &لق Dأو ال� aنTال AاعBعل)ه م Ab(Rت Fاذة `)فعل ما ت�ل)ه عل)ه ثBة الOAة القه$ÂAال  

 M 0وق YT؟" أو الGهل &لق�" D%أل زوج�ه ^ل حRM YTال^ ،Gي ذلRفعلاً ش+)عاً ون aأنه ارت� GB
 Ab(Rت YTفة... أو ال(Æة وهي الف�اة العBفاح zCأنها ر��ا ارت� GBاناً أو ال�ي تRأنه ر��ا ق�ل إن GBM

تفارق ذه+ه  عل)ه ش��ك في ال�ال  والإ�Mان تعITه لأنه لا ی0OAها وO�Bى على إ�Mانه م+ها ل�+ها لا
  الRاعات ال�bال ^ل ی�م.

ص�ر ع0ی0ة لل�س�اس القهYA، وما ذ^Aته ل)� إلا أمhلة قل%لة مD م®ات ال��ر الأخ�A ال�ي نAاها 
ل�0 مAضى ال�س�اس القهYA. ولهTا ال�Aض أساس عY�y ق�Y والاس�ع0اد له وراثي، وه� BM$ه ت��ن 

وت��O+ه، ول��M D$ح غrOAة مل,ة لM0ه تB$ه  غrOAة م��R$ة ل�0 الإنRان لفعل شيء ل)� مD &$عه
الغrOAة الR+Z)ة ال�ي تلح على ال+ف� ^ي ت�ارس الفعل الR+Zي، ول�D الفارق أن الغrOAة الR+Z)ة &C)�)ة 
وفOAbة والإنRان لا یAاها س�)فة، وvن ^ان ی0خل في صAاع معها خB)ة ال�ق�ع في ال,Aام. والأفعال 

 �OAتاح ال�Aة ال�ي لا یOAالقه Dان ت+اوله أو فعله ل�R0 الإنOAه الإدمان على شيء لا ی$Bفعلها تM إلا أن
)ة ^الإدمان D��M أن  الÂA$ة لM0ه ت��ن مل,ة ومrعZة إن ه� لaZ�RM F لها. والأفعال القهOAة الRل̂�
 ،AR�+ة ف%ها وت$ÂAعف الyم0ة ^ا`)ة دون ال�ق�ع ف%ها وع+0ها ت Aح�ى ت� ACالام�+اع ع+ها وال�I فىBت

�D الأفعال القهOAة الTه+)ة لا Mف%0 ف%ها إلا ال0واء ال�اص Iال�س�اس القهYA الM YTق�Y في ال�خ فعال)ة ل
 zه+)ة مه�ا ^انTه ال�ساوس الTأن ه FعلM اً أنA%h^ �OAف%0 ال�M ة(Rال+اح)ة ال+ف Dوم .D%وت�نA%Rمادة ال

في إ�Mانه أو ص,�ه أو ح)اته، لأن BIعة فإنها لD تAyه ولا ت,�اج م+ه أن Mفعل أY شيء ل%$bل أثAها 
)ة.   م,اولة فعل شيء MعاكRها ی0Or ال,الة س�ءاً ح%x ی+yاف إلى الأعAاض أفعال قهOAة سل̂�

وعلى ما ی0Cو فإن الb(Bان �RMغل الyعف الa%�M YT دماغ ال�I �OAال�س�اس القهYA ل%�س�س 
ح�ل عق%0ته أو صلاته أو غ%A ذلG، له ما M�)فه على ما ه� حOA: عل)ه، ف%�س�س لل��0یD ما Mقلقه 

  و�Oس�س للف�اة العÆ)فة ما Mقلقها على عف�ها، ولل,OA: على ص,�ه ما Mقلقه على ص,�ه وه�Tا.
مD أم�ر 0ZMونها في أنفRهF (أف�ار وت�)لات) ی��+ى أح0هF ل� صلى الله عليه وسلم وق0 اش��ى Iع� ال�,اIة لل+Cي 

أنها م�علقة Iالإ�Mان ف�bأنهF وقال صلى الله عليه وسلم F ال+Cي یAمى مD ال�Rاء إلى الأرض ولا تأت)ه مBI Dاع�ها، وفه
  لهF: "ذاك صOAح الإ�Mان".

تعكس مخاوفه وأمانيه

التجربة الشخصية لتكرار    إن
الاستخارة سبع مرات متتاليات  
أثبتت مقدار الراحة النفسية من  
القـلق والحيرة بخصوص ما استخير  
الله له

ستخر الله لأمر سبع مرات  ا  لم
وندمت على ما ألهمني الله فعله  
بعد الاستخارة، لذا أرى في  
الاستخارة سبع مرات علاجاً نفسياً  
للقـلق الناتج عن الحيرة بخصوص  
.أمر هام لا يماثله علاج

القهرية الذهنية لا يفيد    الأفعال
فيها إلا الدواء الخاص بالوسواس  

مخ  القهري الذي يقوي في ال
فعالية مادة السيروتونين. ومن  
الناحية النفسية يفيد المريض  
كثيراً أن يعلم أن هذه الوساوس  
الذهنية مهما كانت بشعة فـإنها  
لن تضره ولا تحتاج منه أن يفعل  
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جاءَ ناسٌ مDِ أصْ,ابِ ال+Cيِّ صَلَّى {َُّ عل)ه وسلFََّ، "  عD أبي هAOAة قال:
Iه، قالَ: وق0ْ وج0َْتُُ��هُ؟ قال�ا: نَعFَْ، قالَ: ذاكَ صOAَِحُ  یََ�َ�لFََّ   أنْ  أح0َُنا یََ�عاF�َُ  ما أنْفRُِ+ا في ن0Zَُِ  إنَّا فRََأَلُ�هُ:

  (رواه مRلF).  "الإ�Mانِ.
ثُ نَفRْي ، فقال: إنِّ صلى الله عليه وسلمجاءَ رَجُلٌ إلى رس�لِ اللهِ " وفي رواMة أخM �Aق�ل أب� هAOAة رضي الله ع+ه: ي أُح0ِّ

�اءِ أحaُّ إليَّ مD أنْ أت�لI Fََّه، فقال: ذاك مَ,ُ�  َّRال Dَم َّAِيءِ؛ لأَنْ أَخ َّBالI  انِ، أو�Mالإ
  "الإ�Mانِ.  صOAحُ  قال:

وح0یhاً أجzOA دراسات على ال�ساوس ال0ی+)ة ف�ج0 أنها ت�Ah في الBع�ب ال��0ی+ة وت+0ر في الBع�ب 
ارس�+ا للab ال+فRي لا ن�A ال�ساوس ال0ی+)ة إلا ع+0 ال��0ی+%D ووج�دها ع+0 م�OA قل%لة ال�0یD، وفي م�

مiشA على إ�Mانه وهي لا تAy الإ�Mان ولM Dعاقa ال�iمD عل%ها ولD تiثA في ص,ة عق%0ته و��اصة 
  أن الله ق0 تZاوز ل+ا ع�ا ن,0ث Iه أنفR+ا ولا M,اسC+ا إلا على الأق�ال والأفعال.

  AOAأبي ه Dي عC+ال Dصلى الله عليه وسلم ة رضي الله ع+ه، ع  
ثzَْ  ما أُمَّ�ي عD تZَاوَزَ  {ََّ   إنَّ " قال:   (رواه ال$�ارY).  "تََ�َ�لFَّْ... أوْ   تَعَْ�لْ  لFَْ   ما  أنْفRَُها، Iه ح0ََّ

ن ی�لف  بTلG فإنه لا Mقع، وهTا مف%0 ل�Aضى لTا قال الفقهاء إن الAجل ل� &ل  زوج�ه في نفRه دون أ
مD مBاعA ذنa ش0ی0ة aCRI ما A�M في أذهانهF مD أف�ار وش��ك أو  ال�س�اس القهYA ل�ا �R,Mن Iه

.Fانه�M)لات ت�+اق� مع إ�ت  
ال�س�اس القهYA مAض یiجA ال�iمD على ال�AC عل)ه وعلى ال�AC على علاجه ^�ا یiجA على  

^ان مD أعAاضه ما �Mل ل,0 ال�B)�ة لل�ال  أو ال���رات ال�Bابهة للABك أY مAض آخA ح�ى ل� 
كالYT ^ل�ا وقف لل�لاة س)Ab عل)ه ت��ر أن الB�: أو الBيء الYT أمامه ه� إلهه، وه� ^اره لهTه 

  ال��)لات ل�+ه غ%A قادر على إMقافها.
وOة لا تaCR الإدمان وآثارها ل�D ال�$AB لل�Aضى أن الأدوOة ال+فR)ة ال,0یhة فعالة ج0اً وهي أد

الZانC)ة في الغالa لb)فة، لTلG لا مACر لأY مI �OAال�س�اس القهYA أن A,Mم نفRه م+ها وA��RO في 
معاناته، بل عل)ه أن یAاجع &C%$اً نفR)اً دون إbIاء لأن+ا مأم�رون Iال�0اوY ولأن ال�س�اس القهyM YA)ع 

  ئ0ة م+ه.مD وقz الإنRان وجه0ه ال�A%h `)�ا لا فا

إيمانهأي شيء ليبطل أثرها في  
أو صحته أو حياته

القهري مرض يؤجر    الوسواس
المؤمن على الصبر عليه وعلى  

على علاجه كما يؤجر على  الصبر  
أي مرض آخر حتى لو كان من  
أعراضه ما يصل لحد الشتيمة  
للخالق أو التصورات المشابهة  
للشرك كالذي كلما وقف للصلاة  
سيطر عليه تصور أن الشخص أو  
الشيء الذي أمامه هو إلهه، وهو  

لكنه غير    تخيلاتكاره لهذه ال
قـادر على إيقـافها

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSherif-FaithSerenity.pdf     
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