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  :ملخص  
ل دورا م  اع اذ بلقاس ب س احل الاس صا كان لل ائ و خ ي في ال ف اء ال ال را في إن

ة ق ي  ف ة ال ال ل ة م ول لى م ائ ح ت ق ال ة ت ع  في ال ة 30ل و . س
ات م ال  ق ساه في ت الع ات ال ي م م ة و في الع ل له في ال إضافة  لع

ا ح  انا م ي م د لل العل ا أف قة في ال ك ف الات م اول م قلات ت ات م ال ن الع
ي  ف ار . ال ض أه الأف قافي  نع ي ال ف ال ال ال ث ت م ة  ة لع ج ة ال ج ه ال في ه

ة  اض ة و الام ات ال ص ال ي ع  ة و ال ان ه ال ل م ت اع اذ ب س قاها الأس ي اس ال
قا ة و ال ا ج علاقة و الاج ل معالج أن يل بها إذا اراد أن ي ي لا ب ل ائ و ال ة  لل ال

قافي  ا ال حاة م واقعه نها م ضي ال و ال ل ائج ت ي إلى ن ة تف ة م ة و علاج
اعي   .و الاج

ة اح ف ات ال ل ائ:  ال قافي،ال ي ال ف ة، ال ال اث العل ل، الا اع   ب س
 

Résumé 
Le professeur Bensmail fût un pionnier de la psychiatrie en Algérie et le père 

fondateur de cette spécialité à l’Est algérien où il a dirigé le service de 
psychiatrie du CHU de Constantine pendant  plus de 30 ans. En plus de son 
activité clinique,  de formation et d’enseignement, il fût un chercheur attitré. 
Parmi son champ d’investigation la psychiatrie culturelle a occupé une place 
particulière et privilégiée. Dans cette traduction abrégée de 10 articles publiés 
dans des revues internationales nous essayerons d’aborder les principaux thèmes  
et les particularités cliniques, psychopathologiques et socioculturels de la 
maladie mentale en Algérie développés par le Pr. Bensmail et dont la 
compréhension permet l’amélioration de la prise en charge.  

Mots-clés : Bensmail, psychiatrie culturelle, recherche scientifique, Algérie. 
Abstract 
Bensmail was a prominent psychiatrist and founder of psychiatry in eastern 

Algeria where he spent more than thirty years as head of psychiatric department 
at Constantine university hospital. Besides his commitment to clinical activities, 
he was in charge of education, training and research. Cultural psychiatry was 
one of his favorite topics; he tried to describe the main features of clinical 
symptoms and psychopathology within the socio cultural framework of Algerian 
society. In this abridged translation of 10 papers we set forth the synthesis of his 
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work, unfolding an Algerian perspective on cultural psychiatry, in hope of a 
better understanding and care of mental illness in the indigenous context. 

Key-words: Bensmail, cultural psychiatry, scientific research, Algeria. 

 

  تمهيد
ل  اع اذ بلقاس ب س ائ و م  )2002-1931(ع الأس ي في ال ف أح رواد ال ال
اص ا الاخ س الفاعل له ا. ال ن ه في ف ة  ع ان أت ت اش له م اش  ع ات   في ال

ة  قلال س ة  أي 1962ع الاس ة ق ي ي  ف ة ال ال ار ل أك م ثلاث  ساه على م
ق  ا ال ل إلى أغل م ة ل ف ة ال عا ة ال ع دائ س اص و ت ا الاخ ة في إرساء دعائ ه س

ل في ال اع  ان له  ا   ، ائ ي ال   .و في ال العل
ان تعا ي  غ ال ال ة و ال انات ال اك قلة الإم ها آن ل ي م ة  ال ات ال ني و رغ ال

ي و  ف ل ال ار ن للع ر و إ رة ت ل و بل اق ه الع اوز ه ات فق حاول ت ه ال م
ائ اته في ال ص ع . خ ي في ال ف ة لل ال قا عاد ال امه على الأ و م ث ان اه

اض فات الأم اض و ت ع الاع ارسة و ت ات ال ص ائ و خ   .ال
ر  ادر م زت ح ب مة و و ب لة ل  لها ال ات أص ص اها خ ا ل في ث ة ت سة نف

ائ ة في ال ة و ال ام ة ال ة في ال ل اب  ار لأس ات م . الان ل الع اع فق ن ب س
ار  ه الأف ق ه اك  ها آن اسع عل لاع ال ر  الا ة  تع ن ورات الف ة خاصة في ال قلات العل ال

ة ا ى وق ق ح ف ح ف ة ( ل ائ س را في ال اب ص ع ذل في  اله   1993ت ن أه أع
ة    ). 2007و س

ي  هان العل ها ال ان س ا  ة م ان ث م اقع ع  ات على أرض ال ه ال ل ي ت ه
ي ف ل ال ة للع اع ت لها إلى ق ي و م ث ي ت ل ذ. ال اء و ل ح ا س ا  ان م ل ل

ا ع ال  ئ ي و ج اع ال الغ ل لف  ان في م ثقافي  ان  لل أو لل الل
ي   . الع

ة و  ته ال ك أغل تلام قاع ح ت ل على ال اع ع إحالة ب س رسة  ه ال و ق انف عق ه
ه  ا جعل م اص م اع ال ل في الق ا  للع قل ع ع و ل تع إلى ان ا  ل  أث د م الع د ثلاثة عق

ا  اس ه م ال اب إلى ي ها ال ا   .ن
ل  اع ال ب س ت أع ي م ار و الآراء ال ج على اه الاف ة أردنا أن نع ج لالة ال ه الإ و في ه

ي ف قافي لل ال ع ال ال عل  ا ي اصة  اوزها ا. ال ار ق ت ع الأف لاح أن  ة و ال م ن ل
اقع  ال تع ع ال ة في ح أن آراء أخ لا ت ة الأخ ائ في الع س تها ال ي شه لات ال ال

م عاش إلى ال   .ال
 
ة - 1 غار ان ال ل  العلاقة ب ال و ال في ال
لف  م ثقاف م قاء م ال قل  ع ال ه العلاقة خاصة في ال   :ت ه
ضم  - قل لل م ال ال فه ة و ال ال نة   .مة ال ال
ة - ة الغ م ال ة على العل مة ال ال  .م

ها ات في العلاقة م ص ا خ لاح أ   :و 
ة  -  أ اض ال ة و ُ :  لغة ال و الاع غار قافة ال انة خاصة في ال أث ال 

اض ال ا في الاع الي ف مهام ال ك ال ور و مه في العلاقة مع ال و  س ض ة   ف
ا إلى  ادها آل ي لها أو إس ل ال أو ا ع ال ع اها   ق مع ة و يل اض ال ه الأع ة ه ف شف أن 

 
 

برزت حينئذ بوادر مدرسة   
نفسية تحمل في ثناياها  
خصوصيات أصيلة لم يكتب لها  
الديمومة و الانتشار لأسباب  
هيكلية في البنية الجامعية و  
 البحثية في الجزائر

 
 
نشر بن سماعيل العشرات من  
المقـلات العلمية خاصة في  

ر   الدوريات الفرنسية  تعذ
الاطلاع الواسع عليها آنداك  
فبقيت هذه الأفكار حبيسة  
 الرفوف حتى وقت قريب

 
 
لم يتم تجسيد هذه النظريات  
على أرض الواقع عبر بحوث  
ميدانية مما كان سيكسبها  
البرهان العلمي التجريبي و من  
ثم يتم تحويلها إلى قواعد  
 تطبيقية للعمل النفسي

 
 
انفرط عقد هذه المدرسة بعد  

حالة بن سماعيل على التقـاعد  إ 
حيث ترك أغلب تلامذته  
المصحة و انتقـلوا  للعمل في  
القطاع الخاص مما جعل مجهود  
ثلاثة عقود من العمل  أثرا بعد  
عين  

 
 
يستأثر الجسد بمكانة خاصة في  
الثقـافة المغاربية و يُستثمر  

كثيرا في الاعراض النفسية  
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قي  .العََض اله أو ال
اد  ي في الاق ج د ق ن جع إلى وج ة ت اض ال ة الأع ي     و ف في و ال العا

ا  ني ال ُع عاملا أساس ال ال ة و لل لي لل و لل امل و  ار  ائ مع اس لل ال
اس الانا ر ج . في ت ل ض الع  ة و  اض ج أع ه  د ُعََّ ع ج ال ال ر  ل شع ف

ي ع  ج ح ن ول إلى ج ا. ي ة  ه ل ة ال قا ض  و تُقِّ ال ة و ال ر ال ي  ل ج ع ال ال
د في اغل  ى ال و العارض ي ض ح ل م ة م الله تعالى و  ِّ ة و  ة ع ة  فال

ال  ا م ال امل و ي اعفاء ال م ل و الى الع ال لي ع الع قف ال ان إلى ال الأح
ع دوره أخ ح ال ة و  ه ة و ال ا آزرة  الاج رة ل ارا ت ال ة و ال اع فل  و ال في ال

ه   .ال وال ع
ض  وث أ م ة  ع ح ان اس ال ض ال الآلي ع ال قافي لل ر ال ا ال ات ه وم سل

د إلى  ا ي اض  م ر أخف الأع ه ال ع  ة الاع اش ل و الع ع م قف ع الع خاصة ال
اكل مع اراب ال ةم ا ات الإج أم وق ال ل و مع ص   .ع

ع ع  اح و ال م الاف ع ع ل و  ف نة فه  قل على ال ام ال ال اع ال ا  ك
لاك أدوات  م ام ف و الفق الف و ع احة، زد إلى ذل  ضعف ال لاجات  ف و الاخ ا الع

عل  ا  ف م ع خاصة ع ال احة و ال اضالف ل الأع ة في ت ة للغا ة ال ص  .مه
ة  :ال   - ب ة العا م  و ال ال ها   ي و تعِّ ع نف ج ع ال ر الأساس لل و هي ال

ة في العلاقات مع الآخ اس ة . و ال ع الأم  و ح ات م ق ا ال مع ِي ه و يَُ
ي تُعِّ ع  ال و ال ال ان  ل كالإ هَ م ة ي م خلالها  تع م ة إسقا ات دفا آل

اع م  ق  ان و في نف ال اب الإن ر القل ال ي ا ي ض م ر ال ه عا ل ا مق ي تف ع
ته ل م ح قل   .ال

ة  ائ ة ال ة القاع تان لل ان ال ا ال ار ال و ال ه م (و ُلاح  أن إس فه
 ).Kardinerديكار 

 ع ي في ال ف انة ال ال   م
ة س أو م أو ي على أنه ن ف ض ال قل لل ع ال ض .  ع ي ال و ُع ال

ع  ة في أس عاض ة و ال اع ق واج ال اء ب م الأق ق ع  اس ال ام و ت ا لان ي ي ته ف ال
اض ر أول الأع ه ع  ل . وق  ء و ي ه و لا ي الل له و لا ي ق ي و ي ف ع ال ال ال

ا على الآخ   ح  خ ة و  ل ات ال ا ه الاض ه عل ى  ت ه ح فل الفعلي  الى ال و ال
عاده  له و إ وانه  إلى ع اد ال في ع د إن ت اوزه و ق ي ح له ب ا لا  ضع له ح ف ي

ع   . ع ال
د   ار  ت عي مع ال و ان افل  ال ص ال ة و ف ان ن ال تقل إم لاح في ال و 

ع  ه ال م  ق ان  عاض ال  اج ال ام ب ة تف الع ع ال ي ة ج اه ضى  و هي  ال
قل   .ال

ل العلاجات ل  ع ف ائ إلا  ع ال ي في ال ف ء إلى ال ال ر  لا ي الل ه ة أو  قل ال
ر  الأم امل  ها العل ال ة يُ إل ه س ع بهالة  ش ال ي واني خ رغ أن  ال لا ي ك ع سل

الي  و  ل ت  إت ج العلاقة ب ال و ال في ش ل و ت ل اد ال امة على إ رة ال و الق
ام ال مع ال  ى إل ه اله.ح فاد م ه ج علاقة و ُ ته و ن اع الة لإرشاد ال و م

ة امج العلاج ال ق  هة  ال ه ل أث عل ة و ال ة م   .علاج
ف ال  ة أن  ف ارة ال اء الاس ى أث ع و (  على ال ألا ي غ و ال اس ال

كوسيط ضروري و مهم في  
لطبيب  العلاقة مع ا

 
 
من مهام الطبيب أن يفك  
شفرة هذه الأعراض الجسدية و  
يلتقط معناها  بعيدا عن  
 التأويل السطحي

 
 
هيمنة الأعراض الجسدية ترجع  
إلى وجود قطب نرجسي في  
الاقتصاد    العاطفي و النفسي  
للمريض الجزائري مع استثمار  
كامل و كلي للجسد و للصحة و  

بر  للكمال البدني الذي يُعت
 عاملا أساسيا في تماسك الانا

 
 
من سلبيات هذا التصور  
الثقـافي للمرض البحث الآلي  
عن المكاسب الثانوية  عند  
حدوث أي مرض خاصة  
التوقف عن العمل و العجز عن  
مباشرة الاعمال عند ظهور  

أخف الأعراض  
 
 
 
يساعد النظام التربوي  
التقـليدي على الجسدنة فهو  

لافصاح و  يفضل و يشجع عدم ا
التعبير عن العواطف و  
الاختلاجات بصراحة، زد إلى  
ذلك  ضعف التفكير و الفقر  
الفكري و عدم امتلاك أدوات  
الفصاحة و التعبير  
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ع عادة ال... ) ال ار العاد لا ُق ح ال في. لأن ال قة  و ل ي ة و وث ج علاقة و ن
عة على الأقل ا ة ال ا  )Bensmail, 1985.(مع ال إلا إذا مَّ ع ال و ل في ب

ي  -2 غار ال في ال ال واء في علاقة ال  ر ال  ت
انا  ي  ي ت اح واء ع العلاقة مع ال و ال ل وصف ال ل انه لا  ف اع ب س

ة لاح د   ال ة و ل ي وائ صفات ال ال ق  اع على ال ا  أ ال م ق ل ل إلى ال ي ت ال
ة  ع ة  ة و مه ا ات إج ال ك تقهق ل ال مع م وز سل ق إلى ب ح  في نف ال ا ال ه

ف ال ل  فة إذا ق ة و ع ات ق ال ل مقاومة و م ي ق ت أن ال   .ع ال
ه ما ت ة ع ات   ل ح ال لل ال  ة م ال أن  ارة ال ي الإس

أتي  ها و  فه ي ق لا  ة ال ان العل ل ال ألفها ال ب ي  عارات ال لا الاس ع رة  م و م
عال يل ع ال واء ب ح ال ها ح  م ح  ب قل العلاقة إلى م أعلى و  واء ل   .جوصف ال

واء ع   ضى ال ل ال ف الإس و  وق ول  ال ن أو  الل ة أو  العل واء  ف ال ا ما ُع و غال
ق  ة( ال ل ة أو الع ر اء ال ع ) س ه   ي تع ه ال ا لل ل ج ن ارة لها ق ة الف ا أن الأدو ك

ة اقة ح ة . ل ق ة ال لقى الادو ات ( و ت ام ا ب أوسا و ال) الف لا ج ة ق ات ال
ضى   .ال

ه ر دواء ل ال م غل على  ت ة  اض ة الام اح   :م ال
ه ال  -  .ال
ن العلاقة مع  - ع ال ح ت ض خالا ل ة إس ق اق ففي ح تع ال ه ال ال

لامة ا وان و ته  ل ع ى آخ  ة  أن تأخ م اب  .لال إ
لاح أن  ن و ال ال أي  لاشى خاصة في  ال أت ت واء ب فة لل ة ل ه ال و ل ه

ات ب ثقاف  اذ ات و ت اق ة إلى العلاج و أوقع ال في ت ت إلى ال اقف إم ة ال ل ع
لف  فع ال إلى ال. م ر  ت ا ال أث العلاقة مع ال به  ع علاج تقل و ت

ي في آن واح ي عل ال . س و علاح  اسا على نف م  ، َ م ال َ لَ أو يُْ ْ و ق ُ
رة و ق  لا ناجعة وج ح حل عة و  ة و س ق  ة  ة معق اه نف ف  قل للعلاج ، أن  ال

م ال في ال دده و ع أ ال و ت ل ال تل ق احه و لا ي ة ن ة العلاج و ن  و في م
ا الأخ ل  صفة أمام  ال لأنه ه ق ال رجة أنه  ق  لعاته و آماله ل ك م ت ل ا ال   ه

ا ه ج   .فه
ي رص  د ت عل م وج الات ه ع ه الاش ل له اد حل اع على إ ي  لا ت اب ال و م الأس

ما م اء ع ف للأ رة في العََضْ و في عل ال ه مع ال م عل ال ي علاق ا 
اراة  ت ع م ض و ي لازم لأ م ام ال ي ال ف ع ال في و ال فاه الانفعالي العا ي ال الع و ُق

ع وق  واء  ك ال مع ت ف وج ة في  ال ة و أخ وصفات م ارات ال ة الاس ة  ف عاد ال الأ
أ  اب .  ه ق م ب ة و خ ت ة م قى ح ال في  دائ و دؤوب ع علاقة علاج و ي

م  ة .ي واضح و مفه وان ه ال ع قعة ح  ات غ م ة العلاج خلق سل ان ا أن م ك
اصة  ادات ال فعل في ال ا  ة أك م ان ة ال م ات ال  Bensmail et(أك في ال

al.,1990(  
ى ا -3 ة مع ة الإسلام ة الع غار قافة ال ض في ال   ل

ة   دة و معق ع ة  بل مفا م غار قافة ال ض في ال ح لل ر م ى واح و ت ج مع لا ي
ض  ة و ال ل ال م ف ح ل  م ل ى  ع ت ع ا ال ة به اح للإحا ف مة : وال م

م ثقا ن مفه ي ي ائه ال ي ال و أق ي غ ت على عل  مة ال ال ي لي و م في م

 
 

و هي المحور الأساس  :التحسس  
للبعد النرجسي و تعبّرِ عن  
نفسها  بالتبرم  و التبعية  

العاطفية  و البحث عن الأمن  
ت مع  و حساسية في العلاقـا

 الآخر
 
 
لا يتم اللجوء إلى الطبيب  
النفسي في المجتمع الجزائري  
إلا بعد فشل كل العلاجات  
التقـليدية أو ظهور سلوك  
عدواني خطير  

 
 
يرى بن سماعيل انه لا يمكن  
فصل وصف الدواء عن العلاقة  
مع الطبيب و التي تتميز احيانا  
بالتلاحمية  التي تصل إلى  

ب  التقديس لرأي الطبي
 
 
 
عندما تنتهي الإستشارة الطبية  
من المستحسن أن يشرح  
الطبيب للمريض التشخيص  
بكلمات  بسيطة و مصورة  
مستعملا الاستعارات التي يألفها  
المريض بدل التصانيف العلمية  
التي قد لا يفهمها  

 
 
 
يفضل المرضى الدواء عن  

سواء الوريدية  ( طريق الحقن  
ية  كما أن الأدو ) أو العضلية
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ي ي ح ة لأن إدماجها في . تق اته  مه ق لعاته و مع ضه و ت ة ال  ل ة معا و فه 
ث  فاه ال ي ء ال ات و س ِ الع ة و تُ علها م ِّ العلاقة مع ال و  ي ُ عى ال ال

ة العلاج   .على ن
ا ل أخ  ا و ثقا لفة ف ات م ة  تُعِّ ع م اق ى م لفة وح دة و م ع ض معاني م ال

ائ   :ال
 ي ج ح ن ض  ارز في :   ال ي  ج د ق ن ة وج ف ة ال اض ة الام اح ُلاح م ال

لي في ال  ار  ة مع إس ائ ة ال ة وخاصة ( ال قة ال ل أن  فل م ال ل الام لل ح
ى س  ها ح ه ع  5- 4على  ة لل ص ه ال ا ه ان أع ا الل ضاعة ال ة ه ات و ال س

ائ   ).ال
ر ع دار في  )Darcourt( و  ي و العا ف اد ال ر ال في الاق ة هي ال ج أن ال

ل او لا شيء ف ة ال ة   تُقاس على قاع الي فإن ال ال غاري و  ان خ لل ى و ان  ض ح ل م
اب  ج و الان ل ال لي ع الع قف ال د إلى الع و ال ة ت ئ ل إعاقة و ل ج ة او عاب أو  ال

ة ا   .م العلاقات الاج
زها ال ع ة  ج ة ال ال ه الاش ض على  و ه ه م ان إذا ألَّ  ع الإن عي ال  ال

اب م اداء الادوار ا عيالان ف ال ال ام  م  ل اه ح م ة و  ا ة والاج ه . ل
ر ع  قف ال الة و ال اب و ال قهق و الان ص و ال ة  على ال ان ة ال ه ال ع ه و ت

ة فة وعاب ة خ اب ص ل لأس ل. الع الات في  الع ح إش ا  ي .م ج ن ال ي ال وُع
ة أه ة ال ر أن أ لل ا ال ائج ه ا الأنا  وم ن لاح و ت ة  ل ة الأساس الغة فهي القاع ة 

 ، ي و ال ف قة ب ال ف ع م خلاله ال ان   امل للإن اب  د إلى إراك و اض ض ي م
في ن . الع و ال اض ت ي لان الأع ف اءات الف ال عِّ إج َ ا ُ ا م اخلة   و ه ح م

ى ي و  ة ح ض ه ال ها هادفا  م وراء ذل إلى تأك حال الغة ف ال م ال  ق ما  ة خاصة ع معق
ة ه  ه ورعاي فل    .ال

ها  غل عل ة ح  قل لفة و م اض م أع ة  اخلة و مل رة و م ألفا م ض  و ي وصف ال
ه اعات ع اس بها  و إلإن ة الإح ها و ة قة معا ض ق لها و  صف ال ها ال ا أك م

الات ع ال ا في  ا ج ض ع اض و ت ال عل فه الأع ا    .م
  ى س ع ض  ض  و : ال ر ال قة ت اب و  هل أس في اي ُ خاصة في ال ال

ء  ة و س ل ي ع غ له على أنه ع م مع و ي تأو اقعة أو ب ض ب الع و ( الق ي ر ال
  ).ال

ض  قافي لل م ال فه ا ال ِّ ه َ ه و عائ (و ُ ة ي م خلالها تع م ة إسقا ل ) وهي ع
الي  ال ض الى عارض خارجي  و  اد س ال ض و إس اح لل ف و القل  ال ل م ال قل م ال

ض م ال ض- فهي تُْعِ مفه ة أو ال ة و تُ - اللع ا أن ال ل العق ن و  ال اس  ِّ الاح
ته ان ه و م فل  اعة ال ة ال ول ه فإنه م م ولا ع ما وقع    .م

في  ه و  ائ را في ن له و ج عا في مفع ن س م  العلاج ال  أن  فه ا ال عا له و ت
ا  ل ج ال  ل ه ال ُ ف قل ال ا و ن العلاج ال اسا على ذل  كل ال و  ر  دون ض

ا  ة و الأق تأث اح ة الأك اج ة( فإن العلاجات ال ائ ه مات ال ال ق و العلاج  ل ال هي ) م
ها ب ف غ ة و ال ل   .ال

ي  ال ال ار و الع ق م الازمان و الاس ل مفه ق عل ال لا ي ض  ذج ال لل ا أن ال ك
رةتُفه على أ ة ال قل ة  و العلاجات ال ارات ال ة الاس ف  ا ما  ل لل و ه   .نها ف

الفوارة لها قبول جيد نظرا  
للمظهر التي تعطيه  كمنبع  
 لطاقة حيوية

 
 
 
من الناحية الامراضية يغلب  
على  تصور دواء لدى  
 :المريض مظهرين

 .المظهر السحري  -
 المظهر المتناقض  -

 
 
 
تعتبر الحقنة إستدخالا لموضوع  
الجيد حين تكون العلاقة مع  
الطبيب إيجابية يمكن أن تأخد  

حى آخر كعدوان و تهشيم  من
 لسلامة الجسم

 
 
 
لا يوجد معنى واحد و تصور  
موحد للمرض في الثقـافة  
المغاربية  بل مفـاهيم متعددة  
و معقدة  والمفتاح للإحاطة  

بهذا المعنى يمر عبر تحليل  
منظومتين فكريتين حول  
الصحة و المرض  

 
 
منظومة المريض و أقربائه  
الذين يتبنون مفهوم ثقـافي  
محلي و منظومة الطبيب الذي  
يرتكز على علم طبي غربي  
 تقني حديث
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 ة قافة الاسلام ي في ال س دي م مق فه ض  ض أو : ال د لل ي م م عل ج مفه لا ي
ة ة الاله له لل جِع الام  ي . لل في الاسلام بل يُ ها ال ع ي  سة ال ق ة ال اق ال و ت

ة للإ علائ عة الاس اتي و ال لة  في ال ال ة ال قافة الغ قف ال ض م اة و ال ان و ال ن
ان ل . للإن لة م ع الأم ل  في(و ت عالج و الله  واء(، و )ال  اء و ال ما ( و) خل الله ال

لة ب الله  ي و و ما ه ) ال إلا وس اف ب ما ه دي م ال ة على ع قارة الاسلام دن في ال
ض ْ الأول . لل عَْ َ ض ع ال ة لل ة الإسلام ع ال ض( و ت ض- م ي و م ج ح ن ف  -ج
قى ) س  ان و ت ر للإن ها في ما قُِّ ة لا مف م ة و عاد ة  اه ض  ح ي الاسلام أن ال

وم و  ة  لا ت ق ة و م ة وعاب ة  ن اه ة  لها ال ق ة  ان ي ت   الاسلام على ت ال
ل  و ص  اضع و ب ل ب   .)Bensmail, 1987a.(ال

  
ائ - 4 اب في ال ة للاك قا اه ال  ال

ة  ل ع م dépressionت عادة  ي إلى ن ب الع غ اع في ال ض أن اب   م ى ( الع و 
اب  ض الأع اض) م ة ال وذل في مقابل الأم ة (هان ض العقل ى م   ).و ت

ه و  ل  ال ض م ي لل ل ان ال اب إما ع ال ض الإك صف م لة ل ع ات ال ل تُعَِّ ال
عف  و الع  اب( ال ة  و )  تع الأع ،اله ساوس و القل ل ال ابي م ان الإ أو ع ال

ة ار القه هاب و الأف   .ال
اب م  اه الاك ل وصف م ائ و ق اد في ال اه ال ه وصف م اء و . ال أ عادة ب فهي ت

ه  اء مه ده ن ة  تق ة  ل غف انا ش ي و تأخ أح ب ال اء مع ل و ن اعي لل ل ج ع
اء  اصل على ال ات (ال ال ائ في ). ال ي و عا غ نف اد تف اعي لل ع ال ا ال ع  ه و 

ل ا ِّع في ع ة ُ ا م قاء لأنهاء رس اء و الأص احل يل الاق م م وفاة ال ع أرع ي اد  و ل
اعي ب الأسى ال اد و ل   .ال

ه  ائ و تَُجِّ ع في ال ض فق ال اب و  الاك ة  اد على الاحا ة لل قا اه ال فة ال اع مع ت
ال لأنه في حال اعي  فل ال فة إلى ال ع ه ال اعي  على الانا ه عل  الانا ال اب  ة الاك

ص ة  ال ل ز ع ع ت و  د  ال ة -الف ف اه ال عادة ق ل على إس ه  ب اع لة     .إعادة اله
اب ائ الاك ان لإدراك خ ان و مه اك عاملان اساس   :م جهة  أخ ه

ة ال* ال ائ لإش ر ال ج علاقة مع الآخ و ع ال وس اساسي و :  ال از ل إم
اع  ة ال ة  و ش ة الف ة  مع  ة الغ ة ال ص اب خ ال ال في الاك ع ف إس

ة اب اسة الاك ع ع الان ة ال ة اله ة الاودي حلة الف ص إلى  ال د إلى ال ا ي ي م  .الاودي
هاد* ع ال للا ض   ال

ه ع الاض ض ابم ها الاك ائ وم ب ة في ال ف اض ال د في أغل الام ج ه . اد م وه
اعي  ه ج ة ت ة ل ن ل أو ة ال ف اهات ال ال / الات ة لا ت ات ثقا ق ة مع ه ن قي و ل ع

عي ال و ال ض ة خاصة في م   .مه
ات اض إتهام ال ج أع لي لا ت ال اب ال ال ل  في الاك ات م ق ال ن و ت ال اس  و الاح

قة او  ة  ه م هاد ه اض ان ع ه اض لاح  ع ذل  م ب بل  ع الغ ال دة  ج ما هي م
اف اتج ع الاج ف ال ن و ال ال اس  ة م الاح ة الاسقا قا لة ال ه ال  .أخ و تقلل ه

قل  -  أ ع ال ة في ال اه ة ال اه ال   :ال
لاح ع الغ  - ا  ات  ق ال ن و ت ال اس  لي نلاح قلة الاح ال اب ال في الاك

اب  ي و الاك اش لي او ال ه اب ال هاد و الاك اني الاض اب اله ة هي الاك اض ال و الاع

يـُلاحظ  : المرض كجرح نرجسي  
من الناحية الامراضية النفسية  
وجود قطب نرجسي بارز في  
الشخصية الجزائرية مع إستثمار  
كلي في الجسد  

 
 

) Darcourt(يعتبر داركور  
أن النرجسية هي المحور  

فسي  المركزي في الاقتصاد الن
و العاطفي للمغاربي و بالتالي  
فـإن الصحة   تُقـاس على قـاعدة  
الكل او لا شيء  

 
 
 
يُعطي المكون النرجسي للصحة  
الجسدية أهمية بالغة فهي  
القـاعدة الأساسية  لتلاحم و  
ترابط الأنا  ومن نتائج هذا  
التصور أن أي مرض يؤدي  
إلى إرباك و اضطراب كامل  
للإنسان  يصعب من خلاله  

لتفرقة بين النفسي و  ا
 الجسدي، العضوي و الوظيفي

 
 
 

خاصة  : المرض كمعنى سحري
في المحيط الريفي اين يُجهل  

أسباب و طريقة تطور المرض  
و يتم ربط المرض بواقعة أو  
بزمن معين و يتم تأويله على  
أنه عمل ينم عن غيرة و سوء  

 ).العين و السحر( القصد  
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قي   .ال
ق - ة م ة خاش ة او زم ي ة ش ة ح ة نف لي ن ح ه اب ال ات قل في الاك عة ب
ة ي  .ش
قي - اب م ع اك ا لي تأخ  ال اب ال  .ع حالات الاك
قي او  - ل وه م ة م اض ال ة و تغل الام اب العقل ابي ت  اب الع حالات الاك

ف  ه م  لح على ت اب ه ما إص اة اك د ن ض رغ و ج ا ال م و ه قي م  م
اء الغ  اليالأ قي ال ة الاف م  .ب

ي تع ع ت - ة ال اب ة الاك ح اعفة ال اب /ال ة هي الاك ابي م ة  ع ة ب ه
ان ل ال في اغل ال حاة م ق لات ال او ال م اك تأو ن ه ما ت ي ع ه   .اله ال

قل  وج - اب في ال ال اج الاك ر ت فة عامة ي اء إلى و  الان اس  د الاح
فال  عات ل الأ اب ال ة و  ة في ال ن إلى ال ال اس  اب الاح جع  اعة و ي ال

ه  ان د ع  ق م الف اعي و ي ار أخلاقي إج الإضافة إلى تأث الإسلام ال ه دي و إ
ن ال اس  ع الاح ة و  ه ال ة و تعال   .ال

ل ع اس ة ل قل اه ال ت مع ال اج اب  و ت ة للاك ي ة ج اه س زت م ائ  ب قلال ال
اقف مع  عة لل ورة ال ا  ال ف ه اب و  ار الاك ة إن لف لل ه  ة و ال قال ة إن اض إم

اعي ا ي  العائلي و على ال ال ان على ال ال ة الان ج ل م م اعي ت لاج
ي ه   .ال

ء ال  مع  ة س ة ن ة ال اه ن على  اح ا و اك ال وفة حال اقف مع ها ال ي أن اه ال ال
ع  ه ال ل ور ال ي ان و ال ل للإن ي ال ور ال   .ال

د ال انا و ت ة اح اق ان و ال دة ال ع ة ال ي الأدوار ال ا علاقة  أقل ه ء ال غ و ل
ة ووه  و  ه اض ت ها أع ه ف ة ت اس ة ارت اب اسة اك ة إلى ان ا ة الاج ه ة و ال العائل

ق    .م
ب م  ق ن ل غ في ال في فإنها ت دة في ال ال ج اب م ة للاك اض العاد ان الاع و اذا 

ة ول الغ ة في ال اه اب ال اض الاك   .أع
اه ف ا ن اض فأص ات و الأم ن و اتهام ال ال اس  ي و الإح ف لي الأل ال ال اب ال ي الاك

ل مل اض  غ الأع اي م و ت ة في ت اب ة الع اب اب اله  . الاك قى الاك و
ة ا ة  اض و أع ار و ي    . الان

ة  - اب اض الع ان في الأم ان مه اك ملاح  :ه
 ة اس القه  ك س هاب و ال ال اب م  ر ع ه از مع  اب ي وث الاك  .ح
  ي ه عي و خاصة ال ال ء ال العائلي و ال اض س ر أع ه ا  لاح   أ و 

فل بها و أص تع م  ة  م الع ال ه اسات ت ي و ان اب ح ه ع د إلى ش ي ت ال
ال ا ة في ال اكل الع ي ال ه   ).Bensmail et al., 1981(ل

 
ي -5 ب الع غ ة ل ال في ال ض ة و ال ارات العاد   ال

ائ ل  ي في ال ف ام ال ال إه ة ال  ى ف   :ل ت
ة  ل : أولا - ل ات ال ا ة و الاض ف الات ال ع الاس فل  قلال هي ال ع الاس ة  كان الأول

ا  ي ن اش ة ال ة  و ال انات ال اسا  إلى قلة الام ة  ه الف له ه ان ت ي  غ ال ال لل
اك  دة آن ج   ال

أن النموذج السحري للمرض  
عل المريض لا يتقبل مفهوم  يج

الازمان و الاستقرار و العقبال  
التي تُفهم على أنها فشل للطب  
و هذا ما يفسر كثرة  
الاستشارات الطبية  و العلاجات  
 التقـليدية المتكررة

 
 
 
تبتعد النظرة الإسلامية للمرض  

( عن المَعْنَييْن الأوليين  
 -جرح نرجسي و مرض-مرض

حيث يري  ) فكر سحري  
م أن المرض ظاهرة  الاسلا

طبيعية و عادية لا مفر منها  
في ما قدُِّر للإنسان و تبقى  
الصحة ظاهرة  نسبية وعابرة و  
مؤقتة  لا تدوم  

 
 
 
يحث الاسلام على تذكر الموت  
كحتمية يجب ان يتقبلها المسلم  
بتواضع و بتسليم  و صبر  

 
 
تشير عادة كلمة  

dépression   في المغرب
أنواع    العربي إلى نوع من

و يسمى  ( مرض العصاب  
وذلك في  ) مرض الأعصاب  

و  (مقـابل الأمراض الذهانية  
 ).تسمى مرض العقـلية  

 
 
 
تساعد معرفة المظاهر الثقـافية  
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ا   - له ب : ثان ة ل ال   قلة ت ف ات ال ا ود للاض ائي ال ار ال الان
ع ار ال في ال ع بها  ي ي ل ال ان و و ال   .ال

ائ و م ال ع ال ة في ال لاح ات ال ة ( ص قل عات ال ا في ال ار ) ك ه اع
ا إذا بلغ  ا أو ش ان م ب  55أو  50الإن ه في الغ ا ال  أقل م ن ة و ه ا م ( س ع م

ة  65بلغ    ).س
ة فع ه سل ه و ل جع إل ر ت ل الام ضع م داخل العائلة ف ع ال ب اد و ي ل أف ة على  ل

اء  وج او على الاب د واسع على ال ف ف ب ي ت ز ال أة الع لاح على ال يء  العائلة و نف ال
آكل دور الأب ال دون أن   ة ح ي ي غ في ال أت ت ر ب ان الام خاصة في ال و إن 

ة ال ق ي لا ت ة ال م ه ال ل   .ذل  
ة ال اوز ن ة و لا ت ق ي  ف ة ال ال ل فائه في م ي ي اس ة في  % 1 ال ال

قلال الات  م الاس   .كل ال
ة ل ال لاح اض ال   :و م الأع

اب  - ا :الاك ل الات مال ع ال اقي و  و ج و في  ابي و م اب ع ه اك
ة إض ان الات ه ل م ال ة و قل ةة و م  .هاد

الات - ة في أغل ال لا ادة هي حالات  إخ ة  ال هان الات ال  .ال
ة - ل ة ال اح ا مآل ج ل ال  خاصة م ال ة  لها غال م ة ال هان الات ال  .ال

ار  ا الإ ا في ه ه م ت ا إل  :أما ما خل
ة ل ال - ف ات ال ا ل الاض ة  اب ه قاع  .الاك
ةلا تع - م ة الع ة لل ة ل ال أول اكل ال   )Bensmail et al., 1989.( ال

 
ائ -6 ف في ال  ال

ف   ل ال ة ح ائ اء دراسات و ة إج ان م إم ال و ع اصة  الة ال انات ال اب ال ا ل ن
ل له  فإنه م ال ف و مُ ضى ال ل ل ق اعي م اق م ثقافي و اج ار في س ع تق ان

ائ ف في ال   .ال
ة  ق امعي  فى ال ال ة  ف اض ال ة الأم ل ال أُج في م ة خاصة  ائ في دراسة و

ق  ضى ف فاءات ال د إس ع جه ت أن ع ة ذات  ل ان  65و هي م ة   م    % 0.7س
ة  فاءات س ع الاس ة     % 1.2و   1964م   .1985س

ة  و في ة الأخ فاء ) 1986( ال ع  10ت اس ضى م م ب م ه   777م  3م
خة و  ف ال ن  اب ه و  3م ع اب و  2ف ال ات الاع ا ة اض ف ن داء  2خ س

ة اس الي . ان ان ح ق  ف 30في نف ال ال ن  اب ه ثل م ا ب ن خارج عاي   .م 
فاعل الع ا  ك ت و ت ك أث ان ت ة و ال ع ات ال ا اقع  الاض ف ؟ في ال ائلة مع حالة ال

ي  اهى معها الأولاد و تف ي ت ة ال ة الق رة الأب ْ ال ُ ا و معاناة ل العائلة خاصة الأولاد فَفَ سل
ي ع ج ح ن   .إلى ج

ة  امل ع ف  إلى ع ات ال ا و العائلة اض ض تع ة ال ا الي في ب ال ة قابلة للعلاج و  ع
ة ع الأدو ل و الأشعة و ت ال ة و ال ارات ال   .فهي تُ م الاس

اول العائلة  ات و ت ا ان الاض ة  و في أخ ي ن اس الة ارت ة  اه في حالات أخ تف ال
قاش  ار و ال ادة ع ال اب ال اع ال و رده الى ص   .إق

ا ل ال ف مع و في  ارزتان في علاقة م ال ان ال ا ال ل لل ه ل و ال ق لات فإن ال

للحداد على الاحاطة بالاكتئاب  
و بفقد الموضوع في الجزائر و  
تُوجَِّه هذه المعرفة إلى التكفـل  
الجماعي بالمكتئب  

 
 

يعلو  الانا  في حالة الاكتئاب  
الجماعي  على الانا الفردي   
المرتبك و يعزز عملية   

إعادة الهيكلة    -النكوص
فيساعده  بذلك على إستعادة  
 قواه النفسية

 
 
في الاكتئاب الجسيم  
المالينخولي لا توجد أعراض  
إتهام الذات و الاحساس  
بالذنب و تحقير الذات مثل ما  
هي موجودة بالمجتمع الغرب  

عكس ذلك  مواضيع  بل يلاحظ  
هذيانيه اضطهاديه منظمة  
بطريقة او بأخرى و تقـلل هذه  
الحيلة الثقـافية الاسقـاطية من  
الاحساس بالذنب و الخوف  
 الناتج عن الاجتياف

 
 
حالات الاكتئاب العصابي  
تتميز بغياب العقـلنة و تغلب  
الامراض الجسدية مثل وهن  
مرقي او هيستيري مرقي مزمن  

 
 
 

الجزائر  برزت  بعد استقـلال  
مظاهر سريرية جديدة  
للاكتئاب  و تواجدت مع  
المظاهر التقـليدية لتخلق  
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ة ف ة و ال ة ال عا فل و ال هام ال ام  اول لل ال م العائلة  ه و تق   .عائل
م  ة م جهة و ع ال ال أو ال ها ع واج ب ال ل ي للعائلة  ت ع فاء لأنه  ف الاس ا ما يُ و غال

رة ا ال م جهة أخ ق ا  فل ج فى على ال   .ل
ها  اب م ة أس ل م ال لع ا  ن ه ا ما  فاء فغال ت العائلة الى الاس و في حالة اض

ة ل  ال ارات و ت اء إخ ل أو إج فل بها في ال ع ال ان  الة فإن . حالة  ه ال ى في ه و ح
ا  ة ج ن ق فاء ت ة الاس نم ال اس ع  ل ل العائلة إح   .لأنه   

اعي في  قافي و الاج ع ال ف ي أن ال ل ال ارسة ح قاة م ال ات ال لاح و م ال
ارزا قى  ف ي عامل مع ال في . ال قارب العا ه و ال لى ع ه و لا يُ ا في م م قى م ِف ي َ فال

امل  ال إدامة ع ح  ف و  اع معه لا  ا  ة م ان ة و ال مان عال ال ال فا  ه و ال و الاح
ي ل في و ال ع ر ال ه ح ال   .على 

ائ خة في ال ق  :ال ة ما ف ل ش ان 65ت ع ال ة الى م ال ة  ة صغ ة ن و . س
ة إلا أن ال قل ة و تآكل ال ال ا ة و الاج قا ات ال غ ام رغ ال اح ن  ن  ال  لا ي

ي ة . وجلال و تق ه ارات ال اد الق ة و ع إت ر العائل ه في الام جع إل را  يُ ال للأب دورا م فلا ي
ه ه و ُأخ  م رأ لح وُ اعات و ال اء ال ه . و في ال اء للآ ه الاب م  ق ي  و أع تق

د  ع ج ل ة ال ته على أداء ف اع عي  م ي م ل م تق اج مع ما  ا لق ال الأب م
ع ه و دوره في ال فع م   خة . ت ة لل ل اض ال عامل مع ال على الاع ا ال ي ه و ُغَ

ت ب ال ة ق في و ف ع ني و ال عف ال   .كال
ة الاج مة العائل ي و ال ا ال ه غال ار ال  عامل مع  ةال ة الأب   .ا

ع الإسلامي ائ في ال ق م ال ع العق ي و  ال اعة و ب ال ام و  ض اح ف ي  و . فال
ه ال و ال و  ا ف ادها  ل أف فل  ا في إعالة  و ال أسها الأك س ي ي ة ال اه العائلة ال ت

  . الأرملة
ة  غار ان ال ل ة في ال ة القاع ة ع: ال ة ال ص عة م خ اء الى ال  الان

ة ة. القاع ائ ة ال ة في ال اب ر ال اد م الام اء و الاج ع الى الا ج ي و ال َ و . فالانا الَ
عة عامل  اهي مع ال د و ال في امامه الانا الف اعي ال  ق الأنا ال اعة  اء الى ال الان

  .ةأساسي في ت ال
اعي  ي و الاخ أفقي ج َ د نَ ه ع دوج أح قافي ال ي ب م ار ال ا الإ ه و ُف

ك مُفعَّلا رغ ل ا ال قى ه غاري  و ي قل ال ع ال ار ال في ال ة ل ة ال ض ات  ال غ ال
ة  عق اكل ال وز ال م ب ة وع لاجئ و دور الع ء الى ال م الل ف ع ة و  ا ة و الاج قا ال

خة  ال اصة    ). Bensmail,1987.(ال
غاري -7 ع ال   ال في ال
ة فال  - عات الع فة شأنها شأن ال هات  اب غاري  ع ال ال في ال ت 

ا ر و م ع م ة   ر ال ي في الأم مَة(ق و ال ُ ان ) حْ ه الان ي م ا شيء  أن 
ه   .ع ذ

ارمة ب  - قة ال ف جل و على ال ة ال اك تأك على  قل الأب ه ع ال في ال
لي في الق ار ال ة و الاس لة ال از الف ك ج . ال و على اب ي ي ل ضعف ج ح و 

ل ي لا ُ ج   . ن
ى  - َ و مُ ة او الل ة ال ه ف(ل على ال ع ) ال ا ال ل أب ق ة و لا  في اللغة العام

از و ال ل الاش ل  وذ و ت ب ة الى ش ه ه ال ل ه   .أن ت

إمراضية إنتقـالية و الملفت  
للنظر هو كثرة إنتشار  

الاكتئاب و يفسر هذا   
السيرورة السريعة للتثاقف مع  
تحول مركز مرجعية الانسان  

 
 
اذا كانت الاعراض العادية  
للاكتئاب موجودة في المحيط  

لريفي فـإنها تتغير في المدن  ا
لتقترب من أعراض الاكتئاب  
 المشاهدة في الدول الغربية

 
 
 
من الخصوصيات الملاحظة في  

كما في  ( المجتمع الجزائري  
هو  ) المجتمعات التقـليدية  

اعتبار الإنسان مسنا أو شيخا  
سنة و   55أو    50إذا بلغ  

هذا السن  أقـل من نظيره في  
بلغ    يعتبر مسنا من( الغرب  

 ).سنة   65
 
 
لا تتجاوز نسبة المسنين الذين  
يتم استشفـائهم في مصلحة  

%  1الطب النفسي بقسنطينة  
بالمئة في كل الحالات  منذ  
 الاستقـلال

 
 
في بداية المرض تعزو العائلة  
اضطرابات الخرف  إلى عوامل  
عصبية عضوية قـابلة للعلاج و  
بالتالي فهي تُكثر من  

التحاليل و  الاستشارات الطبية و  
 الأشعة و تنويع الأدوية
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ها الاج - امل تعل  أة ال ا فال ة م ِّ لة و َ ة جل اه لادة  ة ال ل ع ة و ي تع ا
ة إذا   ون الأس ة على ش ة وخ ة ح ة و س أة الأم ق ق ت ال ور ال امها و مع م م اح

م في ال   .أولادها و تق
ل ذل  - ها ق ر أة ع ا أن تفق ال ل أب واج و لا ُق ل  لل رة فهي ش لازم و م اما الع

قام  واج أو الان ئ لا حل إلا  ال فوع ب . لل هة وج رة ل ه الأس رة بهالة ت وأح الع
وف ان ال ا  ها مه ة عل اف   .ال

ل - قائ الأولى م الأف خلة و في ال لة ال ارة في ل ع .  أن ي ف ال ها  ع و 
ة و  مة ال ف و ال غ و الع ال ة  س م ق لها م  م ح ا ت ان ل ة ال ال ن

ةالف ا   .حة ال
ة  ة و ج فافي   و هي حالة عاب هان ال ر حالة ال ه ان الى  ع الاح س في  ق ه ال د ه و ت

ان آل في أغل الاح   .ال
واج -  ائ في ما  ال ع ال ان في ال ص ج خ ات: ت د ال ل و تع واج ال   .ال

اخلي م نف العائلة و ق ي او ال واج الل ات  % 30ل إلى   ال ع ال   .م م
ان عادة  ب س   - َّ  6و  3ي ال َ ه ُع خاص فهي تُ م ة و ل ا بهالة  ام و  اع

ة  ة و ماد ات مع ان م تع اء ال ف أث فل س ي لأن ال ان الأم ن اء و إن  قل الاخ
ة ل م اق ر ال ه على ت عة ت م تأث ح الآن رجلام   )Bensmail, 1991.(لها انه أص

  
ائ -8  ال في ال

ة  ال و العلاقات ال
ان ال  اق الق ة في س ة وص ألفا واض ة  واج ولى العلاقات ال ق الاسلام الى ال ي

َّ ة في ح ُ ى واج ة بل ح ها  ع اح على العلاقة ب زوج و  لح ن ل م ل ُ ي 
مها واج  زنا و  ار ال ي  أن .علاقة خارج إ ة م نع الله ال ة في الاسلام نع فالعلاقات ال

ار مع  د في إ اة ( تُ واج  ب رجل و إم ي و ) ال وذ ج ل ش ِّم الاسلام  اسل و  ع ال مع ت
ار ا الا   .كل علاقة خارج ه

ع الع جل في ال انة ال قى م أة و ت انة ال قل أعلى م م ة . ي الاسلامي ال اصل ثاب ال ف و ه
الإناث ر و  ال ة  ا لى في الأدوار ال أة ه  .و بََِّة ب ال ت ن دور ال ان  ففي اغل الأح

ة و ب ل ال ال الأع لفة  ، م ال ة  ع له فهي ت ماك جل و ال ع على ال ع ال ا ة دور ال
لاق .الأولاد لة ال وجات و سه د ال ع  تع اء في ال جال و ال ق ب ال ز الف ِ ي تُْ ات ال َِّ و م أه ال

اث اوات في ال م ال ة.و ع ا في العائلات ال ا ل ه أك س ل دائ أ الف ن ال   .و
لا فإنه لا  ا مق اد ال في العائلات أم ان ازد ه و إذا  ه ُ ه  لِ فل  ْ اد الاب ال ُ او ازد

ام  ها لل َ عل ة ُع ة ماد ة  ة  و  إلى العائلة  مة إس الأس لة د اصة فه ُع وس ال
ال ي  ان .الأع ق ال عف و ال ال اس  ضها ع الاح ع ا للأم فه  فل مه أ اب  و إن

ه إضافة أنه ُع أم ع  ي ت أة ال ا ال ا او اج ا ع ال و لا ت ا و مع ان لها ماد ان و ض
اما لا و أك إح ة أح تف ه الأخ ر فه ي ان ال وق أدت . ل لها إلا الإناث مع تل ال

ة خاصة في ائ أة ال ي لل ر ر ت اثة إلى ت ق إلى ال ة و ال قا ة و ال ا لات الاج ن  ال ال
ي غ ى ال ا ال عارض ه اك م  ال ه ة مع أنه لا ي قل ة ال ة و إلى إعادة ال في ال و . ال

د  امل و ال ار ال ع الاس ْ في ال اق اخ ُلاَحَ ة ) للق(في س رة و الق و ت ال
ة د إلى . ال ة ي ة أو في ال رة ال ل ضعف في الق ل ف ي ع في ح ُقابَلْ  ج ح ن ج

 
 
في كل الحالات فـإن التقبل و  
التحمل للمريض هما السمتان  
البارزتان في علاقة مريض  
الخرف مع عائلته و تقوم العائلة  
بالتداول للقيام بمهام التكفـل  
 و الرعاية الصحية و النفسية

 
 
من الملاحظات المستقـاة من  
  الممارسة حول الخرف يتبين أن
البعد الثقـافي و الاجتماعي في  
. التعامل مع الخرف يبقى بارزا

فـالخَرفِ يبقى مندمجا في  
محيطه و لا يُتخلى عنه و  
التقـارب العاطفي معه لا يفتر  

 
 
 

تمثل  : الشيخوخة في الجزائر
سنة نسبة   65شريحة ما فوق  

صغيرة بالنسبة الى مجموع  
و رغم التغيرات  . السكان

ية و تآكل  الثقـافية و الاجتماع
القيم التقـليدية إلا أن المسنين  
لا يزالون يحظون باحترام وإجلال  
 و تقدير

 
 
 
 
أعظم تقدير يقوم به الابناء  
للآباء المسنين هو مساعدتهم  
على أداء فريضة الحج ليعود  
الأب مكتسبا لقب الحاج مع ما  
يحمل من تقدير مجتمعي كبير  
ترفع من  قيمته و دوره في  
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الغة له أة  إهانة  إم لي أو  ان  صف أ إن ل ف ع و ن م اوة  م ال ع ي   وذ ج م . ش
ه  اس و ال ة في الل اء و ال ة  فال مات ال ع ال و ال جان آخ يه على ال

احة  ث ع ال  ز ال ك عام و لا  اسل ار الى ذل تل   .بل 
قل فل في ال ال في لل ي العا ف ر ال  ال

مة  ه ود فل على ال ل ال ل ح غاري ت  فل ال ة ال ة أن ت ت  دراسات مغار أك
ا إلى  د ن ا ي ل ال م ا  ل فل  ة ال اع ر ضاعة و اش ة ال اء م اصل ال مع الام أث ال

ة مع الأم علاقة إ ة م فل . حلال ج ال ة ف ة  العائلة ال ا لفائ ر قل ت ل  دور الام س
ار ال للأم  اد(علاقات خارج الإ ال، أج ام، أخ امح مع )أع عل و ال ة في ال ا ال ،أضف إلى ه

فل عة لل ة س قلال ي م و الى اس ي ح ر نف د الى ت ضاءه ت فل و إس   .ال
ثة   :دراسة  ارع حالات خ

ض  ل غ وز  ع ب ا ل ا ا  رة آنفا حاج امل ال ن الع ّ ة  قا ة و ال ا ات الاج غ رغ ال
ائ ثة في ال ِّ قلة ال ف ا  ا م ي وه ار ال ل ال ل ح   .م

ادة الا ار  26ففي خلال  ل في ال ق ة ل ن ف ة ال ارسة ال ة م ال ِّ أن . ع حالاتس و نُ
ة  ة ق ي ل م ا واسعة ح ي م ِّ ة تغَ ف ادة ال ائ و تقع في ( ال ة في ال ي ثال اك م

ق  قال ) ال ال ها  اف و ب عها ال ا وفة  ع   .ال
ة ال ة ال قا ة و ال ائ ال ق للأرع حالات ال ل ال ل ال ْه ُ:  

اب الارع حالات  ه  - ة 29الى  22م (  رجال في س ال ة و ل ) س ي رون م ال ي
 .م ثقافي ج

ة  - ل ف م اب وأُرسل ثال م  ة حالة إك ه ن ادة م تلقاء أنف ه  ال ان م ق إث
أم  وق ال ة م ص ار خ ادة في إ ي أما الاخ فق جاء لل اخلي لأجل ف نف ال ال

ا غ الالاج ا ل ن ل الى ف ه ال ل ع   .عي 
ة في ال و  - ة و ر ة مف اس ة وح فة زائ ها عا ة م ائع أن ه على الأرع حالات  ت

لي ار و ل ال  .جل الان
ة  - ل و اله ع  ام رش و ال ه أن فالق ة و ل ال رة عاد ة ذ اءه ال أع

ة ما عة  و ال ةم نات الأن م اول اله ة ت ي ن ا نلاح ت ال ة    .ئ
عي راف فه  - ن م م اجه صا و أنه ي ة خ ة ح ن م  ضائقة نف عان كله 

اء ى للاع ه و ال و ح ضة لل ة و ع فة م ي  ه ه م . م ؤ م ه ت ال ان م اث
ب ض لل ع ال ي ل إهانة  ف عائلاته و ال ق اتي الع ال ل ي ه ال ة م أخ فة م

ف العائلة ق ال. ش ق ف  ا أي  ُع هاب و ال في اورو ن في ال غ له ي  .و 
ة و   - ض ه ال ه م ه ق ة ت اح ة ج ل اء ع ل ال ع  إج ل ت ن على م يل

ا ا او في ال ن اءها  في ف ن إج اء ي ب( ر ال غ ض) ال ا الغ ة له الح م ج م و . أي ت
ع الع ال  ق ار او   الان اصل   ي ال ه غاه رغ ال ا م قق ال .  ل  ه ال و مع أن ه

ع  ة و ذل  ع اراء  ان واو بَُْة ذهان ا ل ن ه فه ألا أن ا اره و ع ته على أف
 .ال

ور - ه علامات مع م ت عل ه ق  ا  ال يه  إح ز ل ة و ب اض  اب  مع أع الإك
عي ال  هاد ال ة و الاض ات ال ع ل ال و ال ة ت ق ر الة ت ة ادراكه اس ن

ة في . نه ها إلى ر ة  م اع ل م اج و  ب  إلى الاح رة هي أق ار ال اولات الان و م
ت اب    ال ادات للإك د العلاج  ل(و ي ام او الام م ل اد للقل ) ال و م

 المجتمع
 
 
 
 

لتعامل مع كبار السن يضبطه  ا
غالبا الدين و المنظومة العائلية  
 .الاجتماعية الأبوية

فـالدين يفرض احترام و طاعة  
و بر الوالدين و يعتبر العقوق  
 من الكبائر في الشرع الإسلامي

 
 
 
 
يعتبر الانتماء الى المجموعة من  
. خصوصية الشخصية القـاعدية

فـالانا النَسَبي و الرجوع الى  
ء و الاجداد من الامور  الابا

 الثابتة في الشخصية الجزائرية
 
 
 
تحيط بالجنس في المجتمع  
المغاربي طابوهات كثيفة  
شأنها شأن المجتمعات العربية  
فـالجنس محظور و مراقب و  

الحديث في الأمور الجنسية  
اي شيء يجب  ) حْشُومَة(يعتبر  

أن يستحي منه الانسان عند  
 ذكره

 
 
 

جنسية او  يطلق على الشهوة ال
في  ) النفس(اللببيدو مُسَمى  

اللغة العامية و لا يقبل أبدا  
المجتمع أن تتحول هذه الشهوة  
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از ( رد ل ة) ال اسات ح ة  إلى ت مل و ل الان ة نف ان  .و م
ان   - ف اث ع ة و  اض ع ة و اس ات رة ال ال ارزمع تعل  ي  ج يها ع ن الات ل ل ال

ذو  ل ه انه ي أة م آة م في ز ام ه أمام م ة انف لة ن ع رؤ ة . م ن عادة خ ا ال  ه
ة في  رة اي ي نف ه احلامه ال ف اح عي و  هامي و تع لل ال ع ت اس و 

لي امع شاب وس و رج أة تُ   .دور ام
ا - اء و اث ة مع ال ه علاقات ج ها ل ت لأ أح م ة له ف ل ن علاقات م ارس ه  ن م

ي ل ور ال اه إس . ال ه ح أع ه مع رجل في ب نها و   أح ف ه العلاقة و لا  ن ه و 
أة  ة.ام ل ف العلاقة ال اع ان ال ي ان م ال   .و تف هاتان  ال
غ  - ة م ال جهات الان ه ال ت ع و ل ل ن )ر الإناث ل و العاب و أدوا( ه

لها و  عها أو تق ان دوره في  ت جهات  ام  ه ال قة هل ال له دور في ت ه فة ب م مع
امح معها  .ال

ر   - ان ال اء  ان  عاشا في اج ه والآخ ان م ار العائلي لاث ل ن  م دراسة  ال
ق في مََضي مع   نق بّ  في ال ي العا ف م ، عاش .ال ل الأب و أمه م ه ه م فأح

ات ث  ي م ال ي ع الع ائي خال اما الآخ ف ر في ج ن اهقة في ماخ حلة ال ه وم ل ف
ما بلغ  ام ع أ للأي ة  12وضع في مل ع ت العلاقة الاحلال ة م ال الة الاخ ه ال ة وفي ه س

ر ال ه اصلة  ل  ( Bensmail, Touari; 1988) .ال
غاري -9 ار في ال ال ك الان ل ار و ال   الان
عائ  - وحي و ال ه ال ع لي  و ي ي الإسلام، إضافة إلى  ع دن ع ك  ، ب سل

عال ار واضح ال ل في إ  .ال
آني   ال الق ام   ار جلِّي فه ح قف الاسلام م الان ا أن( و م ل ان  و لا تق ف إن الله 

ا ان  ذل على الله  ه نارا و  ل ف ن ا ف ل وانا و  فعل ذل ع ا  و م    ) .رح
اده ه و م د ا على ام ار الله و ت ا لأق ع رف ار  ل فإن الان ة ال ل لأم الله ه س ا ان ال   .و 

ن وزر افعاله لأنه  ل الاسلام ال ق لا  ه القلفي نف ال ع ع ف فعل و م عي ما    .لا 
قل - ع ال قف ال ة : م ا ة ال ا ة الاج قف على أساس الإسلام و ال ا ال ي ه ي

ائ  ل ال ره و ت اء الله و ق ق ضا  َ ال و ال ع ِ ي الاسلامي  ة  و .فال مة العائل ال
ة ي معال واض ها تع ا ة على  ن  ال اة و رغ  ل ع دورا في ال ح ل ة و ت و ثاب

أزره و  اعي  ال فإنه الانا ال د في إش ن الانا الف ما  ان الا انه ع ع الاح ا   في  ع قه ال
ده ف اكل  اجه ال ه ي  .لا ي

ائ  - ع ال ار في ال اولات الان انات م ل ب ل   : ت
اء و ال ْ ال وثه ل الة عُ رة ح اقف. اب و ن اه ال ي  ف م أة  ال ت ال

راسة  غل و ال ادي ال ع و اق م ع ال ا ة ال ة . ت وض ع ة و م أة ل ت مه و لأن ال
عا الات في ال ر خل إش ذج ال ا ال ا له ل لا  ع ل  م ي و ال ور  ال ا ال  لأداء ه

ي ور ال ا ال   .و تق ه
ل  وفة م ق حلة ل ت مع ه ال اه فه ها ال ي  ات ال ع عي ال ل ال ز ال ا أب ك

ة  ة ن لة و م حلة  اهقة م اب أما الان فأص ال حلة ال ة إلى م اش فل  م ان ال ح 
اشة   زت اله راسة ، ف ال ال ات خاصة في م غ ر و حالات لل ة  ل ال وان فاع  و الع والان

اب ار الاك اولا ت الان ات اله و م   .ل الف
ا في  ا ج م قى ال م ة ي قا ة و ال ات ال غ ا  ال فإنه رغ ال أما 

الى شذوذ و تثير بذلك كل  
 الاشمئزاز و النبذ

 
 
 
تبقى مكانة الرجل في المجتمع  
العربي الاسلامي التقـليدي  

و  . أعلى من مكانة المرأة
هنالك فواصل ثابتة و بَينَِّة بين  

تتجلى في الأدوار  الجنسين  
. المناطة بالذكور و بالإناث

 
 
 
 
إنجاب طفـل مهم أيضا للأم فهو  
يعوضها عن الاحساس بالضعف  
و النقص التي يمكن ان تشعر  
به إضافة أنه يُعتبر أمان و  
ضمان لها ماديا و معنويا عند  
الكبر و لا تتساوى اجتماعيا  
المرأة التي ليس لها إلا الإناث  

بت الذكور  مع تلك التي انج
فهذه الأخيرة أحسن تفضيلا و  
 أكثر إحتراما

 
 
 
 
قد أدت التحولات الاجتماعية و  
الثقـافية و التوق إلى الحداثة  
إلى تحرر تدريجي للمرأة  
الجزائرية خاصة في المدن  
الكبيرة و إلى إعادة النظر  
في البنية التقـليدية مع أنه لا  
يزال هناك من يعارض هذا  
 المنحى التغريبي
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عه و في ال العائلي أث . م ة و ال ة الفعل رة و رغ أنه فق الهالة و الق ف  ال  إلا انه لا ي
ة و الأمان ع م الأه ه ن ة تع ة عال   .رم

د ذل إلى تأث الاسلام في  - ان  و م ار خلال شه رم اولات الان اب م لاح 
ا ل ن ق ل قف م ر و ت عي  و ف ر ال ع م ال ن ن ه  ا ال اس  ففي ه ات ال ا . سل ك

ه ُ  ا ال ا العائلي و ت أنه في ه ق ال ي و  ادات و علامات ال ة ال داد وت ام و ت ق الال
ارات ب العائلات   . ال

لاح ما يلي - ار  اءات الان اء إح ق   :في اس
  غاري شاب ة 40أقل م  % 80( ال ال   ).س
 ة ب ال وج الة ال ق في ال ج ف   .لا ي
 ي م   .فال ال
  ة فـ ف اض ال ار و الام د علاقة ب الان ة  و   % 40وج ات ذهان ا إض ن  اب ه م م

ر الإشارة إلى نق د ت ا ال   :في ه
ا  - ر غ ت قل ي ع ال ه في ال عاه عل داو ال اب ال ا  أو الاك ل ال حالة ال

عات الغ  ة في ال اه الة ال ب م ال ق ن خاصة ل ال اس  ي و الاح ف ر الأل ال ه ة مع 
قفة قة ال  .ل ال

ق  - ة و في نف ال ي ة ع ار حالات ذهان ق لة ال أد إلى اس هان ال ادات لل ف ال ت
ا ل ال ه حالات ال هان ت ة ع ال اب ت علامات اك  .ه

   ة فائ ات الاس س ار في ال اك لاح قلة الان ان ه ارات في  3ف ادة  26إن ة في ال س
ة ق ة  ف  . ال

 
ائ  -10 اهقة في ال   ال
ة ال  - ال ة و ال  : إش اض ج أع ا  ه عاني م ان  ة الل اه ع القل و ال ُعِّ ال

اه ة لل اض ة الام ل ا ت ال ر مه  .دائ ال
ة ن أساسا الا - اب الات الع ة و رهاب في ال ة اله ل ة و ال ة و ال اض ال ع

ل ه ال  . ت
ا - ن  ن  ال اسه  اء فإح ة أو الاس ل ة ال اه على العلاقات ال م ال ق ما  . ع

لة هي  لة و الف ج اه لأن ال ة ل ال ة  ن ودة ال عف و ال ق ُع ال في نف ال
ان ي   عاملان أساس ال ال ي. لل ه الع لاح قلة الق ا   .ك

ات  - ار خاصة ع ال اولات الان ي م م اهق و ن الع ة ل ال اب  ي الاك
اعات  ادث و ن ة ح رسي( ن ب م في، رس ل عا  ...)خلاف عائلي، ف

هانات - ل أو إلى :  ال ة ال ام ات الف ا إما إلى الإض ي ت اسي ت هان الإرت ال
ج  .ال
ورة  - اسات ال ه :  الارت اه ال ُ ة ل ال اض ات الام ا هي حالات خاصة للإض

ة ة عال ج ا . ن اران اض ال اه أع ه ل ال ض ت ُل فعلي أو مف ي،  ج ح ن ل ج ع 
فة ة مع ش و معارضة ع ة ال اس ان ا. الارت ر إلى ه هاد عاب أن ت  .ض

ع و هي الان   - ادة لل ة ال اها خاصة ع ال ار و ن وث و الان لة ال الادمان  قل
ي  ع الغ اها في ال ي ن ة ال اع و ال ع في الات ودة ل تأخ  ة م  .)(Bensmail, 1993اه

 المراجع

 
 
 
يـُلاحََظْ في المجتمع الاستثمار  

) للقضيب(الكامل و المتجدد  
و تمجيد الذكورية و القوة  

فكل ضعف في  . الجنسية
القدرة الجنسية أو في الرغبة  
يؤدي إلى جرح نرجسي عميق  
في حين يُقـابَـلْ كل شذوذ  
جنسي  بعداوة  من المجتمع و  
نبذ مطلق  

 
 
 
 

اسات مغاربية أن  ر أكدت  د
المغاربي تتميز    تربية الطفـل

بطول حمل الطفـل على الظهر  
وديمومة التواصل الجسدي مع  
الام أثناء مدة الرضاعة و اشباع  
رغبة الطفـل كلما طلب الثدي  
مما يؤدي نظريا إلى علاقة  
إحلالية متميزة مع الأم  

 
 
 
موقف الاسلام من الانتحار جلِّي  

و  ( فهو حرام  بالنص القرآني  
الله كان  لا تقتلوا أنفسكم إن  

بكم رحيما  و من يفعل ذلك  
عدوانا و ظلما فسوف نصليه  
نارا و كان  ذلك على الله  

 . )يسيرا
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بما ان التسليم لأمر الله هو سمة  
المسلم فـإن الانتحار يعد رفضا  
لأقدار الله و تمرد ا على امره  
 .و مراده

 
 
 
يُعبّرِ المراهق عن القـلق و  
الحيرة اللتان يعاني منهما  

راض جسدية و الجسد  دائم  بأع
الحضور مهما تكن الخلفية  
 الامراضية للمراهق

 
 
 
ينتشر الاكتئاب بكثرة لدى  
المراهقين و نرى العديد من  
محاولات الانتحار خاصة عند  
البنات نتيجة حوادث و  

خلاف عائلي، فشل  ( نزاعات  
 ...)عاطفي، رسوب مدرسي
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