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 ʧم ʛʽʲؗ  خȄارʱال ʛʰة عॽانʶعات الانʺʱʳʺال ʗعاتها واجهʺʱʳعلى م ʝȞعʻها تʱة جعلʯȃان الا  الأو
مʧ  وتأثʛʽهامʧ حʘʽ انها تهʙيʙ لʨجʨد الانʶان قى اسʻʲʱائॽا يॼكʨرونا  جائʴة العالʦ الʨʽم امام جههايʨ ما 

حʧȞʺǽ ʘʽ القʨل انه ʛʡا ،   وجعلها تʱقʙʽ في بʨʽتها خلال الʛʳʴ الʴʸي الȑʚ فʛض على الʷعʨب
، ان ʛʣوف و مʺا ǽعʛف ان الانʶان ʽʺǽل الى الʛوتॼʢǼ ʧʽعه    تغʛʽʽ صعʖ على الʛوتʧʽ الʨʽمي

و في اثʻاء ، او العʜلة  ʙʽ في مʜʻله و Ǽالʱالي تʨؔن الʴالة شʽʰهة Ǽالʧʳʶالʛʳʴ تʛʰʳ الانʶان على الʱق
 ʥو ذل ʛʲن  اكʨعʺʶȄو ʙȄʜʺاس الʻال Ȏلاحǽ ؤونʛقǽ ةǽʙيʙقة تهȄʛʢǼ ʥون ذلʛʶفȄض   وʛʺا الʙو ؗلʺا ب

ʛʽوف او غʛمع ʛʽغ  Șم ازداد القلʨضي ومفهʛʺي  الʴʸال Șف والقلʨʵال ʨل ، جʺʷǽ ف لاʨʵان ال
  .و Ǽالʱالي ʻʻȞʺǽا اعॼʱار هʚه الازمة ؗʺʨقف ضاغȌ  ل ʷǽʺل ؗل الʺʱʳʺع الʺʸابʧʽ ب

  

  حدث ضاغطكجائحة كورونا  
، وॽʣفʱه هي الʶʺاح لʻا Ǽالॼقاء على قʙʽ  "الʨʵف"ان الʹغȌ هʨ آلॽة دفاॽɺة قائʺة على العاʡفة 

ʷت ʦʱه ،يॽة علʛʢॽا سʻيʙل ʝॽل ʥلʚا ، لʻدماغ ʧء اللاوعي مʜʳالى ال ʖʶʱʻاة ،يॽʴضع الʨله في الʽغ
ʨل حʺاǽة مʧ  الʱلقائي والȄʛʶع ʨؗوتʛع بॼʱاحل 3، يʛم : ʙجʨح ، يॼؔا الʛًʽال وأخʱالق ʦوب ، ثʛأولاً اله

مع مʙʸر ضغȌ ،تʻʸف مʸادر الʹغȋʨ وفȘ  ʹغȌضغȌ فقȌ عʙʻما ʨȞǽن هʻاك مȄʜج مʧ قابلʻʱʽا ل
ʱي تʱعلǼ Șالʙور الاجʱʺاعي احʙاث الॽʴاة الȐʛʰؔ ،الاعʙʱاءات الʨʽمॽة ،الʨʱتʛات ال: ارȃع فʯات 

 Ȍر ضغʙʸʺؗ روناʨؗ ف ازمةʻʸن ʧȞʺǽ ل انهʨان نق ʧȞʺǽ ʅȄʛعʱا الʚخلال ه ʧة مॽʯʽات بʡʨضغ،
  .بʯʽي

واجهت المجتمعات الانسانية  
الأوبئة  عبر التاريخ  كثير من  

جعلتها تنعكس على مجتمعاتها  
العالم اليوم    جهها يو ان ما  الا    

قى  يبكورونا   جائحة  امام
من حيث انها تهديد  استثنائيا  

من    وتأثيرهالوجود الانسان  
خلال الحجر الصحي الذي فرض  

وجعلها تتقيد في    على الشعوب
  بيوتها
 
 
ان ظروف الحجر تجبر الانسان  

يد في منزله و بالتالي  على التق
او   تكون الحالة شبيهة بالسجن

يلاحظ  و في اثناء ذلك  ، العزلة  
الناس المزيد ويسمعون  اكثر  

ويفسرون ذلك    يقرؤونو  
   بطريقة تهديدية

 
 
ان الضغط هو آلية دفـاعية  

الخوف"قـائمة على العاطفة   "  ،
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تȞʷل الاحʙاث الʵارجة عʧ الʛʢॽʶة مʙʸر ضغȌ اكʛʲ مʧ تلʥ الاحʙاث الʱي ʧȞʺǽ الʛʢॽʶة علʽها 
 ʨʻʱو ت ʥلʚؗ انهاǼ ركʙر ما تʙقǼ ةʢن ضاغʨؔاث تʙان الاح ، Ȑʙد لʛالف ʧر عʙʸي تʱات الǼاʳʱع الاس

ʱة الॽ ʨؗلʶة الॽة و الانفعالॽɾʛة و ردود الفعل الʺعॽجʨلʨʽʶॽɿات الʛʽغʱال ʧʺʹʱʱف Ȍض لʹغʛع.  

عʙʻما ॼʸǽح الفʛد ضॽʴة لʙʴث ʖʰʶǽ ضغʢا شʙيʙا فان الاعʛاض الʺʛʱتॼة على الʺʛور ʛʰʵǼة و 
ن اثار ما Ǽعʙ الʙʴث الʹاغʧȞʺǽ Ȍ ان تʧʺʹʱ االʹغȌ هʚه ، قʙ تʛʺʱʶ لفʛʱة Ȅʨʡلة Ǽعʙ انʱهاء الʙʴث 

 ʖʰʶʺث الʙʴهاء الʱان ʙعǼ اعاتʶل ʛʺʱʶت Ȑʛة اخॽʰة جانॽʰو اثار سل ، ʗʱʷʱة والॽجʨلʨȄʜʽارة الفʲʱالاس
Ǽعʙ الʱعʛض للʙʴث الʹاغȌ قʙ تʛؔʱر ȞʷǼل  في حال الʱعʛض لʙʸمات ʛʽʰؗة فان  اثار ماللʹغȌ و 

ǽ ȑʚعاني مʧ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة  ʨȞǽن قʙ تعʛض في مʱقʢع لعʙة شهʨر او سʨʻات والʟʵʷ ال
،مʧ جهة لا ॼʱʶǽعʙ فʛوʙȄ فʛؔة أن هʚه الأعʛاض ʧȞʺǽ أن تʱʻج عʧ العادة لʹغȋʨ مʧ درجة شʙيʙة 

 ȋʛعʺل مف) Ȍالʹغ( ʖʰʶؗ ʝॽول ʜفʴʺؗ Ȍفق ʧؔول ،  

.  

هʻاك نʨاة ضعف حالات نȃʨات الهلع دائʺا ما ʛʽʷǽ الॼاحʨʲن في العلاج الʺعʛفي الى ان كʺʲال 
في   jean cottrauxحǽ ʘʽقʨل   بʨʽلʨجॽة تʙفع ʙʴǼوث الȃʨʻة لʧؔ يʢʱلʣ ʖهʨرها مʴفʜ خارجي

"  حʙث ضاغȌ "مʧ الʴالات الʱي عانʗ مʧ نȃʨات هلع تعʛضʗ الى %  90حʨالي الʨʻʶات الاخʛʽة 
 ʦمه)ʛʽʽالعʺل ، تغ ʛʽʽال ، تغʸن ، انفʜل ، حʜʻʺال(... ، ॽالʺʱا احʻح لॽʱمʺا ي ʛʳʴال ʖʰʶʱة ان ي

  .الʺʜʻلي و الʹغȌ الʻاتج عʻه الى ʣهʨر حالات مʸاǼة بȃʨʻات هلع 

  

 Șعلʱا يʺǼ ةǽقاʨل  الʨا حॽمʨان يʶلقاها الانʱي يʱات الॽصʨʱفان ال ʧʽʽاسʨسʨال ʙʻع ʛال اخʲʺؗ و
 ʧيʙʽل الʶة و غǽʙʶʳافة الʤʻالǼ) ةॽاسʨسʨس الʨقʢال Ȑʙاح ʧيʙʽل الʶغ (ʧȞʺǽ يʱس الʨقʢال Ȑʙان  اح

  .تعʜز  هʚا الʶلʨك في حالة وجʨد اسʱعʙادات وسʨاسॽة ؗامʻة  

 لأوʯȃةدول تعʛضʗ مʧ قʰل  10في  الʛʳʴ الʴʸي  تأثʛʽدراسات تʟʵ ؗانʗ هʻاك في الʺقابل 
 11عʛضʗ خʸائʟ الʙراسة الʷاملة في جʙول و شʺلʗ عʻʽة مʧ الاشʵاص الʺʸابǼ ʧʽالʶارس 

و مʱلازمة الʻʱفʝ للʛʷق الاوسȌ دراسʱان و  2010و  2009 دراسة و ايʨʰلا خʺʝ دراسات و انفلʨنʜا
و قʙ اʣهʛت ؗل ، H1N1و  SARSانفلʨنʜا الʨʽʵل دراسة واحʙة و تʱعلȘ احȐʙ هʚه الʙراسات ب  

  الʙراسات نʱائج سلॽʰة ناتʳة عʧ الʛʳʴ الʴʸي 

 ʧʽولʜالʺع ʛʽمع غ ʧʽولʜاص الʺعʵة للأشॽʶفʻائج الʱʻدراسات ال ʝʺخ ʗ28،  27،  19،  9.قارن 
لʺʣʨفي الʺʷʱʶفى الʚيʧ رȃʺا احʨؔʱا Ǽالʶارس أنه Ǽعʙ انʱهاء فʛʱة الʛʳʴ الʴʸي  9وجʙت دراسة  33، 

في . لأعʛاض اضʛʢاب الإجهاد الʴاد تȄʕʰʻه، ؗان الʛʳʴ الʴʸي هʨ العامل الأكʛʲ ) أǽام 9(مॼاشʛة 
لانفʸال عʧ الآخʧȄʛ ، والقلȘ ؗان الʺʣʨفʨن الʺعʜولʨن أكʛʲ عʛضة لʤهʨر  الإرهاق وانفʝ الʙراسة ، 

ʜʽ وعʙم الʛʱدد ، وتʙهʨر أداء العʺل ،  ʛؗʱج ، والأرق ، وضعف الॽهʱى ، والʺʴضى الʛعامل مع مʱال ʙʻع
ؗان تأثʛʽ الʛʳʴ الʴʸي مʯًʰʻʱا  33في دراسة أخȐʛ ، . والʛʱدد في العʺل أو الʛʤʻ في الاسʱقالة

 ʙعǼ ىʱفى حʷʱʶʺفي الʣʨم ʙʻمة عʙʸلل Șاض الإجهاد اللاحʛأعǼ3 اتʨʻس . ʧب مʛقǽ 34أبلغ ما ٪
)938  ʧ2760م ( ʧل عʨʽʵا الʜنʨي إنفلʷتف ʖʰʶǼ عॽة أسابʙي لعʴʸال ʛʳʴل في الʨʽʵاب الʴأص ʧم

  .ضائقة نفॽʶة عالॽة أثʻاء تفʷي الʺʛض 

وظيفته هي السماح لنا بالبقـاء  
على قيد الحياة ،ينتسب الى  
الجزء اللاوعي من دماغنا ، 
لذلك ليس لدينا سيطرة عليه  

غيله في الوضع التلقـائي  ،يتم تش
  والسريع

  
 
تشكل الاحداث الخارجة عن  
السيطرة مصدر ضغط اكثر  
من تلك الاحداث التي يمكن  
 السيطرة عليها  
 
 

عندما يصبح الفرد ضحية  و 
لحدث يسبب ضغطا شديدا  
فـان الاعراض المترتبة على  
المرور بخبرة الضغط هذه ، قد  
تستمر لفترة طويلة بعد انتهاء  
 الحدث  
 
 
في حال التعرض لصدمات  

بعد   كبيرة فـان  اثار ما
التعرض للحدث الضاغط قد  
تتكرر بشكل متقطع لعدة  
شهور او سنوات والشخص  

ذي يعاني من اضطراب ما  ال
بعد الصدمة  يكون قد تعرض  
في العادة لضغوط من درجة  
 شديدة  
 
 

حالات نوبات الهلع  كمثال  
دائما ما يشير الباحثون في  

هناك  العلاج المعرفي الى ان  
نواة ضعف بيولوجية تدفع  
بحدوث النوبة لكن يتطلب  
 ظهورها محفز خارجي
 
 

من الحالات  %  90حوالي  
التي عانت من نوبات هلع  

"  حدث ضاغط  "تعرضت الى  
حزن ، انفصال ، تغيير  (مهم  

...)المنزل ، العمل ، تغيير   
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لؔʺॽة الأخȐʛ اسʢʱلعʗ فقȌ أولʥʯ الʚيʧ تʦ عʜلهʦ وأبلغʨا ȞʷǼل عام عʧ انʷʱار جʺॽع الʙراسات ا 
اضʛʢاǼًا  22تʦ الإǼلاغ عʧ دراسات عʧ الأعʛاض الʻفॽʶة العامة ، . كʛʽʰ لأعʛاض الاضʛʢاب الʻفʶي

أعʛاض  18أرق ،  18تهॽج ،  18حالة مʜاجॽة مʵʻفʹة ،  15إجهاد ،  16اكʯʱاب ،  34عاॽًɿʡا ، 
يʛʰز انʵفاض الʺʜاج  21. الإجهاد الʻفʶي والعاʡفي 20غʹǼ25  ،35 ، ʖعʙ الʙʸمة  إجهاد ما

)660 ]73٪ [ ʧ903م ( جॽهʱوال)512 ]57٪ [ ʧتفع ) 903مʛار مʷʱعلى أنه ذو ان.  

  

اجʗȄʛ اǽʹا دراسة على عʺʨم سȞان  الʛʳʴ الʴʸيعʧ  الʻʽʸي Ǽعʙ ما اعلʗʻ وزارة الʴʸة
سʱعʺلʗ في الʙراسة ʛʡق احʸائॽة تʻاولʗ مʱغʛʽات العʺʛ و الʧʽʸ في وقʗ مʹʛʢب مʧ الȃʨاء ا
ان الʶʻاء اكʛʲ عʛضة للʹغȌ الʻفʶي و اضʛʢاب اجهاد ما Ǽعʙ الʝʻʳ و مʱغʛʽات اخȐʛ اʣهʛت نʱائج 

ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لʙʷال Ȑʨʱʶفاض مʵراسة انʙت الʛهʣمة ؗʺا اʙʸال  ʧʽة ما بʯو ان فʙʰا يʺॽɾ)18-30 (
الॼʷاب ʽʺǽلʨن الى الʨʸʴل على ؗʺॽة ʛʽʰؗة مʧ الʺعلʨمات مʧ وسائل نالʗ اعلى الʙرجات حʘʽ ان 

تʛʽʲ الʨʱتʶǼ ʛهʨلة ؗʺا اʣهʛت ذات الʙراسة ان ॼؗار الʧʶ اكʛʲ الʨʱاصل الاجʱʺاعي الʱي ʧȞʺǽ ان 
الʻفʶي  واǽʹا الاشʵاص ذوȑ الʺȐʨʱʶ العالي مʧ الʱعلʖʰʶǼ ʦॽ الʨعي الʚاتي لʱʴʸهʦ و  للʱأثʛعʛضة 

او  تʻقلاتهʦالʙائǼ ʦالʱهʙيʙ مʧ الʺʛض خلال  لإحʶاسهʦاعلى مȐʨʱʶ نʛʤا  شهʙوالʺهاجʧȄʛ اǽʹا العʺال ا
    .خʨفهʦ مʧ فقʙان الॽʣʨفة  

  

ʺعايʛʽ الʜمॽʻة أو الزعʜعة  امʧ شأنهمʨʺʳعة عʨامل عʧ الʹغȌ الʵǽ ȑʚلفه الʛʳʴ ناتج ان 
لʧȞʶ ، وفقʙان الʙخل ، ونقʟ ، مʙة العʜلة ، وعʨامل أخȐʛ مʲل ʛʣوف ا الاجʱʺاॽɺة أو الاقʸʱادǽة 

، ان الʛʳʴ الʴʸي ʧȞʺǽ ان ʨȞǽن حʛʳ فʛدȑ لॼعʠ الاشʵاص او  الʺعلʨمات ، أو حʱى الʺلل
الأعʺال الʶاǼقة أʣهʛت أن العʜلة ʧȞʺǽ أن تʷارك في "آن جʛʽش أن  تقʨل، ) عائلة (مʨʺʳعة اشʵاص 

  . "ʣʦʶʳهʨر الهلʨسة أو تʳارب مغادرة الʦʶʳ ، والʷعʨر Ǽالʢفʨ خارج ال

ʚʴǽر . العائلةساعة في الʨʽم مع  24يʜداد خʛʢ العʻف ʖʰʶǼ قʨʽد الॼقاء مʧ ناحॽة اخȐʛ و 
في الʧʽʸ وعلى الغʨاصات تʤهʛ أنʻا نȐʛ  اǽʹا الʙراسات الʱي أجʗȄʛ"كʨʱʶȄʛف ديॽʰان مʧ أن 

لȑʚ تʦ ومʧ ثʦ فإن القلȘ الʵاص ا". الغʹʖ والقلȘ يʸʱاعʙان ونʻفقهʺا Ǽعʙ ذلʥ على مʧ هʳǼ ʦانʻʰا
Ǽات في تʜايʙ  ضʙ العʻف الʺʜʻلي ʸʱʵةالإعʛاب عʻه في الأǽام الأخʛʽة في فʛنʶا مʧ قʰل الॽɻʺʳات الʺ

 ، ʛʽʰك ʧȞʺǽ ʧʽوجʜال ʧʽاكل  بʷاعات و مʛص Șلʵǽ ان ʧȞʺǽ لʜʻʺلة داخل الȄʨʡ ةʙʺة لʛقاء ؗل الاسǼ
  الاسʛة ʳǽعل ؗل الاسʛة تعاني ، ان معاناة شʟʵ ما في  ان تقʨد Ǽالʹʛورة الى اضʛʢاǼات  لȐʙ الابʻاء

  

 ، هॼɺ ʨارة عʧ سʛʽورةهʚه الازمة الʱأثʛʽ الʻفʶي ل انه مʧ خلال الʙراسات الʶاǼقة ʧȞʺǽ القʨل نا
ॼح الʻاس ʨʷॽɻǽن تʗʴ تهʙيʙ الاصاǼة Ǽالȃʨاء ȞʷǼل ʙا لȐʙ الافʛاد اصخلقʗ حالة انʷʱار الȃʨاء قلقا شʙي

 ʦاس دائʻع الǼاʱة ، يʙيʙش ʖقʛار ، ،حالة تॼان ،الاخ، ʦازلهʻغادرون مǽ ةلاʢاث الʹاغʙه الاحʚفع ت هʛ
، مʧ الʺʱʶقʰل او قلȘ الʺʛض الʨʶʱق ، القلȘالʤǽ ȑʚهʛ في الاॼʀال الʛʽʰؔ على مȐʨʱʶ الʨʵف ، الهلع 

القلȘ الʷॽɻǽ ȑʚه الʻاس ʨȞن ʧȞʺǽǽ و مʻه  "القلȘ هʨ الʺادة الʵام لؔل الامʛاض الʻفॽʶة "ǽقʨل  فʛوʙȄ ان
ʴخلال ال ʧي عامل مʴʸال ʛʳ ةॽʶات نفǼاʛʢة لاضʛʳة او مفॼʰʶامل مʨاس (عʨافات ، وسʨاب ، خʯʱاك

كان الموظفون المعزولون  
أكثر عرضة لظهور  الإرهاق  

لانفصال عن الآخرين ، والقـلق  وا
عند التعامل مع مرضى الحمى ، 
والتهيج ، والأرق ، وضعف  
التركيز وعدم التردد ، 
وتدهور أداء العمل ، والتردد  
في العمل أو النظر في  

. الاستقـالة  
 
 

لكمية  جميع الدراسات ا  
الأخرى استطلعت فقط أولئك  
الذين تم عزلهم وأبلغوا بشكل  
عام عن انتشار كبير لأعراض  

. الاضطراب النفسي  
 
 
ان النساء اكثر عرضة للضغط  
النفسي و اضطراب اجهاد ما  
بعد الصدمة كما اظهرت  
الدراسة انخفـاض مستوى  
  الشدة لدى المراهقين

 
 

الضغط الذي يخلفه الحجر  ان  
من  مجموعة عوامل  عن  ناتج  

معايير الزمنية أو  الزعزعة    اشأنه
،  الاجتماعية أو الاقتصادية  

مدة العزلة ، وعوامل أخرى مثل  
لسكن ، وفقدان  ظروف ا

الدخل ، ونقص المعلومات ، أو  
  حتى الملل
 
 

بقـاء كل الاسرة لمدة طويلة   
داخل المنزل يمكن ان يخلق  
صراعات و مشاكل  بين  
الزوجين يمكن ان تقود  
بالضرورة الى اضطرابات  لدى  
  الابناء
 
 

هذه الازمة  التأثير النفسي ل  ان 
خلقت   ،  هو عبارة عن سيرورة

دا  حالة انتشار الوباء قـلقـا شدي
بح الناس  لدى الافراد اص

يعيشون تحت تهديد الاصابة  
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هʚا لا ǽعʻي أنه لا يॼʻغي اسʙʵʱام الʛʳʴ الʴʸي ؛ قʙ تʨؔن الآثار الʻفॽʶة لعʙم  قهȑʛ ، نȃʨات هلع ،
ʧ أجل فإن حʛمان الʻاس مʧ حʱȄʛهʦ مومع ذلʥ  ،اسʙʵʱام الʛʳʴ الʴʸي والʶʺاح Ǽانʷʱار الʺʛض أسʨأ

إذا ؗان الʛʳʴ  ،الʸالح العام الأوسع غالॼًا ما ʨȞǽن مʴل خلاف وʱʴȄاج إلى الʱعامل معه Ǽعʻاǽة
 ًȄورʛي ضʴʸاال   

  

 ʛʽة مقابل و في الاخǽاʻعǼ اميʜوالإل ʦʵʹي الʴʸال ʛʳʴلة للʺʱʴʺال ʙائʨالف ʧʽازنة بʨʺال ʖʳǽ
ء الʴʸة العقلॽة مʧ قʰل سʱʴॽاجʨن إلى ان الأشʵاص الʚيǽ ʧعانʨن مʧ سʨ  ، الʱؔالʅॽ الʻفॽʶة الʺʱʴʺلة

   . دعʦ إضافي أثʻاء الʛʳʴ الʴʸي

  

 المصادر  
 2008شʽلي تايلʨر ، علʦ الʻفʝ الʴʸي ،دارالʴامʙ ، الॼʢعة الاولى،  -

- - Jean cottraux Les thérapies cognitives ,Retz ,2001. 

- the lancet revue, 14 mars 2020, numéro 10227 . 

- https://www.francetvinfo.fr/sante/maladie/coronavirus/coronavirus-quels-
sont-les-risques-du-confinement-pour-notre-sante-mentale_3869933.html. 

  

 بالوباء بشكل دائم  
 
 

رفع  ت هذه الاحداث الضاغطة
الذي  مستوى الخوف ، الهلع  

يظهر في الاقبال الكبير على  
من المستقبل    التسوق ، القـلق

 او قـلق المرض
 
 
فـإن حرمان الناس من حريتهم  

ن أجل الصالح العام الأوسع  م
غالبـًا ما يكون محل خلاف  
  ،ويحتاج إلى التعامل معه بعناية
  اإذا كان الحجر الصحي ضروري ـً

 
 

ان الأشخاص الذين يعانون   
ء الصحة العقـلية من قبل  من سو 

سيحتاجون إلى دعم إضافي  
  . أثناء الحجر الصحي

 
  إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Documents/Dockaraali-Psy&Corona.pdf  

  ***   ***   ***   

 موسسة العلوم النفسية العربية
نذهــــب ابعـــــد... معــــا

2020ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

اشتراكـــــات عضـــــويــــة مدفوعة لدعم المؤسسة
 الالكتروني بالدفع العضـويـة اشتراكـات

"ي الماسي المميّزالفخر  الشريك"  عضويـــــــة - 1
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=275&controller=product&id_lang=3 

      "الفخري الماسي  الشريك"  عضويــــــة - 2
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=116&controller=product&id_lang=3 

 "الشرفي الذهبي    الشريك"  عضويــــــة - 3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=117&controller=product&id_lang=3 

)3 - 2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  البنكي بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 

لهوية البنكية للمؤسسةمرفق رابط مستند ا
www.arabpsynet.com/APF-IBAN.pdf 

)3 -  2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  يونيون الويسترن  طريق عن بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 
Dr. Jamel TURKY ( Sfax - TUNISIA ) 

ARABPSYFOUND President 
 

 

http://www.arabpsynet.com/Documents/Dockaraali-Psy&Corona.pdf 

