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 الرؤية من منظور مختلف.. مقـاربات

 

  لظهور اضطرابات نفسيةمسبب  و كعامل مفجر   جائحة كورونا
  
  

  الجزائر  -علم النفس العيادي   -قـارة علي اسلام  
       islamkaraali@gmail.com  
  

     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ارخ   م  ة ع ال ان عات الان عاتها واجه ال ع على م ها ت ة جعل ان الا  الأو
م امام جههاي ما  ة العال ال رونا  جائ ا يك ائ ان قى اس د الان ج ي ل هام ح انها ته م  وتأث

ب ع ض على ال ي ال ف تها خلال ال ال ق في ب ا ،   وجعلها ت ل انه  ح  الق
مي وت ال عه    تغ صع على ال وت  ل الى ال ان  ف ان الان ع ا  وف و م ، ان 

ق ان على ال الال ت الان هة  الة ش ن ال الي ت ال له و  لة   في م اء ، او الع و في اث
ن  اك و ذل  ع اس ال و ؤون لاح ال ة ق ي قة ته ون ذل  ف ض   و ا ال ا ب ل و 

وف او غ م ازداد القل  غ مع ضي ومفه ي  ال ف والقل ال ل ، ج ال ف لا  ان ال
اب ب ع ال ل ال ل  قف ضاغ  ل  ه الازمة  ار ه ا اع الي  ال   .و 

  

  حدث ضاغطكجائحة كورونا  
فة  ة على العا ة قائ ة دفا غ ه آل ف"ان ال قاء على ق  "ال ال ا  اح ل ه هي ال ف ، و

ه ،ي ت ة عل ا س ي ل ل ل ا ، ل ء اللاوعي م دماغ اة ،ي الى ال ضع ال له في ال غ
ع لقائي وال ة م  ال ا ل ح وت ع ب احل 3، ي ج : م ح ، ي ًا ال ال وأخ وب ، ث الق أولاً اله

ا ل ج م قابل اك م ن ه ما  غ وف  غضغ فق ع ادر ال ف م ر ضغ ،ت مع م
ات  ات ال: ارع ف ت ة ،ال م اءات ال اة ال ،الاع اث ال اعي اح ور الاج ال عل  ي ت

ر ضغ  رونا  ف ازمة  ل انه  ن ع  ان نق ا ال ة م خلال ه ات ب ،ضغ
ي   .ب

واجهت المجتمعات الانسانية  
الأوبئة  عبر التاريخ  كثير من  

جعلتها تنعكس على مجتمعاتها  
العالم اليوم    جهها يو ان ما  الا    

قى  يبكورونا   جائحة  امام
من حيث انها تهديد  استثنائيا  

من    وتأثيرهالوجود الانسان  
خلال الحجر الصحي الذي فرض  

وجعلها تتقيد في    على الشعوب
  بيوتها
 
 
ان ظروف الحجر تجبر الانسان  

يد في منزله و بالتالي  على التق
او   تكون الحالة شبيهة بالسجن

يلاحظ  و في اثناء ذلك  ، العزلة  
الناس المزيد ويسمعون  اكثر  

ويفسرون ذلك    يقرؤونو  
   بطريقة تهديدية

 
 
ان الضغط هو آلية دفـاعية  

الخوف"قـائمة على العاطفة   "  ،
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ها  ة عل ي  ال اث ال ر ضغ اك م تل الاح ة م ارجة ع ال اث ال ل الاح ت
ل و ت  انها  رك  ر ما ت ق ة  ن ضاغ اث ت د ل ، ان الاح ر ع الف ي ت ات ال ا ع الاس

ة ال ل ة ال ة و الانفعال ع ة و ردود الفعل ال ج ل ات ال غ غ ف ال ض ل   .ع

ة و  ور  ة على ال ت اض ال ا فان الاع ي ا ش ث  ضغ ة ل د ض ح الف ما  ع
ث  هاء ال ع ان لة  ة  ه ، ق ت لف غ ه اغ  ان ت اال ث ال ع ال ن اثار ما 

ث ال  هاء ال ع ان اعات  ة اخ ت ل ة جان ة وال ، و اثار سل ج ل ارة الف الاس
غ و  ة فان  اثار مالل مات  ض ل ع ل  في حال ال ر  اغ ق ت ث ال ض لل ع ع ال

ات وال ال ر او س ة شه ع لع ق ض في م ن ق تع مة   ع ال اب ما  عاني م اض  
ة  ي غ م درجة ش ج ع العادة ل اض  أن ت ه الأع ة أن ه و ف ع ف ،م جهة لا 

ل مف  غ (ع ف ول  )ال   ، ول فق 

.  

ال  في الى ان ك ع ن في العلاج ال اح ا ما  ال ات الهلع دائ اة ضعف حالات ن اك ن ه
ف خارجي رها م ه ل  ة ل ي وث ال فع  ة ت ج ل ل   ب ق في   jean cottrauxح 

ة  ات الاخ الي ال ض الى %  90ح ات هلع تع ي عان م ن الات ال ث ضاغ "م ال "  ح
ل ، تغ(مه  ال ، تغ الع ن ، انف ل ، ح ال ، ...)ال ا اح ح ل ا ي ة ان ي ال م

ات هلع  ة ب ا ر حالات م ه ه الى  اتج ع غ ال لي و ال   .ال

  

عل  ا ي ة  قا ل  ال ا ح م ان ي لقاها الان ي ي ات ال ص اس فان ال س ال اخ ع ال و 
ي  ل ال ة و غ افة ال ة (ال اس س س ال ق ي اح ال ل ال ي ) غ س ال ق ان  اح ال

ة   ام ة  اس ادات وس ع د اس ك في حالة وج ل ا ال ز  ه   .تع

قابل  اك في ال ي  تأثدراسات ت ان ه ل  10في  ال ال ض م ق ةدول تع  لأو
ارس  ال اب  اص ال ة م الاش ل ع ول و ش املة في ج راسة ال ائ ال ض خ  11ع

ا ن لا خ دراسات و انفل ان و  2010و  2009 دراسة و اي ق الاوس دراس ف لل لازمة ال و م
راسات ب   ه ال عل اح ه ة و ت ل دراسة واح ا ال ن ل ، H1N1و  SARSانفل ت  ه و ق ا

ي  ة ع ال ال ة نات ائج سل راسات ن   ال

ول  ع ول مع غ ال ع اص ال ة للأش ف ائج ال  28،  27،  19،  9.قارن خ دراسات ال
ت دراسة  33،  ي  9وج ة ال ال هاء ف ع ان ارس أنه  ال ا  ا اح ي ر فى ال في ال ل

ة  اش ام 9(م ي ه العامل الأك ) أ ان ال ال ه،  اد ت اب الإجهاد ال اض اض في . لأع
راسة ،  ر  الإرهاق وانف ال ه ضة ل ن أك ع ول ع ن ال ف ال ع الآخ ، والقل ان ال لانف

ل ،  ر أداء الع ه دد ، وت م ال ج ، والأرق ، وضعف ال وع ه ى ، وال ضى ال عامل مع م ع ال
قالة ل أو ال في الاس دد في الع ًا  33في دراسة أخ ، . وال ي م ان تأث ال ال

ع  ى  فى ح في ال مة ع م اض الإجهاد اللاح لل ات 3أع ب م . س ق ٪ 34أبلغ ما 
ل ع ) 2760م  938( ا ال ن ي إنفل ع  تف ة أساب ي لع ل في ال ال اب ال م أص

ض  ي ال اء تف ة أث ة عال   .ضائقة نف

وظيفته هي السماح لنا بالبقـاء  
على قيد الحياة ،ينتسب الى  
الجزء اللاوعي من دماغنا ، 
لذلك ليس لدينا سيطرة عليه  

غيله في الوضع التلقـائي  ،يتم تش
  والسريع

  
 
تشكل الاحداث الخارجة عن  
السيطرة مصدر ضغط اكثر  
من تلك الاحداث التي يمكن  
 السيطرة عليها  
 
 

عندما يصبح الفرد ضحية  و 
لحدث يسبب ضغطا شديدا  
فـان الاعراض المترتبة على  
المرور بخبرة الضغط هذه ، قد  
تستمر لفترة طويلة بعد انتهاء  
 الحدث  
 
 
في حال التعرض لصدمات  

بعد   كبيرة فـان  اثار ما
التعرض للحدث الضاغط قد  
تتكرر بشكل متقطع لعدة  
شهور او سنوات والشخص  

ذي يعاني من اضطراب ما  ال
بعد الصدمة  يكون قد تعرض  
في العادة لضغوط من درجة  
 شديدة  
 
 

حالات نوبات الهلع  كمثال  
دائما ما يشير الباحثون في  

هناك  العلاج المعرفي الى ان  
نواة ضعف بيولوجية تدفع  
بحدوث النوبة لكن يتطلب  
 ظهورها محفز خارجي
 
 

من الحالات  %  90حوالي  
التي عانت من نوبات هلع  

"  حدث ضاغط  "تعرضت الى  
حزن ، انفصال ، تغيير  (مهم  

...)المنزل ، العمل ، تغيير   
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راسات ا  ع ال ار ج ل عام ع ان ا  له وأبلغ ي ت ع لع فق أول ال ة الأخ اس ل
ي ف اب ال اض الاض ة العامة ، . ك لأع ف اض ال لاغ ع دراسات ع الأع اًا  22ت الإ اض

ًا ،  اب ،  34عا ة ،  15إجهاد ،  16اك ف ة م اج ج ،  18حالة م اض  18أرق ،  18ته أع
مة  إجهاد ما في 20غ ، 35،  25ع ال ي والعا ف اج  21. الإجهاد ال فاض ال ز ان ي

ج ) 903م ] 73٪[ 660( ه تفع ) 903م ] ٪57[ 512(وال ار م   .على أنه ذو ان

  

ة ي ع ما اعل وزارة ال يع  ال ان  ال ال م س ا دراسة على ع اج ا
اء ا ب م ال ات الع و ال في وق م غ اول م ة ت ائ ق اح راسة  ل في ال ع س
ائج  ت ن ه ات اخ ا غ ع ال و م اب اجهاد ما  ي و اض ف غ ال ضة لل اء اك ع ان ال

اهق ة ل ال فاض م ال راسة ان ت ال ه ا ا مة  ة ما ب  ال و ان ف ) 30-18(ا ي
رجات ح ان  مات م وسائل نال اعلى ال عل ة م ال ة  ل على  ن الى ال ل اب  ال

ي  ان  اعي ال اصل الاج ار ال اك ال راسة ان  ت ذات ال ه ا ا لة  ه ت  ت ال
ضة  أثع ه و  لل اتي ل عي ال عل  ال اص ذو ال العالي م ال ا الاش ي  وا ف ال

ال ا ا الع هاج ا وال ا  شه اسهاعلى م ن ض خلال  لإح ي م ال ه ال ائ  قلاتهال او  ت
فة   ان ال فه م فق     .خ

  

لفه ال ناتج ان  غ ال  امل ع ال عة ع عة  ام شأنهم ة أو الزع م عاي ال
ة  اد ة أو الاق ا وف ا الاج ل  امل أخ م لة ، وع ة الع خل ، ونق ، م ان ال ل ، وفق

لل ى ال مات ، أو ح عل اص او  ال ع الاش د ل ن ح ف ي  ان  ، ان ال ال
اص  عة اش ل، ) عائلة (م ش أن  تق ارك في "آن ج لة  أن ت ت أن الع ه قة أ ا ال ال الأع

ف خارج ال ال ر  ع ارب مغادرة ال ، وال سة أو ت ر الهل   . "ه

ة اخ و  قاء م ناح د ال ف  ق داد خ الع م مع  24ي ر . العائلةساعة في ال
ان م أن  ف دي ي أج"ك راسات ال ا ال ا ن  ا ه أن اصات ت في ال وعلى الغ

ا ان ع ذل على م ه  ا  فقه ان ون اع اص ا". الغ والقل ي ل ت وم ث فإن القل ال
ات ال ل ال ا م ق ن ة في ف ام الأخ ه في الأ اب ع لي ةالإع ف ال اي  ض الع ات في ت

وج  ك ،  اكل  ب ال اعات و م ل ص ل  ان  لة داخل ال ة  ة ل ل الاس قاء 
اء ات  ل الاب ا ورة الى اض ال د  ة تعاني ، ان معاناة ش ما في  ان تق ل الاس عل  ة    الاس

  

ل نا قة  الق ا راسات ال ي ل انه م خلال ال ف أث ال ه الازمة ال ورةه ارة ع س  ، ه 
ي اء قلقا ش ار ال اد اصخلق حالة ان ل ا ل الاف اء  ال ة  ي الاصا ن ت ته اس  ح ال

اس دائ  ع ال ا ة ، ي ي ق ش ار ، ،حالة ت ازله ،ان ،الاخ غادرون م ةلا  اغ اث ال ه الاح فع ت ه
ف ، الهلع  ال ال على م ال ه في الا ق ، القلال  ض ال ل او قل ال ق ، م ال

و ان ل  ف ة "ق ف اض ال ل الام ام ل ادة ال ه  "القل ه ال اس ن  و م ه ال القل ال 
ي عامل م خلال ال ة  ال ات نف ا ة لاض ة او مف امل م اس (ع افات ، وس اب ، خ اك

كان الموظفون المعزولون  
أكثر عرضة لظهور  الإرهاق  

لانفصال عن الآخرين ، والقـلق  وا
عند التعامل مع مرضى الحمى ، 
والتهيج ، والأرق ، وضعف  
التركيز وعدم التردد ، 
وتدهور أداء العمل ، والتردد  
في العمل أو النظر في  

. الاستقـالة  
 
 

لكمية  جميع الدراسات ا  
الأخرى استطلعت فقط أولئك  
الذين تم عزلهم وأبلغوا بشكل  
عام عن انتشار كبير لأعراض  

. الاضطراب النفسي  
 
 
ان النساء اكثر عرضة للضغط  
النفسي و اضطراب اجهاد ما  
بعد الصدمة كما اظهرت  
الدراسة انخفـاض مستوى  
  الشدة لدى المراهقين

 
 

الضغط الذي يخلفه الحجر  ان  
من  مجموعة عوامل  عن  ناتج  

معايير الزمنية أو  الزعزعة    اشأنه
،  الاجتماعية أو الاقتصادية  

مدة العزلة ، وعوامل أخرى مثل  
لسكن ، وفقدان  ظروف ا

الدخل ، ونقص المعلومات ، أو  
  حتى الملل
 
 

بقـاء كل الاسرة لمدة طويلة   
داخل المنزل يمكن ان يخلق  
صراعات و مشاكل  بين  
الزوجين يمكن ان تقود  
بالضرورة الى اضطرابات  لدى  
  الابناء
 
 

هذه الازمة  التأثير النفسي ل  ان 
خلقت   ،  هو عبارة عن سيرورة

دا  حالة انتشار الوباء قـلقـا شدي
بح الناس  لدى الافراد اص

يعيشون تحت تهديد الاصابة  
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ات هلع ، م  قه ، ن ة لع ف ن الآثار ال ي ؛ ق ت ام ال ال غي اس ي أنه لا ي ع ا لا  ه
أ ض أس ار ال ان اح  ي وال ام ال ال ه مومع ذل  ،اس اس م ح مان ال  أجل فإن ح

ة ا ع عامل معه  اج إلى ال ل خلاف و ن م الح العام الأوسع غالًا ما  ان ال  ،ال إذا 
ورً  ي ض    اال

  

ة مقابل و في الاخ  ا ع امي  ي ال والإل لة لل ال ائ ال ازنة ب الف  ال
لة ة ال ف ال ال ن م س  ، ال عان ي  اص ال ن إلى ان الأش اج ل س ة م ق ة العقل ء ال

ي اء ال ال    . دع إضافي أث

  

 المصادر  
عة الاولى،  - ام ، ال ي ،دارال ف ال ر ، عل ال لي تايل  2008ش

- - Jean cottraux Les thérapies cognitives ,Retz ,2001. 

- the lancet revue, 14 mars 2020, numéro 10227 . 

- https://www.francetvinfo.fr/sante/maladie/coronavirus/coronavirus-quels-
sont-les-risques-du-confinement-pour-notre-sante-mentale_3869933.html. 

  

 بالوباء بشكل دائم  
 
 

رفع  ت هذه الاحداث الضاغطة
الذي  مستوى الخوف ، الهلع  

يظهر في الاقبال الكبير على  
من المستقبل    التسوق ، القـلق

 او قـلق المرض
 
 
فـإن حرمان الناس من حريتهم  

ن أجل الصالح العام الأوسع  م
غالبـًا ما يكون محل خلاف  
  ،ويحتاج إلى التعامل معه بعناية
  اإذا كان الحجر الصحي ضروري ـً

 
 

ان الأشخاص الذين يعانون   
ء الصحة العقـلية من قبل  من سو 

سيحتاجون إلى دعم إضافي  
  . أثناء الحجر الصحي

 
  إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Documents/Dockaraali-Psy&Corona.pdf  

  ***   ***   ***   

 موسسة العلوم النفسية العربية
نذهــــب ابعـــــد... معــــا

2020ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

اشتراكـــــات عضـــــويــــة مدفوعة لدعم المؤسسة
 الالكتروني بالدفع العضـويـة اشتراكـات

"ي الماسي المميّزالفخر  الشريك"  عضويـــــــة - 1
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=275&controller=product&id_lang=3 

      "الفخري الماسي  الشريك"  عضويــــــة - 2
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=116&controller=product&id_lang=3 

 "الشرفي الذهبي    الشريك"  عضويــــــة - 3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=117&controller=product&id_lang=3 

)3 - 2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  البنكي بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 

لهوية البنكية للمؤسسةمرفق رابط مستند ا
www.arabpsynet.com/APF-IBAN.pdf 

)3 -  2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  يونيون الويسترن  طريق عن بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 
Dr. Jamel TURKY ( Sfax - TUNISIA ) 

ARABPSYFOUND President 
 

 

http://www.arabpsynet.com/Documents/Dockaraali-Psy&Corona.pdf 

