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  … ةـــاة الليبيــلمأسا

  ربـــة العــوم النفسيــالعل يــأخصائية ــمسؤولي
  

   

    �� إ����اد ����� ز�� ���ط �
�' ر"%��%،  ا#"�!� �� أ()�ا�

�*+
 �درت  ��� ا����ع آ�ا�� ا����� ����ا�, ا��)�%ر  ،و ���

%(- .� /0%�*�8 ا�6�6�7 ���5%، 3��,4�ا ��� م أ����ا "�1

  .�3ا�%8A ا���@�� �5? <!�ب �%��ه% ��ء ا�!;اب9ا

   

    C;ه 
+*�ا���ر%$� ا�#"!�  �D و ،  F�(ا�!��/ ا� G3!�0ا

�D  ق�01�2 ا���ا�� و ا/��� و ا�.-'�ا,$� وا��ام ا*(�)�ت و �'

أن " �#:#�م ا�>;)$� ا�:�9$�أ67�5$� "، أ���� أ
I �� وا�H ا�4)�ن

 %�3L ر%�Mآ%0%رد ا O��

�ا  ��5!� �@%ر ه;ا ا�+!� ا�;ي ا�(6

=3T ،" �6% ��م <*�اIS ا#��ار أ6�R%ت دآ��<�ر��ت =6$� "��د

  .Y-�� أ�Xى " �$� إ�)��$�آ�"4ـ أوUه/ �����  ��-�5 "  @?ـ�

      

   ،CD��E�5 اFز� ��آ���ه �*+
 �D وY ��+-�� �Z!ا� ��[%� ' 

 -\ ا�+!� ا��5[ ا�+��\، ،�"��@�  H= IJ:ا�� K ت�ا��#1 .'�;�

 ،�>�9��OP>� و ادا��>� MNا ا�:C1 ا����L، ا��4ا��، ا�)$�
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����، ا�)�ديMNا.. ��<�(�  R�و  .L9.ة ا�16 ا�:��9 و ا�.وS ا*�

ا7)���� و ا�a`%ت، ا��و��� و ا�!����، /
���ا آ%�4 ا0^�@%ت

�b �@^و��%A% آ�5�% )�آ�ر�V إ�)��$� ه� و��1  إزاءا0@���5، أن �

��"G  ا��.C7 ا�:��C و أن �!�b �5? =�ر WJ� K ا�4)��$� ا*�"?�ة

  ا0%�%ة/ه;ا ا��G6e ا�Hdا�/ و ان �6*�ا Z4�ل ه;C ا0@�-��

   

            �� �g5' #آhا�ه% أر�!��@�-�� ��*+�   bد،أ����  b�"

 I��Zi> j�k� %9�!�����ا �G5Z و ا��!kء، �@� ،��Yا ،FX#ا

 ،FX#ن ا�ا0+*� ا�;ي "� 6) �%   ،"ا�COJ/اEب"ا�!�%���، و ���

%6��Hاlا� ��Z�*ب ا�O[�9/ة�ن ا*\��أن 6) Yا j5Z6 Y و ا�;ي ،

وه8  اوU ���ات  (ُ�!�ض �k� ?5ب ا�!5�م ا���@�� " ���� ^�ذ�$�"

8*ZZp ( ��"ت�ا9�ODن ا�:!�1 ا��Mن ه�ذه..."  

   

، و �r�Z ����% ا]C#� RO، و ا�16 K هMا ا*�,M7 H`ن و <�ا,_    

/Skا ز��ا��3 ا���@/ أد�  %Z�T �$(;<م ا��K  ا67�5$� ا�:#

�$J$� 8*و �5? را� �(;<ا� RO#� �$J$#1:$� ا�aا )  8 ا��فt8 ا(u

أن )�bH ا�;ي -)�*8 #آ�g �� ار�!� ���د�� ]Fه��Zi+� 8 ه;ا ا�

��S%1�� ا�ــ�ة"���6�Zaا "KاM'6$� ا�PL� �$D�1(;<ا� cdاء�f و ،

�رة ا����>� ��%ن ��ىO[ا %���� ��Zi+ا� C;ه bg0  ت`F?ا� ��1�"�(>

�$���MNا �O[�9 س�)�ا4 �1#����، �bّ ا���0�ن �� ه;ا =# h�$�d� و 


�ا �x ��y�� ?5% ه�   "� ��6م �w- I�5ا��bH �6رآ�ن 3X�رة �% �(6

I5!4 ?5� �6%ف... "%درY ���@� ا�5X;��ا f�i "أ�k أن 6�" �$>�ر

b�" %���� و ��6;وا .��Mد ا�*�6...  cن ا�!�ب(و ا����
 )ا���@%

�ا=#Im H� cآMl cا ��0D �.ا =#h و�n ا�)�=� MNا  ا�)$>�ر� o ان

R$ا��.ا=� ا��ه...  

     

  ...�H رأى �>�c �>��ا �F�Zء اZ=Eاء،ا    

-        �$��= �<>��" ��-� ��ب"�F= K  �9$�>� اq:D ا4-�ن أن ���0 


� <!� ����% و .. H�� ��[%� %*�(��6} �9 <!� أ�eل%H Uا G3Z
ان 

%| %| I���
 Ih%Z�Xان ا���  b�3.، آ�@
ا���م اYر�!%ء  . (

23/02/2011 �*� �g�%gاا�@%�� ا�  G�6  �"%�h ��6�� ا��%ء .�� )
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 �
و "�� ا-��%��H ا���)%را و   ا�%م ا�����5Z ا�����5،  )��

  ). ����6ا �Rا8S -%آ8 ����%

 �r�� K�ا        -��s ن أن�ا4- q:D  F�� وات%���1� ا�;ي ر4. ا�@��

و�>�6هc ��6ا  و ���c ا7�<>� $J$� K� �tO9 H ��آc �2م ���، ان

�<$J�  و;X,6 أن�uد���ر و  ا�;�=�ن و ه����n و �>�� e6e� ;Xأ

FZ8 ا��!

!8 ا0�U و  I
  .�S%�� 8*�4 %�6�6 "�ر�I ا

   

��51�ا ز�kءS/ ا#آ%رم ���b أ�hق �+%�� ا��د�/ و ����6ي و      

  ا-lا�/

    

%&'�(�   %&�� 	��   �������  �)�*�� �+�, %-��%&'�(�   %&�� 	��   �������  �)�*�� �+�, %-��%&'�(�   %&�� 	��   �������  �)�*�� �+�, %-��%&'�(�   %&�� 	��   �������  �)�*�� �+�, %-��  

   

���� . . . ./&0�� 1�2/&0�� 1�2/&0�� 1�2/&0�� 1�2  

        ��34��34��34��34    ���5���5���5���5 ������ ������� 	
���� 
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د��% ���%ت ا�Z(� ا���@��،  ، و ه;ا ا���ف ا�!F�: ��Z�!ـــــ�

�#2 "  ��5� uY%ث  ا0�9�ع �hرت  ������%ء و ا�%�;ة �85 ا��  
��م

 ر���Jw"  �6% ا�:#�م ا�>;)$� ا�:��$9 %
��  ""� �)�ن ���"D

  ": ا�6.��

   

   الشـــدة التاليــة للصدمـــة مـن منظــور عربــيالشـــدة التاليــة للصدمـــة مـن منظــور عربــيالشـــدة التاليــة للصدمـــة مـن منظــور عربــيالشـــدة التاليــة للصدمـــة مـن منظــور عربــي  إضطرابــاتإضطرابــاتإضطرابــاتإضطرابــات

  
 ا&%ــــــــــ#ء ا ول

2006 �7�q#�12  )q ا�:.د  (   

  ��G5� b6e اeMء ا#ول

http://www.arabpsynet.com/ejTopics/eJ12Topic.pdf    
 ��6eــb آ%�b ا�!�د

www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ12/apnJ12.pdf 
 ��6eـــZi5� b%ت ا�!�د

www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ12/apnJ12.HTM 

  
  ا&%ــــــ#ء ا&0/.ـــــــ-

  ): �w 2007ــــ�ء(  13ا�:.د  

  ��G5� b6e اeMء ا#ول

http://www.arabpsynet.com/ejTopics/eJ13Topic.exe 
 ��6eــb آ%�b ا�!�د

www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ13/apnJ13.pdf 
 ��6eـــZi5� b%ت ا�!�د

www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ13/apnJ13.HTM 
 


