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 )رئيس مؤسسة العلوم النفسية العربية( *التركي  لد. جماــــــــة الرئيـــــــــــــــس: كلمـــــــــــ

  "بكة العلوم النفسية العربية"ش
 من الزمن...قرن  في علوم وطب النفس ناهزت ربع   مسيرة كدح

 

 الكرام الأصدقـاء الأساتذة الافـاضل الاطباء وعلماء النفس،
  تهعليكم ورحمة الله وبركا السلام

من التأسيس،   25عامها  يطيب لي بمناسبة دخول " شبكة العلوم النفسية العربية" 
ان أتقدم بالتهنئة الى أعضاء الهيئة الاستشارية والعلمية للشبكة، وإلى الأساتذة  

ما  و في تاريخ علوم وطب النفس،   المميّزوالأطباء الذين ساندوا هذا الانجاز العلمي  
 م.كان ليتحقق لولا شدّ أزره

     

مسيرة امتدت لأكثر من عقدين من الزمن، في عالم عربي مشحون بالخلافـات والصراعات، كان        
تأسيس هذا المشروع العلمي مغامرة غيرة محسوبة العواقب، اقتحمناه متسلحين بإيماننا وعزيمتنا وصبرنا، 

كلما تهيأت له أسباب ذلك، أعتقد    وفي ثقتنا بقدرة الانسان العربي على التميّز العلمي والعطاء المعرفي
اننا نجحنا الى حد ما، في تحريك مياه علوم وطب النفس الراكدة في اوطاننا، وفي تمكين العربية في حقول  

 الاختصاص
 

الهيّن ان يصمد مثل هذا المشروع    بالأمرالتحديات جسام، كنا كمن ينحت على الصخر بأظافره، ليس         
كثر من عقدين من الزمن، وان يحظى بالقبول من غالبية أهل الاختصاص، سعينا  العلمي في مجتمع عربي لأ

  جهدنا أن نتجنب الانزلاق في متاهات السياسة وأوحالها، فتحنا ابواب التعاون مع الجميع، اختلفنا او توافقنا  
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مددنا أيدينا للجميع، من   لمدارس علم النفس  العقـائدية، وانتماءاتهممع توجهاتهم الفكرية، الأيديولوجية،  
 شعارنا دوماهجرناه هجرا جميلا، هذا الانجاز حقه،   أبخساستجاب تواصلنا معه، ومن أعرض أو استخف أو  

  سبيلا "  أهدي"وقـل اعملوا... وربّكم اعلم بمن هو  
  

، عديدة هي  من التأسيس 25اليوم والموقع العلمي " شبكة العلوم النفسية العربية " يدخل العام       
 في حاجة الى الاجابة:  تبقىالتساؤلات  
مره الافتراضي ام ما زالت الحاجة اليه  المنجز العلمي اهدافه وانتهى ع  استنفد هذاهل   1  -

 قـائمة؟
العربية وخدمات    نفسانية والطبنفسانيةساهم في رفع مستوى الابحاث العلمالى أي مدى    2 -

 العربي؟  لإنسانناالصحة واللياقة النفسانية  
ية  ا  ظل افتقـاددنيا، في  ذاتية   بإمكانات انشاطه  ةواصلالشبكة متطيع  تسالى متى   3 -

إعلانات الاشهار)،  مع التنامي  لا  شتراكات الدعم، ا لاصدارات، الاتسوق  وارد، لا  م  (لا موارد لها
 ؟ االكبير الذي تشهده خدماته

  ملامح المستقبل...  لرسمهامة   هذه التساؤلاتمثل  لإجابة على  ا   
 

 قبل الختــــــــــام...
( رحم الله والدي، كل الفضل لوالداي  الله،  فضل  بعد  ا أنجزناه، مز  االشكر v والحمد v،  أن وفقّنا أنج 

كل الأساتذة والأطباء والأصدقـاء  ل، مع جزيل شكري وعرفـاني  )زوجتي، وأبنائيولاسرتي (، وشفى الله والدتي)
اكل من الأساتذة  على سبيل الذكر لا الحصر،  ، أهفي جميع  مراحل الانجاز العلميهذا    الذين وقفوا الى جانب

، من  أحمد عكاشة، خالد الفخراني، لطفي الشربيني، عبد الفتاح دويدار: من مصرفس: الاطباء وعلماء الن
أديب العسالي، سامر جميل رضوان، عبد الرحمان ابراهيم، محمد  : من سوريا ،علي زيعور، شارل بدورةلبنان: 

ير معمرية،  مصطفى عشوي، البش: من الجزائر، وليد سرحان: من الاردن محمد كمال الشريف، مرسلينا الحسن
وليد عبد  :  من العراقالغالي احرشاو، عبد الناصر السباعي،  من المغرب:  كريمة ريما علاق   خالد عبدالسلام،

معن  : من اليمن، أحمد العش:  من تونس، الحميد، صادق السامرائي، قـاسم حسين صالح، سداد جواد التميمي
  ين كرام يضيق المجال لذكرهم. ... وأساتذة اخر عبد الباري صالح، عبد الحافظ الخامري  
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خاوي، محمد أحمد النابلسي، عبد الستار  يحيى الر : أعزاء راحلين غيبّهم الموتدون أن أغفـل ذكر  
، رحمهم الله  ابراهيم، عبد العزيز ثابت، قدري حفني، مالك بدري، عبد الرزاق الحمد، نزار عيون السود

 من علم نلفع نحتسبه عملا صالحا    رحمة واسعة وغفر لهم ورزقهم الفردوس الاعلى من الجنة، جزاء لما قدموه
  (اعاده الله سليما معافى)عمر هارون الخليفة   / الحاضر  ناه بالغياب، الغائبافتقدلامتهم، مع ذكر فضل من  

  
فضل  و ، الاستاذ حمدي المسدّي خبير المحاسبات والمستشار القـانونيمع شكري وعرفـاني بفضل         

  كل، والى  كل من ماهر اليانقي، عبد السلام الحكيم وعبد العزيز التركي ،مهندسي البرمجة والمعلوماتية
سكرتيريه العيادة  ، و السيدة ايمان الفقي بن حليمة المديرة التنفيذية لمؤسسة العلوم النفسية العربيةمن  

 لاداءهما المهني الراقي وانضباطهما العمليالسيدة سلوى الورتاني قطاط،  النفسانية
 كل عام وأنتم ونحن وشبكة العلوم النفسية العربية بخير

 

رفعة بعلوم وطب النفس في أوطاننا، رقيا بانساننا، فمجتمعاتنا، فـأوطاننا، بكم نرقى ومعكم يسير الدرب  
 فـأمتنا...

 

ُ عَمَلَكُمْ وَرسَُولُهُ "   إلَِىٰ  وَسَتُردَُّونَ  وٱَلْمُؤْمِنُونَ  ۥوَقُـلِ ٱعْمَلُواْ فَسَيَرَى ٱ�َّ
لِمِ  دَةِ  ٱلْغَيْبِ  عَٰ   " تَعْمَلُونَ  كُنتُمْ  بمَِا فيَُنَبئُِّكُم وٱَلشَّهَٰ

  
 تونس النفساني،الطب  *

23/01/2024  
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  لرخاوييحيى االبروفيسور  شهادة  
  استاذ الطـــب النفسانـــي (مصـــــر)

  
  
  
 

  والله يوفقنا أن نستعيد الثقة بقدرتنا على الإبداع والإضافة لنا ولكل الناس

 ) 13/05/2004: (1شهــــــادة  
أح#	م جه�دك وجه�د �ل زملائ�. أع	ف أن الف	ج ل�� ق	��ا ل��ه  �ع
 ال
لام عل���، 

 ل�� م.#2�لا، "وأن ل�� للإن.ان إلا ما سعى وأن س(�ه س�ف ی	& " 

 وعليكم السلام.
 

 ) 22/11/2005: (2شهــــــادة  
أح#	م جه�4: �ل ی�م أكB	 فأكB	. أت�Aى أن ت#ف?ل�ا ب#ق4;: ن4وة أو م�اق8ة أو ش	ح ل4ور 

ف.�ة الع	O�ة " وNنMازاتها فى درا الAقL: لل2Kة ال�ف.�ة للJملاء والأب�اء ب�اGة " ش�Fة العل�م ال�
�ن هQا أكB	 فائ4ة ل�ا، ورAOا ت4Mون P�ه F; ف��ن للف�	 الQ& تع	ف�نه سA#ی� SیQات ال�Uوال

 تق4ی	ا حV�V�ا لMه�د�: ال	ائعة.
 وعليكم السلامشكرا مجددا  
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 ) 29/04/2013: (3شهــــــادة  
ب4وام ال#�فXY وأن ی�Mح فى  أ.ج�ال ال"�!ى ومعاون�ه والاب���� وال
عاء للأخ ال��
 � وال

�ن أهلا له سلفا ]الله ی�فق�ا أن F; ه وأن ;.ل: الأمانة ل[لفGا�^G اع4 لا ت[#ل�ن.#ع4Y إرساء ق
الBقة Gق4رت�ا على الإب4اع والإضافة ل�ا ول�ل ال�اس الQیS ;2#اج�ن�ا Gق4ر ما ;2#اج�ن ل�ل جاد 

Bا خلق�ا الله... ومA� ن� اب	 ;e2 ال2�اة وال�8	 و�2ارب مS أجل أن ن�
 الحمد �

 

 )06/09/2013: (4شهــــــادة  
وصل�ى ب�ض�ح تعYU	ك الKادق الQ& ;2#	م 8G	�#�ا، و�8ُ	ف بها، وأنh تق�ل: " ... مAا  

�ارl ان.ان�ة، س�اءLإضافة ل ،mاس و ن8اAر و ت4ني ح�على  ;ع#	o ال�8	 مS تعe وف#
 "...�O	ي مO	ات واقع عqاح�اG ورا	ي م�q��& الK]8ي او العائلي او الاج#Aاعي او ال#.Aال
 	YUات تعQالG ل أن أنفى ع��Yلى، إلا أن�ى أمBم r]8ل Jا جائQان �ل هG ىAومع عل

Gال#A#ع Gالق4ر ال�Aاسe مS  –ولى نادرا  –"ت4نى حAاس ون8اm"، بل إن�ى أدع� ل� أح�انا 
A2ل."ت4نى ال�qأ 	A#.ع أن ن�L#.ح#ى ن ،"mاس وال�8ا 

ولــْ#.Aح لى أن أخ#: Gإعادة مع�ى Gعt ما سXU أن أرسل#ه إل�� اس#لهاما مS م�لانا 
 ال�ف	& قائلا:

".... الAع	فة ال2	��ة GالMهل وOالعل: إلى الAع	فة: هى ال#ى ت.Aح أن ;.ع�ى ثقe إب	ة، 
"...	Bج لا أم4ّه أك	ذا خNه، و�P ى�Aى لا زاحOفإذا دخل ال[�| ش4نى إلى ر 

 ِA2َََّْ�ا وَلا تOَأْنَا رLََْ�ا أَوْ أَخY.َِنَا إِنْ نQََِّْ�ا لا تَُ�اخOَر ..." SَیQَِّلَْ#هُ عَلَى الAََا حAَ�َ ًا	َ�ا إِصْYَْلْ عَل
لَْ�ا مَا لا qَاقَةَ لََ�ا Gِهِ وَاعْفُ عَ�َّا وَاغْفِْ	 لََ�ا وَارْحAََْ�ا أَنhَْ مَْ�لا ِّA2َََُّ�ا وَلا تOَلَِ�ا رUَْق Sِْنَا م	ْKُنَا فَان

) Sَ�	ِِمِ الَْ�اف� )286عَلَى الْقَْ
 ا جائروعلى الله قصد السبيل ومنه

 وعليكم السلام ورحمة الله وبركاته
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 )03/01/2014: (6شهــــــادة  
أنا أخاف عل�� ;ا إب�ى مS الإنهاك وأر�4 لAا تفعله أن ی�قى Gع4& وOع4ك وأراك د;Aق	اq�ا 

...XYqا أAم 	Bا أكGQمه 
 ;ا جAال... 

ل�8ف�  إن ل4Uن� عل�� حقا، وNن لأهل� عل�� حقا، وNن لف�	ك ال[اص عل�� حقا، وNن
 وNب4اع� عل�� حقا

 ;ا جAال أدع لى أن أك#.G eعt سAاح� و�	م� ;ا أخى
 ول� دع�اتى Gال2Kة والق4رة والاس#A	ار للAM�ع، ول� أولا

وأعدك أن أواصل ما دمت حيا وقادرا... والله 
 المستعان

 

 )05/09/2015: (7شهــــــادة  
 Oع4أك	ر شF	& واح#	امى وأرسل دع�اتى لeYM#.; SA ال4عاء و 

 أنA� hا أنh ;ا جAال، وهQا eYq لأن�ى لا أع	ف أف?ل مS ذل�
وق4 حاولhَ م�Q تع	فh على ف�	& أن ت��ن م�صِـّلا ج4Yا لل	سالة، وأن تM8ع�ى، وأن 

 أواصل eU.G �ل ذل�، ولأس�اب أخ	& أنh تع	فها - ب�Yى و��YO  - ت���ALى، وأن تUKـّ	نى، وأنا 
 

 )27/05/2016: (8شهــــــادة  
 أعJM عS شF	ك، وأدع� ل�، ول�:، ول�ا 

 وع�4 الله خY	 الJMاء
 وNن ��h أص�h2 على ;قSY مS أن أح4ا "لا یهAه الأم	"

  F�P: ونفع G :FGارك الله
 وعلى الله ق4K ال.YUل

 للYلى ول�ل ال�4ات	ة الSYUYL ت2�اتيمع 
4Yشه � وحف� الله �ل مS ألقى ال.Aع وه

 هشكرا دائما وعليكم السلام ورحمة الله وبركات
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 )02/04/2017: (9شهــــــادة  
�ل "الF�8ة" ش	�ات الأدو�ة، ه� أكU	 إنMاز دّAو& أن ت	وال? ��	ی�ى إن رف?� ال8

 …، أنh لا تع	ف ��A#ه الV�V2�ةوأخلاقي وA;Nاني
  	BأكG :هqو	ل شUق; SAها م	لّى أم���ل "الF�8ة" و�ل مS ی#A#ا ب�فق4 �ان ;SFA أن ;ق�م

�رK#ا تAم 
 (و1م1ا عِن6د1 ا>;ِ خ1ي6ر9 و1أ1ب6ق1ى، أ1ف1لا ت1ع6قِل3ون1) 

 

 )27/04/2018: (10شهــــــادة  
�qف ��� أخا	احة لا أع	KG ،اوزات فى حق�Mت Sع ما آل إل�ه ال2ال مGوأنا أتا �

 وحق�ا، وNن�ار لMه4ك، ولا أق�ل إجهاض لأمل�ا.

 & إعMابى لMل4ك وصU	ك ومBاب	ت�أب4 دع�ياب#4اء 

 ولا للع	ب... ال�ف.يأكB	 فأكB	 أن� لا تقعل ما تفعل: لا للعل�م ال�ف.�ة ولا للeL  و�ق�Yي

 ها و��h ق4رها...ول�S ل�جه مS حAل� الأمانة فA2ل#

2�د...Mا الQع4 �ل هG 4هMا الQاصل#� �ل ه�A4 لYح� هQا ه� ال#ف.Y	 ال

لا أمل� إلا أن أدع� ل�، وأشF	ك Gالأصالة عS نف.ى، وOال��اGة عS �ل مS ی�#Aى إلى 
 الX2 والV2�قة...

 شF	ا وعQرا وأسف م	ة أخ	& لAا ل2ق� ول2ق�ا مع�...

الِحُ یَْ	فَعُهُ  َّKلُ الAََوَالْع eُِّYَّLع4َُ الَْ�لُِ: الKْ;َ ِإإِلَْ�ه 

�فَ یَُ	& & وَأَنْ لَْ�َ� لِلإِنَ.انِ إِلاَّ مَا سَعَى &  وَأَنَّ سَْ(َ�هُ سَ ْ 

 َSYِعAَْشَاءَ لَه4ََاكُْ: أَج �YUِلِ وَمِْ�هَا جَائٌِ	 وَلَْ ِ ق4ُKَْ ال.َّ  ووَعَلَى �َّ

 شF	ا وعQرا وأسف م	ة أخ	& لAا ل2ق� 
الحمد � 
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 )19/07/2018: (11شهــــــادة  
 وفى...ول���ى على ;قSY مS أن� على ;قSY مS أنّ� تعل: مS أیS ;أت�� الJMاء الأ

�o الK]8ى والاج#Aاعى...#.Aاصل على ال� ث: إنّ� تعل: م4& صع�O#ى فى ال#
فاك#فى Gإعلان رؤ�#ى ال�اتMة مS حAل أمان#ى لSA "یهAّه الأم	" لA2#Yل ب4وره ما ;Kله 

 م�ها...
 أما مS اس#غ�ى

 فAا عل�� ألا ی�Jى 
 ی#�Q	 ف#�فعه ال�Q	&  أو

 وأفّ�ض أم	& إلى الله 
 العالSYA ال4A2 � رب 

 رحAان رح�:
 وعل�� ال.لام، ول� ال4A2 م�ا، والأج	 م�ه...

 ولا ی�قى إلا ما ی�فع...
وعليك السلام 

 

 )14/07/2020: (12شهــــــادة  
: على الK	اm الV#.A�:، و!ل عام وأن"�، وال��1ة، وال/اس ال-,+*ن العامل*ن ال�("ه
ون 

فى هQا العAل الh�� oQ أح.e أنه مS ال4A2 � والF8	 ل�: ولA.اعF;4: ول�ل مS أمل 
ل الY2#.Aل أن ;.#A	 K�Pل إلى ما خYّل إلي أنه Gع4Y ح#ى الاس#2الة، ول��� ;ا جAا

وق	�ق�، و�ل مS وقف مع� وأمل F�P:، اثU#: أن�: أهل لAا قA#: وتق�م�ن Gه ب	غ: �ل شىء 
 …نع: ب	غ: �ل شى

) وَأَنَّ سَْ(َ�هُ سَْ�فَ یَُ	& 39" وَأَنْ لَْ�َ� لِلإِنَ.انِ إِلاَّ مَا سَعَى (مّ	ة أخ	& ل�.h أخY	ة �qعا 
" إن اس#A	ار�: هQFا ه� إلJام ل�ل إِلَى رOََِّ� الAُْْ�َ#هَى  ) وَأَنَّ 41) ث: ُ;JَMْاهُ الJَMَْاءَ الأَوْفَى (40(

 - مS ی	�4 أن ;فعل ش�Yا، أن ;فعله ول� ل: یXU أمامه إلا أن ;فعله وح4ه وه� ی�Q	 هQا ال�Mاح 
 ��YOى و�Yقع!! -ب�#Aال 	Yغ 
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أسف ;ا جAال، ول�S لل�Mاح ثG SAاه�، أنh وزملاؤك قادرون عل�ه Gلا أدنى ش�، وعل�Yا 
أن نF8	�G :ال2فا� عل�ه �ل فى م�قعه وOق4ر ما ;8ع	 AGع�ى وم.��ل�ة حAل الأمانة ]الله 

 …الA.#عان
�ر ال�	�Aة وفى ذر�#�: وفى �ل مS وثX فى ق4رات�: ووقف UKوفى زوج#�: ال :F�P ارك اللهG

Aْعَ وَهَُ� شَه4ٌYِ "...معF: وأمل F�P: ال4A2 � ، والF8	 ل�: و " لSْAَِ َ�انَ لَهُ قَلeٌْ أَوْ أَلْقَى ال َّ. 
 وعليكم السلام ورحمة الله...

وكل عام وأنتم، والشبكة، والناس الطيبون العاملون 
 المجتهدون:

 على الصراط المستقيم 
 

 )25/07/2018: (13شهــــــادة  
 أ& تقYK	 ت#42ث ع�ه ;ا رجل؟

 .، وهQا الاس#A	ارما هQا... أنh صاحe ف?ل على هQا القل:، وهQا الف�	، وهQه ال2Aاولة
تقYK	 A�Pا ماذا؟ وانh ل: ت4ع ف	صة ت�Aل بها نقKى وت48 أزر& وت2اول ت�صYل ما 

 ی	د لى إلى أص2اGه...
 ل: ت4ع ف	صة تA	، إلا Gادرت Gان#هازها ل4ع: ما أحاوله

 أ& تقYK	 ;ا رجل؟
 إن مM	د ت�Q	& إ;اك أنh ولYلى وم.اع4;� وأس	ت� ال�	�Aة

 مانة Gلا �لل أو ملل أو تقYK	 أو تJY2وأن#: ت�اصل�ن حAل الأ
�رها مهAا قK	تُ وأخLات...Kا أتA� ل الأمانةAزاد لى لأواصل ح � ه

 ;ا رجل... ;ا رجل...  
 	8G لA2;  اAم 	Bل نف.� أكYA2كفى ت 

 " فَلَعَلََّ� Gَاخِعٌ نَفَْ.َ� عَلَى آثَارِهِْ: إِنْ لَْ: یُْ�مُِ��ا بِهQََا ال4ِ2َْیِ  أَسَفا "
 ;ا رجل...  ;ا رجل...

ِ الoQَِّ ه4ََانَا لِهQََا وَمَا ُ��َّا لَِ�هoَ4ِ#َْ لَْ�لا أَنْ ه4ََانَا  َّ¡ِ 4ُAْ2َْال "" ُ َّ� 
 وعليكم السلام
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 )13/01/2021( 14شهــــــادة  
 واح4 وع8	ون عاما ;ا جAال!!!  

هQا الإنMاز ه� إعMاز فى ¢	وف�ا ال	اه�ة، وأح�ال�ا الK(�ة Gارك الله P�� وفى �ل 
معاون�� وفى مUK; S	 عل�� ول� ول�ا ولل�اس: مS آل بY#� ومU2�� وفي مS یXB فى ال2�اة 

مS �ل ح4ب وص�ب وفى �ل مS ألقى ال.Aع وه� شه4Y وعل�� وعلى �ل و�	ج� لقاء رOه 
 مS مع� ال.لام ول�: ال4عاء ب4وام العLاء والUK	 والإب4اع...

 الحمد � 
 

 )31/08/2021( 15شهــــــادة  
ف?ل� ;ا جAال وف?ل الF�8ة ;ع4 ف?ل الله، ه� مS أه: مقّ�مات اس#A	ار ال2Aاولة 

 وال2فا� عل الأمل...
 الله F�P: وفى �ل مS ألقى ال.Aع وه� شهG...4Yارك 

 � 4A2ال 
 والF8	 ل� ول�ل مS اح#ف� Gف	ض ال#فاؤل ب	غ: �ل شىء

 وأن ما ی�فع ال�اس FA�P  فى الأرض
 وأن ل�� لللإن.ان إلا ما سعى 

 وأن س(�ه س�ف یُ	& 
 وعل�F: وعلى �ل الJملاء الآملSY الBAاب	�S ال.لام
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