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RESUME :

L'informatisation des sciences psychologigues remonte 4 une quarantaine d’année dans les pays
américains ef curopéens c¢f ce n'est que depuis une dizaine d’année que les spéeialistes des sciences
psychologiques du monde arabe ont commencé  aborder ce domaine. Nous exposons dans notre étude,
aprés un bref rappel de I'informatique : ces moyens el ces méthodes, Le dossier médical informatisé
tout en présentant d titre d'exemple le dossier médical électronique de notre cabinet de consultation. De
méme nous abordons les tests psychométriques informatisés : test d'efficience, test de personnalité et test
projectif, avec une présentation bréve du logiciel de MMPI élabaré par notre équipe. Enfin el pour que les
spéeialistes de la santé mentale puissent “surfer ” sur le Web, nous présentons les adresses des sites es
plus intéressantes sur [nternet concernant les sciences psychologigues,

SUMMARY ;

The informatization of psychological sciences ascends to z forly years in American and European
countries and this is only since ten years , psychological science specialists of the Arabic world have
begunr to approach this estate. We expose in our study after a brief reminder of the informatic: these
means and these methods. The computerized medical file while presenting as an example the electronic
medical file of our consulting, similarly approaching us psychometrics tests computerized: efficiency
test, projective test and personality test with a brief presentation of the MMPI software elaborate by our
team. Finally and in order that specialists of the mental health could “surfer ™ on the Web, we present
addresses of sites them the most interesting on Internet concerning psychological sciences.

Y Lawdddl dalE8



e BB Y1 L s g o
Lo s pady 3yl 1} Gpeo 553,50 41 U8 e it
S e 3 05 2B U ol i S )
Sl ghall” 2550 L (bits ) BN e Ayl U3 phal
[OEIDYS G TP RN VS PR U RS LI AICN - O 0
o olads e ol H ols gl e S
DI o S e B et e bz Oy e
iy JLaf 3S0s 4 INTRANET adsts Jlaft ss
5 3 g oleglall Joliy ool B 22 INTERNET
1) Rl LN bl 3 sl

5P Badnia il s o WL Adle glalt ol
Ll 5 Ll s b el 0 A5 o 1 (5 tams
8 et Ul el g 0 3 0 o) JSRE
AV IV e U Lad s a1 Jotad
e Yol R ¢ St e Uslor Uad et
o ys 43Sy \».\;;;..J ufah;h} Lf._ﬂ,j.i g
Lt g gl Jaall ol o oo e ol ad ey
el S e
(bl dall g A gl glaall
Aol gtal) ) 3 5 e Gl Anitdall ASL LY 1E
0S5 B el e ¢ M ailas S S 2
il ol slan W &lae Blast e salinat 357
Y PREST RVVR S VO I I S PP
R R WA P VTV UENE SN C RN R TE
ol A el A lally & AR Reslal) aa
SN G YPLU RS VLT VIR VA WO {
Aad b S D Y e By A U e
Ll B glarlt 35 s (A0S 3480 2laST 2B
TRV L P P RIS PAUNRRCTRPP I RO B SO
el 3 Bt o gladly pazgll  BndaB S50 e e
EVRIUR: - SRR 1 [ VO P U A0 - PR L R S PO B
SRR SN g PRIV T P UL RS PRI YRS

O N nans LY el
RAgy ol 5338 AW ALE 3 wleds Aalke ¢yl
pdemt e Jyae, gl O S ]y e 3
b 050 5o Y 2 ) Uy S Aotlaslall 58
SRS PPN SRS
3 Rt Jlemsal 1y, U Ol Wil
A58 age
L sal g L jad ¢ dta glealt
RPN R TESN R KN IRV B PR PR (I,
LW «'a_J.-L.i'u‘,_L;L:é‘b_ e el 3 g 3 L
CE LTS S P PPRCHPS By BUC PR N s| I PP
—EMae e Yy Lgaedsiies #1875 (Sual 4y ey Jailesy
D3l il UGS el 25U S 8 e

S N s ) e 7Sl Al S
ol et Sl .h;_;,x;l_w.ﬂ W aoti etlal
:y&}iﬂ,‘;ﬂ_’ gz los sy Lgond sl

J.....:M {interior Hard disk) 13 o 2 8 .
T Sglall S

(micro processor) Gl &by )l 3301 Jasly
Tt oLy G loglall Bl Sy o

elin i 1S hy i geeSH dagtt oltall
Gealll camgllalt ¢ o alt sy g ol LS

RN YIS U e PO U T
(i 5el 35 814, asall

G e 1 a8 sl it S -

G b S ol SUSH Rls, py s A
sl ay il bl s de s bl sl A s
S P - E RV E L R I | R e ol i
SN s o g RN Ut ka6
o Siasts 25T ol o B pasndl Sl e JShas

ot Angl g pdsandl sl g e ol LIS

N Aasil LS



R N R
Lb ol eV Y Ll 20
LS Alezstt ot 5UEN BaH s Bol v Y'Y
RENE SO RENE R

:-'\_Ii;f..'u o Al ol e -
L v N e o R ey AL
ca gon

G o) 2L SO o il 306 g ylE -
Ay oSy st

i S Yl s -

A L el e Lall
Al ALal 3 Bploz W1 FLall

Mg pas

(il Ll gl .\_.JLAA__JGMJ e alza-Dha 23

2L e NSV R WU WETELL: (LR PE

S ot el ey UGN eda ) 28L)

et ¥ sl Sale) ol 3 L s W e S
Lei i 31 a3t e sl 350 Tl Tl o
rolse Bt SCEh A ob e it 5y c&5SH AL
Sl e (g3 B3 2 5 Uil S g
ol e Ol s bty Ak I U Gl Ry
I LA
$ig gy W32 e S0d ol ads I8 0 )

Y

) s s £ S B LA A e Bl
SR A Yy e Ll Y oW
Lﬂw\;"__gwufu@fﬂ\s,w\uut S a5
il il Bl LT b gl et
a0 O aloadiy adesy 13 2PN b gy SIY

§ 8 S Ll e g 1BLG u._;w.a...‘

,Lgujméwi_;zm;zﬁl}ﬁwu 355 oi-1
3a ey Gl i Wlee 30,0y 51 055 of-2
e O g 4 oy wileiand dles

ROV TR R U TR g

Iy

eNis JJM?—;JJ—J'!AM‘IJ_.:JJEJ L Leunia
) o gl 1 Al plall a gl g o ol
et e 3Ll a8 o ol S T S
Ayl A e el ezl el b g el
oo oS ST Sl gl et Sl s CBasen
La e g el T g ol pgma sl 5 3 Glens
FESEIR DU EEL g W PR PELE w P BIRENEE
JEFRI VS W PRCSUPR- PN < UIRCH Py U WO | PR -
gl hally coazal G 1 A
Sl 3y "MSIS" Ui pger S5 2500 F L
G A5 all 22 omd Doty e 5aY andt

— d.DJ.sﬁ ;L—ub 4_._41..‘.!5.“

B indall Afbas Y1 Sl gt el ol 2 o L iy
o glalt il Rl ol g Bl ny LS
el Al st (g LAl s lasf 243 7 sl
el B Tl U 5 S (LSl
et Serzdall 3 B yb Ol 28 enzd (s AMDP »
Lot s Ao GOl La ey by b B citiiandd

Al hall a8 ” e ghald | gl Ll LYY e

PN ;1 [CH Y WO [ WD T OO 1 [ 1 P e g
FECL G PEF H SN I SR PR W I
el ey il Tkl (p L) pedazin s S
Syl S E R oy SN DY g gD
s e iy SIY Bl o 23 oy SV
ESPPES N
T aglnall g g AN bl Cilal
S5 gttt g g SN B G Y T L
Uy aegan e K0 sl il Tally
PV AU R VIES PNERL I PP R
:,;_;h 3 :L__L:,,_-.\'. Yl dslely ,oE -
ol e il A J';-’e o SN
A Yo i M G34Ls g
Lol y o6 gor b Lo 0l o sl

Gyl g pdi Jals & Web © s s

- il aslEsl



‘_s_..z}b:.h Kl Q1iﬂ s g c.;bu wilals” Jl Ua'lf“ r‘)\f
P! A JSn 36 Bl 38 5 (3 Leane 4501y

A peeS Blalt B z 3
b Gl plald il Gl S8 Y gl By 5 pm3
dts s g S B LY ¢ e 1960
26 3 Jad % 5 preSI B Gkt i padl gt
csat O pn ST OW mad & 1971 G 500§ Like

lgniny £ Y el 0 ams 1Y i OF AW

Muitistate <Yl 31 —acll GL-}M\ ‘-.ua.-.h i
Information System “MSIS”

By g WSy Ak 3 1960 B any
Ly i s LY 58 s il 4 F
ploum Y1 e e dy it ctally IR PS PRR RSN
iyl s oLa )Y By e g g T Lokl a0
S CIRER PR PR I S e vigalt al el
Ole plan 8 2 Fleas s La s 0 gl il
et 8 ol g Lgie Bl 1B AR el e (g8
3_:1.5.*31 ALk IS t)z::—ui.;j‘ \.A:‘a-/. !.,_::J l;j.ll.a_“ CJLJ:.:M
(5 )~_5'L"" I PEL N T I SPRNIESR i)

e 3 c_s_)g_,.___..Jl GL.»}L!M ?L_.E\;Jl cai....iﬂ-
Computerized clinical Information System

JUFSURINE i [ ) O P2 PR UNE S e P
i o e o il Lis (5 g0 Gl LY
Sl Tt ¢ iy L__;Ln Zalll eh et aioad
S RCH UL RPN 7E 1PN UNSE g REWIN PRl
S Bl sy zsl L o oo ltema gy 5,0
P L P o I UV
LSt Ll glh 3 2oy JQC,._..; ss"‘*"é‘-*fw

o ol Tl e bedas 51 0,8, of -3
AeST b 5 @l it b ghald Jobiat 0,85 Of -4
(e M W R B g sl PLH Ol e
A g8 e SEN 3 o ol S S s gl a2,
JER PV SPPR S S L o sl ol il
] L T W RV P U=t gt v P TV ER RIS
ot el g L o B e T
J—=hy s O3l a0 li e cos ) Jleazady
o (AU L Caadl g T Slas Yy a3
R YR CY S et | RET DI P QPN N 1 EEW I WAL @
A 2l
ST e 658 8 eSSl L2l 0}
A les y ISt 3 0t 5 B8 S e
ol I Sy ol Wdde clgs gt Gl ol ylall
gl 4 Jlriaty U 328 S8y Q_‘_L.Js KIS A |
sl a gl e g @Ljs il slasY UL usl B ddtea
b o3 St il g Gyl T gl St
pprey
Y o el ke 57 3h4 (57 pmeSt Ll )
sis it U ST 5 o By il L) 3 of sdaney
S 5 5 e Gl Jlasid Sl Y Sy
eSS e Al G 0 g )0l ols W
ot el & L olaall ey el W2 e ey
3 e Nl Ul et 13] g3 30 A5 g
s L —d el otd Ll ey Wedd (i M
Y st gh Aladil ol fa Aol y By el
¢ Uiz Ay LA LS o po ) IS il pd
3 il s aladl danl 5 8 v ylalh e 3 colalS
s L bk 105 woldaall sds )8 01 LSl el
sy AB gslly Sl i 5ol ) A AN A ISCH
s Jlae¥ om0} LA 0 AL a L)

EFEIN P ORSPRC N PRI P AR R

AL i) daLEEH



(Rl 33 (6 37 Sl (il Cilald 7 5 gé—
Lablail a2 plh lasel e 0 lally pesli ol Mt iy ¢
G Gl sy e ae ) oy T el e

ey ) Al )
o A el Sleptalt 213 gt © Ty s -
AU Oyl A il s ¥ eallt 3,
PN e 7 PRI PRV BP-FOm e ISV RAVL

P PURES 6 IPICESPEN| U AP [N TP
i ey Al gl 1ol 22y ¢ W 6 i
ULV A R [ R WNE N R WO L PEVR UM P |
Y i o ¢ gl o Ay o )0 el

ol asy Yl il (it

PP RS- A BERRTRAH JLL‘.:_ LRI P e
s Lgh D4 B 0 s 3t el adalt
PUECTIP TP RPN (1 PR VI R0

B WL CT W R | ST AR
i L 5 5 S g Rl i
Gl ol Al AN o rh Laf o LS
el

Ay ckg___,,,;;_h_!k ezl ‘_,}.M el g
A gl e S I sl Lo
P b B ol aly o (e ) st
U e callids e cliaindh 2 ) L el
s el S V1 et Biidall 3560l 3 % 2 B el
ol e BBy sl A s s R
A Plas

o ol el g pilal alld g ‘:_,sf s
alsis 802 Bl 3 g...;_llg_,_.,hh 3 ikl z_;x_(]t;_,.:){
s LSy el Gl e S s e
S Sy e a8 0ahll il 100
ahaatois adlett bbbl byl EJ"“*“ Jﬁut el
Y S ) 5 all Tl gl et Slead e

Sy 5 lillt ada e ey O (5 5 5eeS 510 o
g
S (1985-1980) el yims § ISt pond ¢ 03
A e 5t "ol el 80" G750 ale il 5 e
X9 B USRI USSR P URPA WA S HI
o M Lile 0 oy 3 L () A 0
Al AL ot s il o o 35 0l
SRR RCEFTIP. SPR PR (N AP W R G
(i o 465 5 RS Sl gl any 22 Yy
o s LS e i of oS G ol
ol Las i i 1 gy Sl 5 ) G
PR Rt T PRPUE ERUP U T B A R AV
(5) M e Wl Y 6 o H 4oV any Jleazd

Auto questionnaire “DMP » JhJt Ozl -

it (1) Ly 108 o pliaiza ¥ Lis 078
3 g 2 ML sl ALy B S
il 4l il il cany 5 g opf ol e co )yt
5 S 3 o5l sda e LY T bl
s e Bl Y1 a asla Y lul 00 3 Uil
bl J__.,S ﬁ_’_h ;_3)19 o el aass 15 N Sl
F iy bl ot Bl b e i, T
e I " l_s,';;;.ﬂ.c,:_:,uﬂ.u L Jleaz
NED! D e il jlae
(Observation : heeedid2)l Z7ls ghalf E.J.JJ_JLJ'. duatali—
Clinique Informatisable en Psychiairic) « OCIP »

Db dally i Ll Y el A g ¢
Sie o e a5, 972 e st pay b Sl
PP PRt (F R AU R W A SE PO
S 1y, B et ad e padl 2da ey (o2 M
PR P U PR IS I P RA SRR R

()it elist 1 e 3 Blawsad GHed 0003000

WYL el 43080



U JURL [ | EFT W U RCH P B U AU R R B )
5 O o pzms o M ans o £ 1 il - ) Jlensay
Of ey c(eladd U Toalsry o 4 Slabuzal 0 ai
TS P X VR PRI SO PR A TPINE
}(Mr@ir-\&dﬂﬁé}b;ﬁ‘)‘;&;ﬂ*m‘&
o— U L,,__.:.,_Ezll ua:::_'é JIWW\ FRYY _Ubdj
P e i Ye sy el B8 ey
st 33 SO et Gl ey (ol i -3
3 3 geaaSl il g ol o 0525 DU et S LD
I Ll o 3 e e [ of il ol
LS5 13 o T s jybnd Sl B i
$dannd opa penty BV iy s M S il G
Callies 100) 38" 0 Gaw b 2D ol 5 3 el
5 g el 5 2, i Lenad 12 0 Lo (56

e

&5 gt oo lanil] bl ool LS
dlladly o) laid)
PSR W PV PO R A A
FRUSEEIV PPN NN I (o St S U IIPS
NS T W R B RS IR I eI
St ke 5 a8 B2 g e S L Y
sis 18 01 W e aldl ot VAR Lot graeyal

O ) ez}

Ay el il ‘_'_-gf é 3 A il ol

FECYIN I RERPERV Rt L R U R s

|.'i_...:>-\3! ;'IJ:;-\A...JIG L.&‘:{l_;m.l:-b'}):" 'Iul..ﬁ

u,.':b..........;'- Lz o ;M U{..:ﬁ\rl &~ u..'a__a)li uL;L&JJ
sz lall ol s ooy ezt Bt a
N Ry 3yl ek s 3 By S
4 :_’WWM g_,..!)_“ li.'uu o \S]& PR J{ é,.a.:-:- A
g i i eSS el ot el

LS U Dy CAJ s
Laglah

et U ¢l gy IS W R Gl Yy -
il et JgeeaS Akl AN 8
e Al 1S3 @le Sl 2l L G
eVl Yt ki Of L) 131 calstls oyt calit
i 0 S Chal 23U Al s Sl sl tall
o e s A B b 3 TS T 5
pase sl e 3 (296, XKyt WAL i B
Bl o S J e T 08 58 " il
e Lkl Ay y ool Jas Y LS Sl 5 M S
U B T P (RPL PO
(PLY PSSR R W55 [ DS O 3B Ay L

3o W lis atlas s 1Y SU3s L. 3 435

?__ij S UE WP SRS PN S S EE B VEE I

Canlll ezl Bles O o dinal) 3 3 08 7 penn S
S o alh i pen izt W) s Ve S
st e by e it s o S T
e Al S A e ai ey ae ol 5l S
NI E I PRCK I S L R o i BV
B 0Ky I e ot el st
;J—{A;'. J»é-;i‘ s - o e
I Gl e B s il o e S

u’b.a';
Fotyal e =
H P

RES I

(gAY S G e a3 Sl S
s ot e e i Led Y oSy ads S
I U LGP WIRU REWRV I PAR g N R P

;L;umﬁ}uufwugu;g__d;n__,_'\;n

tped L gy SUY sl LAlL a8 -]

ralp st Lo sty i e e 50 5 S

Sl B e Ll e Yosl ads e Leall o Uae
= 7 oy PCRET L =l

Sglall g BB S

VA - Tuainlh 25LE



AL 5 Lo Whaled o e r A Al -

i 3 " questionnaire” i s 3,0l dlact y
sty o Sl Waled i A s gl e "algY
g el S0 ) Rlie § 8 o
A (1) JHA) 2 e By e 2 2
s mde e gl (A) O Els e 3Ll il
55 e i ySGll (A) 2 Rl Al A gest S
5l I (AT 50 058 I e mtae Vi
3 oAt o B I ey ((ASS) A
i b iy 2) 5 Dl 0,15 Sl il
5 Adaze S} W e iz b glait & oS0 (3 2S5
FRENIPPEURX SE S T (s T
Jlan ol o Rt B G5 A0 5L adeit yy 6y
0 Pt L Bl O i B L W
Wy G5 0 byt sl oo 3 2 0,0
PSS WF SO PR ISR VI Lxga:,gt;,hl e
L i, e gl e wle Y el Uk Y s
day geliay bogas oly5 WY ST Rl 0S5 LY
ldyy b ks sl WO IS il peai LW 3L
Ay A Y1 sl e o5 U e 63 O]
e Mk el OF 4 a8 G5l elgsh
(8 e Y e s B S el o

t

P e e KV [P A R
LY il R el a1 g "3252 120
HE O NCHE S PER T - PO TRt | SN2 I

3
S

(U i A A Y "._ﬁl.r-i N by
i T e Y A e el o ey W
e e Y e 6 ol U
ST i Dlead olE L oSy i Y T
"JJ__;,i N aU;.__‘\,‘t \:' PRGERTAEge :;5 sobacwtid

nilias Sl ARs

e 3 BLEST 3 il oA Lo il ) ois Ls”
6 et e 2Ll 3y o8 aad ikt a b et s
.S;IJ:YI_, \_;J,._U Jk:s.s.ﬂ‘.
dsad B il
RIS LSS PSRN PEF EW A = TN T
ping 5 e Sy g N o Blel B Bl
sda ool - Bl A o g1 5Tl s Ol
o Al 3 Al el a2 ) eyl Bl e bR
NI S P T S Wy O PV Y ISR PP A
el "l Lz 2 _&S;u»-i Wlel L=
{,____,;S! oy i bed $2d g UL 2k :,.:uu "&by
Db et Jie
PSS-S UK ES U G PP U IO E
P S SRR [T I RN
¢l a3 Rty 2 e E
Loadted 3 (¢ pd 32 )0 domio o Wl 35LS Lo i3
ey 4 A LIS el o o O el Sy 5T
SR TE PR B PR AT RV Pb LTS S W
Aoyt a3 AV Ua G4 2y “Commandes”
s Akl
" Questionnaire” L= aled -
" Courbe final” Lot gl o7 -
"Gestion des patients’ 5 3 Uty
"Quitter” i i £L3l—
P R AP R R Pt PEARESN N
SRSt R NP (P > Sl s
S Iay s B ol otils sl 1 3N Al -

j_/. A u}#l}‘\“ 3.&.;6" L:: ug‘bjlli CJU'\:I“ \-g_._‘ _/,."L’JL-
lad e il b gt sy Bl ads b oadiasile e
Lq__wt):m 8 Fanbl ciight gl U ey A
e el S5 YU sy e W el 2

.3-1_'__1;,...}\ Kz.n.«.c....!::jl

VA Kl RaLE



World Wide " ,L—zs¥ s ’L"""En" P pdg g Redl
"pstp Y s i et 5 B (web s www ) Web
e S i b Gy B Y ALadl
B P N e
Jii by adh odte i e i W ol glas 35U
A dsem ol sl 5 b e Lede Bl o 2o
R a)ujjl:éw!c;b_,lndbg;);idﬁiw
3 ot ol 3 W aodlall adn 055 6 6 o
Ll sy 23 AV e AT ol S
Lo 153" home page" "%l dndlall” o dmd )
Ll e Jon s b ol Wl domies oo
Sy 3 Y i Sl g £ 030,50
Wl e e L)
il N et i SY By s ) L)
—Le 35+ " information service on-line " Juadyl
NI U PR F U RE PP
FICUERIVE BERI{C P RPIE N ECTI LA PRCITRE Y
cng o 5y SOY AT e e et = lal DL
Sy By 1S sds y auy SOY STy ol 23
(1) S B e T
World wide” GLII e 7ol 805 mhos 3}
ST e e 3 g el el web
CHIPOI TS Y S \RPEA PR VO S TSR S O
Doz s Pl e S WG s of e 3
,allasl 4 S
e e 3 STl gl e 28
prr e g SN o B bl 10 8
sl a5 B B e L e L)
i A 3 o3y g ol dl 2T gl y

b Ak Maijling List

Sl Jn e 5 o 2l NCy Ew
3" R o T e 3 2 g
ISV POV FRPORSE JWOLA | FU N |V P
gl ¢ B30 5y Y Aoe} B g 4 300
S i oy b e LR o D L
R R R e =t
Bl s el B 3 s peld 35 SOY)
iy g B 3 Anlal L ) e oSy
s 3 lgmte Lamall ad I il iy b grenae
N Tgesy
Lbalhoy) o Lasy
A ekl At &y S Lgeatlian Fo s sda O
S g3 ey ileglen 82§ gy SR S
T s gl ey il 4zt o e "E L)
el gl ' e dein il ke el &y oM
i Sy 3 W ol i S sl g pn
5 5neSI ph we Ay ol B g Jlenne o e
Eliy NN PPRCy P EPR ERN VTV Fo P WOTs
e pailadt 5 sy ap M ad oy Ve
Sty RN S e I e e 0 0de 0,55 0
o T L LESY Qb y LS 32 e b lild el
sia O e oldaall e e s e ¢ D
s JE, U s &S e "N ol
LB s U ooty LS 3 T s 4 e
Dot et 58 sl cladasdl BU 0 sl
¢ oy S 5 ol AR B gy Syl ) e
i g oy gl S D s e

2 Y] At Je Gl 5 gladl 1o ol

}:....__f 3he C:..;‘- N ;)L.(.::ﬂl 3..<..2- J\ ;:,_a);_ry\ L;,_lrl_,',j
Rieay Le Zheasll "servenrs” gl gkl oS SSLs e

Ve it Ll



f_ym.!;w Y g g g M ol Rellay At Lgades
el 2 BV e ) U2 D) ey 2, Bl
Ll Ll s F,AS[' B N o

) p ol ) & Tazll

(DR

Alta vista (Eng. /Fr.) www.altavista.digital.com

Ecila (Fr) : www.ecila.com/

Excite : hitp:/fwww.excite.co.uk

Francité (Fr) : http://www.i3d.gc.ca

Google : http://www.google.com
Hotbot

(Eng.) : http://www hotbot.com

Lycos : http:/fwww.lycos.com

Scoot : http//www.scoot.co.uk

Search UK : hitp://www.searchuk.co.uk
UK Pius ; http://ukplus.co.uk

Yahoo : http://www.vahoo.co.uk

Yellow Pages : www.yell.co.nk

Carl Uncover : hitp://www.carl.org

CHU de Rouen ( Fr.) : http://'www.chu-rouen.fr/

Cila i) SlS e aBh g

M o et Vo o ot gY S

o ael bl e V5 g e @00 AW
J.c,,‘,ha;uc,_as@b_,i,iio,uum[:ﬂm;@y
JENR R TP PPA U R S WA K PRI
et o B 2 e W ol Dol il
Pt A o hadll S o WY OS2

Lle i 08 2
il

ot

s

(_5\1:-...“}“

i

b i ol 2
“‘,ﬂ'.g‘ JJGII

Geopsiche : http://www.geocities.com/HotSpings/4900

"0l Audg gkt ke S0

"

Horus { Fr.) : hitp://www.horus-medical. fi/

" gy
Hardin Meta Directory : http://.arcade.uiowa.edwhardin-www/md.html BERNLIUE
Hardin Meta Directory: http://.arcade.uiowa.edu/hardin-www/md.html G5 g Sl s gte
iy

ST

Infiweb : http://www.infiweb.ore

VA L dwindl Ll



InfoMedical.com : http://www.infomedical.com/nindex.htm " S e gt"

Infoseek health (Eng.) : http://www.infoseek.com/topic "l o giit”
Medexplorer: http://www.inedexplorer.com/ T

Médito: hitp.//www.medito.com " gala”
MEDLINE "Accés gratuit' (Eng.) : http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/ " s
MEDILINE ( Fr.) : htpp://www.chu-rouen.fr/documed/pme.htmi "o
MedWeb (Eng.) : hitp://www.medweb.emory.edu/medweb/ "t ) bt
Newsfile search icon (Eng.) : hitp://www.homepage. holowww.com/ " "
Nomade (Fr.): http://www.nomade.fr " e "
Orphanet : http://orphanet.infobiogen. fr "yt
Voila ( Fr.}: htip://www.voila.fr "y g
Webcrawler (Eng.) : hitp://webcrawler.com/Health/ " e Sy

D Aglial g Apudill Aol o8 g
Psydoc-France, FTP land 4 (pibondedt £ oot
hitp:#/psydoc-fr.broca. inserm. fr
ol a8 g ot gl g o E U B g ol B Al oy gt p3 e el ST AU e el e
RGPS PRERH VAL B ESCAPCI Y JURPICIIC ) L L 72
end A il LB s Lo Doy oo e 8 i (3 S5 850 1 el
Internet Mental Health (Eng.): Dl @t e At ol
http://www.mentalhealth.com/p.htm]
o bl e et SYsy Gy bl g caml B ol i Bocally azgll - au wL;as'I o
s By G5 get 1) B el y3 IS Bobe donkes o i) B3V e il gl 1B L O] Bt il s
Aeinoll Slaseidl pal o Lils wlihe pads WS Tadd) deall 3 2amell oy )yt
il Boecal) b 22T Al Ay At r#tgﬁu\ﬁ s
Computers In Mental Health (CIMH) Al Al 3 7 S
http://www ex.ac.uk/cimh/software. htm
(- -0l WJUbY ik pladlt ol Lty dddl Sl WY Azl ote M i C;r“ s o m

B UIURET RGP FIEE T IEN FRNE JPPR IR 3
Al ity Opezgall dedly @31l Juail e
Mental Health Net B (e Gl Rl
www.nentalhealthnet.org
o Lyl A5 (il s Rzl B s e Ly L U8 25 50 &

A Loy Taledl LW

VY -l 28lE5N



Mental Health InfoSource LA dvall S ghas s
http://www.mhsource.com/ .
3 i W o imtn 2T e p WO el Juf o L Yo g e bl e WM Vs ¢ 22
et o oY el B a8 il el 3 sl et ol alail e BTad) g Rlal il 251
bl T Sl gy pladll @Bs Uy ala b e B A e Ry S ey oS
e el oy izl s e 1 Aoy o ms a7 1 oW 0t Bk o b0 il 0 B n
W R P P ST E Rl
Internet Mental Health Resources (free-net) oY e dmddl Anall jolas
http://www.freenet. msp.mn.us/ip/health/
Wy g 2ol 57 15000 il p glall lolianstl BIST g Gk} dveall” Dba g S 0 "Rls (5511 1hs ey
i Ol 3 Ol leld o e odbay o aoiiany o) 53§ peorle
e Y Bt o it drenally Razghl w1 il e

Software Information and Reviews i) o hall L2
www.ex.ac.uk/cimh/software.htm

Mental Health Info Link (Eng.) i) Bl s ghas
http://www.onlinepsych.com/treat.mh . htm]

Index of Mental Health Ressources i) doeall j3las Wi ja
http://wpic libray.pitt.edu/psycindx.htm

PsyStar (Eng.) " sl gont”

hitp://.psych.med.umich.edu

Psydoc-France, FFP ( Fr.) "l i g 3 455"

http://psydoc-fr.broca.inserm.fr

Serveurs en Santé mentale ( Fr.) Bl Bl a3\ g5

hitp://www.chu-rouen. fi/ssf/psyir.html

Mental Health Lol et
hitp://www.cmhc.com/

Internet Link R (PRSI

http://www.mentalhealth.com/pr!3.htmi

s Agesiphall Sl a8 ga
Bipolar disorders Information Center " il AW O e Db ghas S
http://www.mhsource.com/bipolat/
Al dd 2Y e e e dally 3l Gy et Bl o el il A3 U oV g Jals 83 g
il oo e el K CIal RIS a0 R SN 5 s Y o o a0V s Ailact

-

AR SV 1 |



3 S b @b e o eV s kel el 2,0y el R U SWE (Y el Al e e "l
Lz Bt Y1 Joi
Depression Central : POy Sl LS S e
www.psycom.net/depression.central.htmi
e et Byl Mo o ddall g L me DS S s e Al byl YRR CERES
et My S ST e Claal U G sl e DS O el s JU e e Lte LS palln
ekl Ol Gl ol e B gl (S b s e ol 2 U i) el e
A pbadll bl oW asd) Ll 21 e ot ol (Yl ae b LS S ey T gl SN
) SV el aadt o oY) wal o LS L olsS Y L cabadh el leal e )

RS PER AR RHP IOl 4

JJ,_....A_'; guﬁ-@im)u}ca_.mﬁﬂ AJ”....J . Homepage Aol wiondee Al u_,l“..u,».u

A g T
Lelaal 155 0] o BY1 A e S bl sl Rezglt 3L il e e
Depression Frequently asked Question (FAQ) DSy Adlaslt el paf

http://www.psych helsinli.fi
Lher tiial Bdias s ) g Al avds o a0 cales o el e Bl By PR e | Cifl' Lis sad

P IRRR SN VPR S BN - o SV PP E= o IV PR S UIPRE TR VS PR 1 Lo oy s
TV P (P GV S UV, L WO PRV B NS UR U | PR PR E RSP SR L | E R TR U S
st sy e of S0 e & Al g lesSTYL Ao el jalas, A ae S B I ol oty
Ut 1 2l Bl ot 2Ty G g o i 28 o

ad baglall o o 3 adh ol Lot Lgss oy g Relall 1) 550 pdadll gy Jas &, S i
Al a3 0,0 Y
Doctors guide-Personal edition "y S Wl Jda” Rasetdt Ay oSSV B i

http://www.docguide. com/dg nsf/mea/iamel.turky.tn 167
Jlﬁ_._a...a.J;,.-J.L.c -,u...a..n &wb-\;aq,i;—'..d'.wqbbﬁa M_;S!u\)l\‘_}{&océ}lﬁhgq

il s a3 et dind cpalalt y Blandl U Al y Sl 5 g aTlbezal 3 asliantt e M5y 20
e st B L ) O g e L) e o ctlilaaat s sty Ghas el 0 6 gaz il e a0
S B dparetll Ao tall lovtaall OV o Ml y Balall Slalazsl S 4y Guals alotls dmds LI, AW

Gpeleh G g 2 32y ALl b 0 O
Schizephrenia and Other Psychotic Disorders S Y A o s g abadl

http://www.mhsource.com/schizophrenia/
Gl Gl as e Yot e W aSA Sl oW g plaill aag ot 3 bels e 2l 33 '@J’

Al SRz ool ) e Dbl s W 1AL (o Tt JW 2Dl i B

- uadill L5LERY



Schizophrenia" Open the Doors" "l bt (L 35Sy pladlt
www.openthedoors.com
(Ul ooy 385ty St ity 2ndSL Ml ity BT g3 3 il al) ZAL Bpmainll gl 13500 40
1 ailaal lnes
e ol g pladlh dadey WALy Sl -
ot g pladll gl il SN g olh ezl B0 opd -
1Y BBlS g ik As 5k sl -
8l g o Y e B 2 o el g pleadlt e 0l nd 6V 34 g pladll e Ml Aoy )
e A Ay Sy 0 Ay A s e 5 el s s ¢ e Y 05
Agnecdall LAy et o b e Yl gl 2dn S5 el gl
Pl Y B 3 el S gl BB fren y B O G AW o 27 0 slad J el s ez
Al e s Y s e e B )Ly g e g oo el B33 pald pliadll e O e

Alzheimer’s Web g S
hitp:/fwerple.mira net.au/~dhs/ad html
St e W s Jy bl 2l e 5 ﬁlﬁj}i&y@;@@i;;ﬂgww wor g 2 yr
Sapae adige b Sllad Gl adl Dot e s BN s priiany Sl g G A3 A0 s L Bl
RS U JEFS
Psy -Franche-Comté B Jo il
http://web.fc-net. fi/robinet
I bl il pglally gl e e e ) Johs Sl 2 o Sl wmin 3 (B0 s 5 2%
G ) e Gl Sy ol Al 0 N o W) VSRS TP B0 g 0 JU RV
oot Ltie idall Al plally gy 6l Yy S 0 U W A e Bl el AR e 2 m
?__'BT["G"-J‘;UQJ'*‘-’} LM‘J—“;‘M&!‘ C)l{;?v_{ LL.?qu:L:.L:{JP L'_‘Pc_‘i.a.‘l'!.Li/i t._"..,:-—;u__,g‘.“ }(‘_C‘.U'l éal‘.:&:.a
VB 5 g g el Sl el 3 Sz ol 28l st
Futurcom in Psychiatry Lotadll bl Jan) 5 pladd
www.futur.com
LSO Sals 5 s e pin y st Ry ploadll DUk duls By L Ul fas Wl Al s 02g
ol Jpbs e H A adalt o 2l Sl At i 3 5 ST ol oW 048 Rkl deeded e
Lol ot el
el oty et 2 odal Ohdazed) sl nezgal) 4o pe gy J‘,JGJJJ 3 Ol gl pby o C_J)'“ Ua

. Agbadh

Vo | Euainl LaLa



Obsessive Compulsive Disorder
http://www. ocdresource.com

S AN g gl O ot

J}d._:—y-LZg..-:»."ile&o_)ljh‘a')"lL\.&‘}Ju'uQu;ln;fbw};qgj&i!\wirjhu\)aggbfb- C;"‘.
AN g el bl (ool U pglad Aol 338 Aoy U] Dt e 15 g g M 5 e

Depression Central
http://'www.psycom.net/depression.central.html
Drugs Used to Treat Depression

charlatn/depression/DepMeds.html [www.blarg.com

Depressive Disorders

htp://avecado.pe helsinki. fi/~janne/asdfag/

Depression knowledge center
www.depressionnet.org

Dépression

http://psydoc-fr.broca.inserm. fi/lesrevues.hemi
Psychiatric News / Psychiatric Services
hitp://'www.appi.org

Psygenet : (psychiatrie de liaison 4 Phépital général)

hitp://www.imaginet.fr/~psygenet
Infosuicide

hitp:///www.infosuicide.ore

Phebia List
hitp://www.sonic.net./~fredd/phobia ]l .html

Centre G. Devereux d’ethnopsychiatrie
http://www.ethnopsychiatrie.net

Primary Psychiatry

www.medicalbroadcast.com

Traumatic Stress Home Pages
http://www/long-beach.va,gov/ptsd/stress. hitm]
Psychiatry On-Line
http://cityscape.co.uk.users/ad88/psych.html

Les urgences psychiatriques
http:/fwww.eps-ville-evrard.fr/urgen.html

Aais g6 (5 aBl go
S S

eSS Yl CW L_3 Aanzdl :u_J.‘.:)'l

= (LR

W [ SR g
TS " Al

2 PUPRE PR
Pl diandly el Gl
sl e BB

) AaiB

P il Gl g B3 5
P NURS  RCHPRER
2 A el A L doedaly

Jlait 3 al g...&.di wdaht ledst

9,.“‘5; ‘-.—J’J" &_5)‘_9‘L’

VA L G GlEn



¢ At ladsh g crlansadt éi}»

Royal College of Psychiatrists rdbndid) s LS 28U 28T

hite:/www.repsych.ac.uk/index. htm

NN CF XSENIPIE VER [ WO PCP WP REPRT RPN AR PRt UL SV T W51 P B R SR prTpL gy
il p gl ol Sl 82 G Sl oYty O (i

American Academy of Psychiatry and the law (& i gt Gl 2S5 a Y 2g Y

http://www.cc.emory.edw/AAPL/

AT WU L WOFIAN REY IRV IFRR O B EY-JCEgpPicy ISt A 3 g SV PV

b s S AT g ST Ot S Y e B e g bl Sa ¢ R

Aotadiide 3 s laS wlalgs s s a0 bt
American Psychiatric Association (APA) (it ol &S NN Aomodt
http:/fwww.psych.org/main.html
DL W 2 asens; Akl Bt ool g i el 1S Y dnedst dlazily Gl s agy
PSS ST - T (R PSP ST KT PR WU IR PRV v NESRY P S U VS LS WV P Wit
FRCEJN U R U RN E AR W A RC Uyt RS TP PN T WIS I e
wrpigp 3 b i) B el B 3 a5 oD e Ly Bdidal) Ll it
A A

American Neuropsychiatric Association (ANPA) gl y i1 b S5 Y et
www.neuropsychiatry.com/ANPA/index.html
LS (gmtall il oo ATkt SV 2T el g ety ) el A8 W el Bl B s o
Ty __,w‘x!tggéyjﬁa,u ot Gl a6 gt pals pad b
‘World Psychiatric Associations(WPA) (it Al A dmed

www. wpanet.org
a2 f‘_—\.;:::ﬂ '\..E\!l.f}c s LSL::::JJ il . U:'._)'-.L.ol Ja}:.; F WA:J] LJ::,U :‘L:ll.&]! wi -‘dﬂ—:-JL' t;JL‘ i J;&ﬂ

e il AW ) e e g YY1 i Lef g iy Jo g b antd oladd
RIS IR EIR A PE U
et sdn A il e ¢ MW wdd i ps B e
American Association for Geriatric Psychiatry(AAGP) & gl jmichl 25 31 daad
www.aagpgpa.org/
i o LS Ryt LBE ey Bl a2l W (] il deally Gl L S0 a0 s n
PRV [ TARE CRITOR e NI ET VP TR BN TEESEC T JEE PR SIS RO SR O
copba Yl 3 oo dl T e g faladl ST e ¢ S e Rl 0l i s s

VYV o dwsnl 43l



The International Society for the Study of Dissociation i dot yl &3 ) domade)

http/fwww.issd.org/

ot g eV 1 el 2l Gzl 87 Ladde (RSS2 jtatiW) o) eVl wdul s gy

el ey i B} el o Ry OBy 81 L 3 0 Lpilasls iy ad ) N g el DL
g oM iy Ranga BN e 5 21

Psychiatric Society for Informatics (PSI) ila ghral] Famdz ol donad!

http://www.psych.med umich.edu/web/psi

http://psychinformatics.org/appform.htm
3 Enddall 350 lally Aazidl A3 0 ol o Ty amiaad B gy g Bl Bockis ol ] Ablay w3l s ey

SLi Y 3 el il Yo e B3y geolianst Olde il ylally pazghl Cnilanith sl Aslot Liwzy dor g 4o
ot o il LS i DM 3 A ladl Oles gl adladll oLl el Whlenzad g Gk Jhal) gl
pRltazst sl ¢ Litinsh 5 ettt el gd g Bl 5051l L]

PR AT OIS SRVE WUETRY SEPRUE W RENJE FIINER S JURKT L FIRER WP Do
a3 e e I e L e 6 e 1999 Ein ity i) RS0 B 1] 1966 T 8,5 500
2000 5 13 ¢y L a8 i (S Sl 1, E 50 8 il o LSt £300

ais pb s 1 gl g
Academy of Organization and Occupational Psychiatry G gt St dasT
www.mcn.conyaoop.hitm
Academy of Psychosomatic Medicine St Sl A0187
WWW.apm.org/
Egyptian Psychiatric Association (il Chall &l Bonadr

www.imhotep.net/epa.html

hitp: www.idsc.gov.eg/health
The Amicrian Association of Community Psychiatrist cwituidt stblit sy 355 Y1 dnedt

www.pitt.edu/kthomp/
American Association of Psychiatry Administrators 0¥ it Clall 4S5 Y1 el

www.Cpmenet.columbia.edu / dept /pi/ aapa-ny. Html

Anxiety Disorder Association of America G Syt e S e e
http://www.cvberpsveh.orgfindex html
La fédération francaise de psychiatrie (it Sl B 0 3yl

http://193.46.126.9/

Agudihll ) plinall g DAl o8 e
Revue Carnet psy v e bl A2
http://www.imaginet.fi/carnet-psy/

AR TP PERREWR S AN PR E NN REYE FUUE U A RCRUE WP PN 0

VA C dawdnll 508



35,\;1\3;\,\;;...:@1(-_1;-;;;ﬁ\gléuﬁbu@bvt@ub,ﬁ“au‘m@b" doden e 3 M1 (6525 At
I eyl W aaae 3

(D 3 e 0 o) i g as ol oY edibll pasldl G -

gsi)d\g_.,i.-)ldﬁla;h -

Jabah aie brad b3 -

il Bl g S2dadl S0 M s Y -

AT L LY

Wb opp BB it )

.jUJ.-* o faal -

¥

The American Psychiatric Press LS5 Y ddndalt ooty gl
WWWw.appi.org

(s DYt o35 A3, N ol oYl g ol g k;..i;l'l ol aalachy B.Sg,-%'l ot el i""i by
S e o Ll g ST e LS (g S (S ol S el 3l) a0 SO ol jlasy
Vsl St B o Ste” ST " gl B sl dla 3 o 1999 patie ) Ridly il
i a3 S, A ol s 2T s g W b e ST pla s
Revue Frangaise de Psychiatrie it ol T (01
http://psydoc-fr.broca.inserm. fi/lesrevues.html
A s ca ) OF W R A ) G s, Bl Aa Vs e dptall 3 s o
b e S S B A, a5 gl ) e s S ey el e ey ek
B W e B h e e 1 S el WS R 0 ans e e A s LS SO
.Lﬁ_}JM
Psychiatric Times (et Sl ey
http://www.mhsource.com/psychiatrictimes.html
S T sV Rt DUl gt Unshted e ade I8 3 Juloeall 4 ol Jglis By g iy S0 i B 42

Ay bl ai Bl e il 2 5 1999 gt pgld ptdl Lasde By Bl
Tunisian journal of psychiatry (il A g Al
http://psydoc-fr.broca.inserm. fi/J TP/jtp.htm
655 ¢ gl ol B Bt Al 30 g il al) B ) Aol 5 SOV 3 M i
o S QLY chandd 2 381 Mot b3 (sl Ol s sVl e aatios Sl ys e o1 sl
Aldt Cas f &ECE_AI_UJ_,,_;E;;_:! s y) Beiall 0ds o ni LS
iais pb s 7 odl g
American Psychiatric Publishing Group P DR U K IRYES (R U

WWW.appl.org

VA - Lwinll GG



American Psychiatric Press Inc.

http:/fwww.appo.org

American Psychiatric Association Library

http:/fwww.psych.org/librpubl/librpubl.html
Neuro-psy

http://psydoc-fr.broca.inserm. fiflesrevues. html

Journal of Mind and Behavior

hitp://lkramer, ume.maine. edw/~jmb/welcome.html
L’Evolution Psychiatrique

htip://psvdoc-fr.broca.inserm. fr/lesrevues.html
L’Information Psychiatrique -

hitp://psydoc-fi.broca inserm. fi/lesrevues htmi
Etudes Psychothérapiques

http://psvdoce-fr.broca.inserm.fi/lesrevues.htmi

Journal de thérapie comportementale et cognitive

http://psvdoc-fr.broca.inserm.fi/lesrevues.htmi
Perspectives Psychiatriques

http://psydoc-fr.broca.inserm. fi/lesrevues.htmi

Psychiatrie
htip://psydoc-fr.broca.inserm. fivlesrevues.htmi

Psychiatrie Francaise
hitp://msydoc-fr.broca.inserm. fr/lesrevues.htm!
Psychotropes

hittp://psydoc-fr.broca.inserm.fr/lesrevues htm|
Psychopharmacology Tips

www.Uhs.bsd.uchicago.edu/bhsiung/tips/tips.html
American Journal of Psychiatry

hitp:/Awww appi.ore
Revue francaise de Relaxation

http://psydoc-fr.broca.inserm. fr/lesrevues . html

Theérapie familiale
htp://psydoc-fr.broca.inserm. fi/lesrevues.htmi
The international journal of neuropsychiatric

http://www.ocdresource.com
Psychnews International

www.rmhnet.ore/pni/

Canadian Journal of Behavioral Sciences

http:/f’www.cpa.ca/

Imndizadl 255 2N Tl

i ol 4S5 Y1 Lt 25

i gl Gy Al
TH gy Al e
it ) glas Al
iz ol Cola gl A
(! 7 Ml Ll y3 At
Al 5 (F gedl o A
et Clalt BT e
(el Gt a2
(gl (el St Uz
Al & go1 A
et 4y 351 Qo ih2
it ol 4S5 et Al
AT N, LI SR 1] IS -
o 1 St A2
{;_..a,-Jm @l el 3yt Al
At lal) 23301 LY

A ghodt pglall dpuSTht

A Guainll TatESH



Annales Médico-Psychologiques Lilwid) Akl S g
http://psydoc-fir.broca.inserm. fr/lesrevues.htmi
L’Encéphale "E AT W
hitp://psydoc-fr.broca.inserm. fi/lesrevues.html

DOl pell 5 JlY (i b o8 5
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry s My Jilh ichd 15, 5 4006
Www.aacap.org

el 355 W 28 il 5 g Bl S e kel (£ g5 ol oot 6 S 2 8 Gl e

o Ll 018 ASG pW A el 2 bl iyt a0 g il B b g adt aal iy Jalall

sy—tad gl SO g g Saeblos &30 bEs Bl g LBl s Gl plined (ot oy SRt

e kil Ble ) 8 Bae L sty QUL el ST it

HU ikl e ol adst aa BLED b J Ot el

Children and Adults with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder
http://www.chadd.org

J g (CHADD ) blidt B go ol jais o fal 55 et ol s ot ool oo ad o
RN TR IR E PR NN JE U R HICUREF RELI S B AR P IR B (R (RN Tee Rty

T — 230N ) alels adetls i o LS T e ok s g b el o
(1999 ST 9-Ty ot eoViiid se ookt 1y 250 3 a8 Lel)
Center for Study of Autism Ayt Al gy o8

hitp://www.autism.org/
ot YL s catlan Y UGS g gL Rileall ol ylall iz (Baeckl SLY -5, gy S AV og

C by B A ALY deYi Al 2 2aladly eV q:\J.\Jt c‘yudp b et

NCH WP LG IE RN IS TIPSO E TE LA NS JER Y P PR TR KV,
o 5

D Allade pb g B gy
Association mondiale de santé mentale des nourissons a2 U L) Zall il Zred!
http:/www.msu.edu/user/waimh
Neuropsychiatrie de Penfance et de I'adolescen G Ay Ml geennddt Gl A2
hitp://psydoc-fr.broca.inserm. fi/lesre vues.htiml
Service de Psychiatrie Infanto-Juvénile" LILLE" " 1'auac St it g JUbN it dat o3
http:/Awww.eeocities.con/HotSprines/42 14/findex. himl

Société de Pautisme du Montréal "Jh e & gl Laad)
hitp://www.odvssee.net/-patboul/
The Journal Of Child Psychology and Psychiatry Sl il edzade A2

www.cup.cam.ac.uk

AN - Tl Talsh



WWW.CUD.Org
Child & Adolescent Psychiatry Research Aty ikl el S

http://acsumun.acsu.unsw.edu.au/~s9390168/cap.him]
Adolescence ddat

http://psydoc-fi.broca.inserm. fi/lesrevues.html
Autism Ressources L gt gl yalas

hitp://web.syr.edu/~imwobus/autism

il ple ol 50
On-Line —Psy Jlaifi 3 ks midl ghe Slads
htip://www.allhealth.com/onlinepsych/
LaS Aol Gl b Las W 0 3300 Dlomis (o a0y Gzl Gl LoVl 2B 45y 80 3,50

e N B g i) Gy By 2R
The Psychology of Cyberspace it pdal 5 4SO sLaadh
http://www.rider.eduw/users/suler/psycyber/psycyber.html
gl dealen
Psychomédia. (e Bl (55 3 50) " e S "
hitp//www.psychomedia.qe.ca/
b b il Yl Sastn 5 il e ol oo o a dieitl p el nazgall g 8 ganl) B s 0 g
comidlelale 5 2l iy Al il SULaaW g @l last W g S5 et Mo e el e 3 M1 1 (g ot
P R W VRS N I WS RURPIEC REF PRTINF RO
American Psychological Association il glad 385 ) dmadt
http://www.apa.org/
FPU I TRPRET S PRI W B PN P L REF PR A L PR JUNPERS (Y [P SRR S
il g aslazal oy 1S g il 53 S 08 o gty 23,000 sk
Belgian Psychological Association il o) Aol madd
http://www.ulb.ac.be/bps
L_aS LAl e (W81 F 5 ol giliael gz ad e I e kel O N W R R (.__;Jh s e
i s LS e il ey Galh) Gl SN ol o8 50
PSYLIE Association des psychologues cliniciens: oyl gl inbias Y 403" Jooms ™
http://www.hexo.fr/psylie/
R R o ads B el A g Rl b Bl e e el il el o m g
Msﬂ PRES (,.G,If)‘..ia ;;g.n)u'l ;Y}b PJ;_}&.‘: > f"G"h“""— i idned e L;,gjl:ﬁli
g il oI g LN GG g R 0ds OO0 L e Bl i 3 B AN

A [.____,si o bl 255 LS el PO PR T RVIPE SYN ) E leiliaely L ot o b St
BRCR N PR TSN

AY - iual LU



Société Canadienne de Psychologie SCP
http/fwww.cpa.ca/bienvenu.html

el glad LS dmadt

e Al e s ¢ sk Oy Wil o il ) B8 By ot Rl i e
r__kpgmw:o-s; LYY BTICUE P L gPp MEL] Shaaldty il ole gy 3 il Lt o )
U-@J'l‘,.ly Wazsll a5 c_sljh Jds C..MJJ Py Sy el

Introduction a la psychologie via Internet
www.usthoniface.mb.ca/cush/psycho/

It e el gde J g el

LY 93 350) o e oamnall (S e (i 00 Gl Moy S B g e M s 5

t.‘.-a}:_....a‘il & ler— R P Lpl)r)Jl anld «Boniface - Canada» "i_,...gl.é._.iﬁu FEVIEDNY (5.\_--1_,11 uland

999/t ) et e Aalie LS i Bl I B Johy5 T ple LaEs 3 il e Lasn o

Psychological review
http//www.apa.org/journals/rev.html
American Psychological Society

hitp://psych.hanover.edw/APS/
Developmental Psychology

http://www. apa.org/journals/dev.html
Journal of abnormal psychology

hitp://www.apa.org/journals/abn. html
Université de Psychologie de Bruxelles (ULB)

hitp:/fwww.ulb.ac.be

Psyche

http://psyche.cs.mooash.edu.an/

Psycho'Net

http://www.psycho-net.com

Collége des Psychologues du Loir & Cher

http://perso.wanadoo. fr/cple/

American Psychoanalytic Association

hf.tp://apsa.org/

.(2000 f05/30 4} 2000/1/15 - 3 2000{01/15

Mﬁ;_gflély
,...__n.J'-!F_L-Ji.S._UA‘!* Laad-t U

il ol 354 Y1 B
Syl il ole

Slgddl il e ale

"JlnS gt e e sl
i

Bl o Aot p glall

") g et (pilas 1 g

ol B 315
g..\,é.:h [dzeal] l&f“f‘&a&‘

Biall (6 gt o bt i e gy oy Rl mel gl e e 7 A it Lol dazll Al i*"i e
30.600 C_:_a_-it S e B AU dLaiVl sl s Jos e el B Sslend) UL Sael e adiah

T K L s LR e g e IO C

AY - il TaLE



Agie Y g eiacl) e i el Amds (il 2 F 4 G el gl Jl e ol donis
Lacan, Freud, Psychanalyse it Jedomslt gy 3 — Oy

http://www Iinkline.be/ [acan/

{980~ 1952 J8™Y Lo séminaire) baxd s A s as e e e (el et L des M gy S
Jl Sy ol s B e gt 0 SV By il oty BOWIL Rzl AW Bt
it ooy Bl DAY 2 ST B Bt sy " SOl AL ek e s e ettt
«( C’l-’l‘ Lib 3 jLaan Vi as Al G pe oy N).:,L)L:Jl'i

TRANS, Revue de psychanalyse el oot B2 " il 5"
http://esi25.esi.umonireal.ca/~scarfond
MM Bl LS (et pi it Lol B i Al 25y SUYE S BN 2
FRCP N SR = 10V N UL TR U PRI I WY P IR RV R ST SN SES5a o 3 AW
gt il oy Aanll Gl i g gl bl rdiazall B wa ekt Ll Akl D1 ¢ ozl
La psychanalyse (il ot
htipe/fwww odyssee.net/~desgros/index.htmt
Al (gl e pE g g ol s A e Lol LU i e AL 3 g0 5 ) BN g,
Wl 6 55 N1 20 Y Biall 0ds (3 555 S S dpals dasr f
Adaial Bmdalt 0dd A o5la sl
ot ol 3 3 Sl ol
AP a%er BT g ha (s W paden BT g5 i oot Sland i
g
P 1 RN - PPN
SPP, Société Psychanalytique de Paris it Joloucld dd (1 Amadet
http:/fwww.spp.asso.fr
A yode e o alall S e lazan 20 By by el poleanslST il Lo ks Bl Gag
il Loloall i 20 25 L g E S iaad) eliaed 3000 1 B0 Rl oMo I Le e L gy
St A A b et S ¢ il 2 DA Lt S e i Lloal) LY gl
ROR PPNV IINER RET RS IS (ot el 5 ) g

Uoaie xb (5 i adiga

Association Italiana Psicanalisie famiglia LD P S WEE LR RIS [ e
hitp./’www graffitti. it/ AlPeF/eng htm|
FreudNet o AP S oy

A - gl Lol



hitp://www.interport.net/nypsan

Sigmund Freud and the ¥Freud Archives Gy b gades Ll
http://plaza.interport.net/nypsan/frendarc html

Sigmund freud-hysteria U gt Tk 33 — Uy g B i gl
hitp://www.tmm.com./Oh/Community/ctetaper/hyperfreud.html

Psychanalyse (Site en espagnol) RN ENTIPS IR U RES
http://www.psiconet.com

Psychanalyse (=t Lol

http://www.mygale.org/09/psycho/index.htm

Association Internationale d'Histoire de la Psychanalyse  oddl Jloudl 7l & gudl domost

http://www.magic. fr/aihp/Default.htm

Revue francaise de Psychanalyse (i Juboul] donnd (201 A
hitp://psydoc-fr.broca. inserm. fr/lesrevues.hitm]

Le Forum de la Psychanalyse (e Sl sz

htip://altern.org/lechatpsy

TRANS,Revue de psychanalyse canadienne "t ;"q....i.dl ol FIREAPY

hitp://tormade.ere.umontreal.ca/~scarfond

Journal of clinical psychoanalysis St gl oot At
http:/fwww.interport.net/nypsan/jcp.html

Psychanalyse in situ JF) o gl Ll

http://www.psychanalyse-in-situ.com

Réves et Interprétation (C.G. JUNG) (f5 8 o) 1B pemdi 5 Y

hmJ://users.skynet.be/revcs/

D guiall bl o8 4
ELYSA it s "HLST dmalst Tt p gl od

http://www.unites.uquam.ca/dsexo/elysa.htm
3 el @@ 4 ALS daale Gensh el 3 paanidd BB or B8 jast ke 0 g w sl ag

Btont Gmdes Lot a il Vsl pr dpdall LI ko 3 2 m 1LY el B sl CHIE RN
—31) e medos il S o e s i) p el By 25 ondes (Rt p lal) et ozl
(R A g A1 0 U

L’association des sexologures du Québec WS "BLS™ g il p ghalt l;;L.ar'i Lo

hitp://www.ntic.qgc.ca/~blafifr/reference.html#asq

G'}L..s-;‘_,_m ;;__ﬁ-ci_z.!)golﬁt_g}lﬂu &\Jabbér:@jjw‘}s Jr.abb‘..."u)\" fi.:..-..::l:-'n ‘-}Lajl é L:J'I)L::n:»dl
3ol i e JLIRPRUPLIN g L E e ol PO LaS” Rl A B g Bidd Sl eV
"L adse s wsexologie » bl p el 3y, 0 il G a3l ads Dol a g aidd o ety dught

Ao | aeand LaLE]



.«compuisive sexuel » ¢ ih 3 @M ¥l ikl 300y 20 43 5e y «EBlysan

Uais b s i iy
Département de sexologies de PUQAM S il Tttt o glall dodaas
hitp://www.unites,ugam.ca/dsexo/elysa.htm
La société belge de sexologie scientifique Izt  glald 4o Aumadrt

http://www.ping.be/~pin00811/

28 00all el Jlaniad a3 5 i) ol 5
National Institute of drug Abuse (NIDA) OadY g 8 gt 31 gl1 Jlasat b 3 ot galt
http://www.nida.nih.gov
PP VA (R TVPERR I A WE\E WA S PEV It P PR DR JCR W BRI P PRI TE N ERRUIE BSOS ey

Z 1ol et c:_:i—a:ll o wliste de diffusion» «mailing Histe c2 2l ey Gl e e g2 Oba
3l SV et ) LYY s 0L Yl it L T ol i o g AU e Ol gie y a
S5 3 DLl Bzl el ol Lo i U Sl 23 cpalell 2 50 5ol i) ol e U Ealel
RENWER
g o3y asel e BUL 3L s fan
PREVLINE (Prevention Online) JUai¥l B bl Olasift e Bl g1 kel

http://www health.org/
Cmeiadald SISy Ll P Ty WP P VRPN PSS R ¥ 3 et dgal ] csj,u (AT

prhdeld
Web of Addictions g 35 e plaatl

hitp:/fwww well.com/www/woa
2 S el e gty 2 AV Basts 0Ll Hazgll o 50 Sl colooyt Bl W A e

LY a6, Bazghl ol Mo e ganll

Hoais pb s i odl e
Alcoologie J s ple

http://psvdoc-fr.broca.inserm. fi/lesrevues.html
National Clearinghouse for alcohol and Drug Information  (uadl 7%y 3t)Y sl 55 0

hitp:/fwww.health.org

Iigjajl &q-\jlil.u)@
231 a8 3 a4 Jle Alde — Olyas; (DLl e 25— (el 30y G @Y ey Al glalt - e o -
c Yy Ol g Bl b 0

ATV sl datEsl



99 yip— 5 sl — 16 At — SV Sl — JlesY an b Jag e 3Y1 A 1 sae 20 2

— ol — 16 Ad — Sy YLV ale oy adt p ool OLAN (3 35 pnaS AW ¢ sie @ 3

9% pim

Do ol M A b

4- CROCQ L. FONDARAI J. CROCQ M.A.- Observation psychiatrique sur micro-ordinateur.
Résumé standard et commentaires libres- Journées d'informatique Médicale, Toulouse, 8-12
mars 1982,

5- CROCQ L. et CROCQ M.A.- informatique et psychiatrie — Encycl. Méd. Chir. (Paris-
France), Psychiatrie 37060 A10,6-1988, 10p.
6- Eduardo Rueda Vasquez, MD,LTC,MC,USAR- Publishing a psychiatric text on the web—

hitp://psvehinformatics.org/mte/1999/index.htm . Psychiatric Society for Informatics Fourth
Annual Meeting .

7- Huang M Medical Informatics enables the "New Psychiatry ». Psychiatry Practice: A
Resident's Perspective. Physician’s Postgraduate press, Inc. (June 1996) ;1 (4): 1-2.

8- Huang MP and Alessi NE. The future of psychiatry and the Internet. American Journal of
Psychiatry.(July 1996)869-861 : 153 ;

9- Huang MP and Aless NE. An Informatics Curriculum for Psychiatry. Academic Psychiatry.
(Summer 1998.91-77 : (2) 22 ; ¢

10- Internet - Micro application — PC poche — France 1998.

11- JACQ J. MAIGROT J.CROCQ L.- Modele d'exploitation des questionnaires automatisés.
Journées d'informatique Médicale Toulouse ; 13-17 mars 1978. Tome 2- Mercier, Edit.
Toulouse 1978. Pp.186-194.

12- LABECK L.J. JOHNSON J.H. HARRIS W.G.- Validity of a computerized on-line MMPI
interpretive system.-J. Clin. Psychol., 1983, 39, 412-416.

13- Lepine L.P — .Epidémiologie des états anxieux — Psychiatrie, janvier 1986, 60-64.

14- Norman Alessi,M.D. Telepsychiatry —http://psychinformatics.org/mte/1996/index.htm .PSI

Annual Meeting — Psychiatric Informatics : it's role in the New Psychiatry.

AY - Tawdill TS



1 dlasf

Lfe gaf dosma .
Gga il pubill ales Jyldis Sl
¥l — B3l / dnadilgdt Analatl

Aoy Jakll 35Y 5y ((Woolfolk, 1998, P 100-102)
eV e wl Jlzsl e Ll B8Ny
iy (VAN O RAY ey gl iy
r.n:l.:éjl & ygony Zaglall e ) JubYi
(T 2 Va8t gylldb) pgede Jla-Yiy
Sogdm O Slulys dde (G el gl iy
N T I e
sl Al LAk gL 3 La_/.n.: PN PR PP
VAV e A8V ey oladl L
Blalt a A6 s 0 e Jlo ek
edhmne e gy Rl sy olagpadl
st Ll gl b e Ciall wo e K
SleW o g e S @1

wreally Bag s dEst My BSladl B rall ey
TR PRNICHNRCS R S VI R g |
L N all o gl S el
I3 e 25 b oSt oS ALl 3 2l e
SIS 4 lges Gl Syl IR pRY
el o Ad BV B (VA 2V 0) o &y el i)
S ey VYL Y Al Gl bl
S A g ly 3 S a Yy sl b oNSis
) S 880 el

Dt g 259 LYY Mag e fulye Hls,
ul)a_.a\ N ("‘PL:—JJJ r.@]\.a.lai FIPIP
l]UI sl o fey,0 SB) ad r.i'.g_'l-u.vw

sdauida

a5 Bl Ty Toullanan (5 V1 Canall m
2l Shpedl Sy dl W s o
41§_,.11 sds 3gdasty Ao @A\ ..\ﬁs oﬁ\in
owlsiy «Public Education Ll 4, i, (\_-“é‘
Gl gy (il iy Y1 S Bl
B W R B e TRt
JVictims Li-zlly Abusers ozl

obe Sl Badaae Sliy 5 (5 eV Ciially
Gl e Sy )bl il sl S
Jlest o -1V A - W JA;— b L_gﬂm
SR e ade i FERO |V I O B VT |
Lo S

b W il il i i
:‘)L:.“ fg."l LSLG s ll.&'l.o.‘u_, Uo’—\..\.u_,

Psychiatric pid! Call s N

:explanation

Dlaad §ope L Mhe o 5 LS il
¢ Agamd] &_’Jlﬁ:",.:\:n; Gt JJLLJL 31:-5 iall
f.\.....n..aﬁ C\J,U_, ‘LSL“"J‘ ul:-p.!\} t.d....AJU ‘J"\“J

6 R IS ey i Bty (i ey

AA - sl LU

kS



Ll el (B 1Sl Y

o besly Ly B Gle g LU Ly
RPN TR S Wt JAREE
Young éf JISARRT ;:J-xj'b Ly L SLIY
Al oVl plana 3 sV oh 4 8 SNt
el el b ooaby sden 2 1K
Sy S Ty gl a1 by
LU Jazsy (V0 d e eV ade (Jeeland) Ll
Gl e JU LW bl Ra Ll )
C'L:SJJI ab Jovaay WSldage) Al Cleo g
Pl b ey LS DB b gzt e IS
TP/ 8 A P P UM P T W PR/ PR 2
ot el gl sl i Lz il (gt
il y

il & i_,_,a g e Ay

M ole s Y Jast el (g Y sl
(Y e VA oalladsy (LYY Ale, e
Ohazy Ol Jlaall Ol W1, AL Ay SIS
Lt o sy W Oy gy b
2V ) andl sl ol i Jolse
SLS (13830 Ol gy Yo Do Lw Y
STV IR WP B VTR PO R v &L&JJ\
oA e 2 Y B S sae gl
o bl sae 5L 3 el O B (aall
sde A1 s d’L{uo—d 7.e8,A Jolay 4
S L (VAAA Bayisadly Y ol £ 1Y
(b by et ) Joo g b 2US
Wt Dpadl g iy JleY gl Job O gy
W JUb! a2 e P INCENL IR TR

OIS (i o S 1B ) phils i A1 Y

VRAY 3 4) J—H sz il L:Jb_j:..m E;L“}-!

(VAN e

O s i D O il s
Ajlie ey (138 AG 4 CJ-’“ LG,JLQJ s
‘,Ju.t (2 ko Candl O padsenay ol CI_,JYI Y
Joenllyy -dJ.aJ'LJ O gty r_m..k.ﬁ @ gadeton
‘ﬁ»b,u las 0,50 Y gily ol
IfSJ bl d e g5 pasy
S sprys Sl plseanl ¢ pgde B
(VA9A dagladly Audys Gy eV Vi
NG TR IO N IRCH P S W
3 I TIVA AP PEAN USSR
plrol Cinaar Caiall 0o el 215Ny 2LV oy
shaiil gy pdey ¢ Jadl o Lol psey coldl
Loz JeHls (VAN e OVAAYGmey) o
or VAV Gy Rl e Sy (JUBYS
oy g Jill Boler e s b Bl (0 A
B L A S P R [P TR g
(Woolfolk, 1998) )l ¢ jaall e il

Ogu)l8 cplll WYY 01 Oﬁz,}mf_);i oy
oY 5 ¢ g gbl Ln & &b aied Dol oa il
aid oWy gl SN Rl g S sl
calb (Craig, 1996,p 380) aedibl ao S
Violence begets Violence aowsdl ady
(S55w)  Awlp>y (Macionis, 1995, p 487)
SV Wyl st ol W s i s
() petibY el Y5 Ales Sl BMe e
(FYECFYY e Vaay

IS e TV R VN VD )

s cass sa JubYoue el il
el sl ) JULYY 1 e 63y gl 2
o ) Bty el Bl 1008 gz D s
¢pn ) Oplan ) rﬁ;m' Lpasla, 3 ol JUBYI
At a5y (Craig, 1996) (V13 e VARY
LY b N UN (1989) sumll #Y1 e 8 lall

A% _ awdn]! ALEN



‘.@J}'—.) J""b /Y\”,a‘ _)L‘\J‘J \- . uﬁ L};‘ L‘l:-'—) ;“‘"l_}
P R IV RO NP T ST IR
WAY.IS RSN ERU RN

M G2l 5500 V1w BAL & ot O
o A oy lent i o WV Cazall O
oSy Lelemm iy 3ot W) aoll e Likis bny
o i 5 il O i Y ¥ L
o PR L.a.»\ Symge g Ll Ol e WY
AV e y) Aelaza ¥t GslasW A .,_a.,\ajc—
O ey ol Le B Bl (80 e
oAy eVl JUibl s Casall Gl Call sbssl
Sl ol oty Ltie it o
Ay Lo YW of Lad cass S,
D iy Ll Alabas (ga LS to i 2B

(VAT e VAAY )

OB Jonlt i 33 8 ¢l Lale Ll Blladl

el A Yl SV e )T elazed
s Sy Sl 2Vl ol gl
Ao el Opejle Uy pgles Opadh g
o paisd Bl 06 Gl e sdkey opgllilsl
SRS ade G May iyl peter Yl i
Jhladl OV gloey Gy AN a8 (S g e
Jyﬁwumigtmu@ﬁwog
A(Craig, 1996) Chually Gl 5 Jaguly daldl

A JuleSocila Isolation delazVt sl

Olpdzng cpddl 0I5 ¢ aal) ‘:\.EMJU bt e
rifBhal o e 00 L UL Lglibl e
prdl i ey @B 3l Relatives ogdlney
¢! Community support System L_chs:.?Yi
UL Gl e daeldly el Opuog Y Bl

= Frustration agbl= SPWR-CTRRT e

Sociolegical :dslezsr! Ol il Ly

Expianation

sl C"é‘ o B etz Yl Lo 5
il 18 30 1 oW Sl LY G S
@ AW LI e gl Bl S sy
eV (el bopn sy Gl Ly Gy 3 A
ey Camlly Qb.l.?:b oty gl PO ety
By dwydl 4 oab J5ll o sly BLall 3 yaddi
I oW paad SUladll, U L)
Jodede ARk a0 ppedey JUbW
Loy e Aelaza VY =D o MYy el
PR P9 UG | LY L PRIV S Wy

oty Rales Tl Lnty g glolodl 8 lodf s g g
edgf Jrally gl ylalodl OVE (Roolsy
[PPSR T AP R PR SO
P el el L TIC TR LN
a3 b g elaaa Y Doy ) B plaldly as g
JAICEEN R P SV IR PR NN R
3 AL O Lo Y il o b o Ay
Alede do A BB st B Lpesy (s
e ol il N pesis S Ty LY
Agnds Jlal Bliay sV oY cladl de J 0
Lol i b L ) B ds ad
g 1l phg)slon g cileald o gt ddisen
Wi gliy o opl o

g Lo Yl C;: SV Rela YU Ll ey
t o Ul b 8 Jod LslaaVi
&Y gs;\.}\.h et e le AL Al
IV Rys Bl (g gL sl OU,SS
ORI B INORINCI L S L VN PP pes

WL RS P {0l |



2 gt as Caall ((VAAA) gl bt
AV dald) el Wy | g3 Y1 st
2e Ll 2Ll§.:... {...>=>- c(\ﬂ.‘\o) (,“..,........Lj_‘_‘n J-:‘:"’ -
A Aadie dae 3, g‘ﬁﬂ‘@‘é‘édiu‘ ilala
iasdd O3,V S dmens gzalss ¢ Jakald FAR PRy
Ejjﬂal! ool (’\” Aatiia o OJL&TJQ @)Lﬂ‘
(il
Aot et e L2l ((V490) APy IR SU
(‘3'\.‘.-:\” Q‘L;JA VA48 u:g_;ub_'ia A e L Y
15}15.“ HJL»-«J\H d}i@- i“.g.‘b‘; db..'ue.ﬂ} t_J—-Pj'I o
.g,a.&.Jl )b
L_SS.L:]'I casdl LU ((1490) qadiddl g o A
Bl By J G Jee @y (JUbY 0
(i el B gilald Gl @Y1 Ldaia a0 5bedly
s13 Y QUL 3LV (Y 490) (Ol Ay 4
N T S S W RREYS VIR NS FONEY
(i gy Dpilell Baol 21 Ldana
oo ap Y el BU S ot e Al e Ly
ol Ogialt Bl e 287 L QB ssY el
A9y L Ess ¥ daald
11 - Craig G.J., (1996), Human Develop-
ment, Prentire Hall, inc.

12 - Macionis.j.j. (1995), Sociology. Prentice
Hall, Englewood chiffs.

13 - Woolfolk, A.E. (1998), Educational
Psycology. Allyn and Bacon,

14 - U.N. (1989), Viclence against Women in
the family.

S pazl 06 Blodl la 3y agilor gy ogllibol
M5 4 e Jy Lol Byl
JE U omby dadl Ble ) ey oLl

el ol mhdaw LLad A Sy il

Situational A 43dl Of izl _ ¥

Explanation

-‘L‘;aw.)l-s g:b.:-.!l O'ldlp.kf_;‘-ﬁ._.é:]l (NE
ﬁf‘- 3)_74.4{ ;L*\.“_, C".)J\"“I J..; o d‘.ﬂjﬂ‘yb CJ[J—)JH
&k b Cazall M iy y ddazie
L_'Jlfdk Sgdom ks gl Y e 3 gt
g A O Sleadl O e o8y
tul@fyb%\yﬁ@l\'\gpw
A Bl sdeloal] Ramanall e il OV L)
o..:\..h_) Sl JJL J.,.':z_ﬁjl LSL; ("@'-‘-‘?J“UJ L;GLo.:>-|
FA'Z- T S SUNCTR T | T IgY- Y-t EAJ__JI
.(Woolfolk, 1998)
o WM ke B ool ey
ki ‘r&:l“ BECTAN e ..k:Lb Gl g ity
145y 5,V Giledl Gl LadeY oA

el

(q(1490) Jesbodd i W Wt Ly

PRV [T PRI [IWE PR . g W IR VTR YL
T b Al Sl S

(VAAY) oy st o i (S0 o B gaes Y

G 5 )5 oy pdie gt JULYY Alias Bl

& S Gl ((VAAAY et gyl LY
Oles Oyl G s (algumay dame 031

AN | Lowdall AL



{3)

I RS T- AU PRRLRINY
Jslelly fuad) ded

bl 5 el ik
oAVl HLaY bl o
g gl 2%

TS U SR R W BT

3pmy oess A BV el by
Bl ol a0 Sty s gl ikl L)
el Cplaf ol (g g3 e

Paraphilic &bl SUlgY1 Jad

Non- & =di 6 bblo¥l ke |y
paraphilic
it Sl led N

SLS LA e el e deadl L Joziey
3 24y JI}LAJ}N CIUE XA RA | -SE ]
'—-’LSJ"-L'"" Mony, J g Opr 3dom Ay
ATV af enst r ST, 5L Bk
eV paseadi Pl bassoy A L_sbtoﬁ.ﬂ
SVl e dess Ay DSM IV ml
Gl Bl panaly analdlly JUBYE an G
(Aemaidly &5Vl Gt doldly L) Zac Ul
BEaoVly il ojoedlly iyl 3 5V
oo i)

Bl b ] St o Lt

eI R PO N R R s

PO S EFRPH [ O s i W U

e S Bl 2 Rl OLLRSYY iy
tob ST Rwld LAY

by LY e

Sy Jgams domea 8

RN

By LBl 8 B e el
(-L__i LJ‘ L‘SJG—E-“ ‘._.;...;J,—'. J.!L:L\ L_S—‘:'P. Cnrm ("5.....:‘—\
L sy i A T SASLIL aseh
Lele Yt BW I BLYL oplal Al
A8 PO VY oF el Aol

KW C‘LE*"" Sl s e sladal Gl

Compulsive Sexual Behavior (CSB) (s,

LL> w Glzy Lyl ij.x!i Feladll .g.x..J'. C!jjl
gl OlasYl

Jads S e gttt Bl amd Yy
o ﬁ*wu’ﬂ#—bw‘«m R Rt
M3 ol (J oty kil i) o)
o ot By e gl EK::L_'; i u-*' £ ey G
ol Sy e we m l od Ok
iasall Sl st ) Hypomania casid!
ALl e Bagh aay Personality Disorders
G i s 5 g bl S0
las L_s’ IEES S L_;—-JJ.:‘ CL;"\!‘ o
Ll ) a e G OBC s gl ol sl
Sy sl sas i o o B S
Gl ikt B 3 T ST e oY
Luxu,.u_bmu\;_,u\_mu;@_ﬁ}

Y - i ZsLa



FURRUE S PR g P R L AU
bt DUl el g dener eid] O s

gm;;_LI Sl o cl’b&l =5 O el e
e AN O Lo (g gl o) 8Ly (o
B (§ gy LS Jdaa B

b Bl sl S s s,
S ANl Rl OWSEe S oy sl
dee alsael) e VR LU VR PR i
gl Bl Ll B Rl &l

AL BlauV S AUSal o dpdond y
L]

S i) Byl Ak e
By A A e e IS TH el
SRR

)t e ol ol e sl il B
Compulsive Cruising 4

Multiple ekl QUGS (S0 5o B
Parmers

Sl s Bt e 4 ol m
Unattainable Partner
Compulsive il L5000 L2, 320 m
Autoeroticism

Compulsivedsdall 4, gall A Slive m
Multiple Love Relationship

Compulsive 4,¢all facdl SUY m
Sexuality In Relationships

sy aldl lebs olflesl uag Y,
b S O el el L“;.,;;,l—-% ENW
G id BPd be i Gy (DU

Sanglin pand ¥ iz bliy oL JSG1 Wde s s oy

Sy G G bkl Tl BlonalS i Sy WL Je 025 g LY

(ol DSk e Sk pde oy iz 28 BleaW) 5l ol e ool e ASEL e m s sy

Bl oih o mad gt Hyley 038 51 L5 Ja -0

?ﬁ.ﬂg;bopc,p‘..hgj‘bﬁ},wy“‘l

Sl ¥ 6t Taoed o e L Ll IS Lle ls s oY

% sV 5 10 e J8 Y Shad 1 chen Nl L E e o A

fodde JSLal ho 0 Ma 5 ead Ol iy Batete o OUMe Sl sl 9

§ sl g LENY 280 Dogially Ul B pa et WS Hle gl sy

T LS g Bwibd il 151 o Logs 5 fa o 3y

¢ ] a2 33b) sl or slga VU 1,28 ol VY

ot p LY e Lol 138 is Ja Y

Qhas it Byl Jo =Y Lot 5l Byl 0l gs gy o - 0t

g Y i g Lo il 01 Lgs a2 Ja - Vo

AY | duednl) A5LE



=l BBl B abll JISGY daati
el gl Bt A5 g O lee STl
gAY e BB el Tty iV
o oAl ey ol 5N s Banl 2N
Joo allosY Loban it Tk bl el (ol

5L Ol Slg ol pluadl

COMPULSIVE SEXUAL
BEHAVIOR
(SUMMARY)

Some people are suffeing from compulsive
behavior and impulsivity which manifested

by substance unse, gambling and sex addic-
tion.

The sex addiction or compulsive sexual
behavior has called hyper sexuality (huper-
philis, hypereoticism, hyperlibido hyper-
aesthesia) erotomania, nymphomania,
satyriasis... etc. Patients’s who is suffering
from CSB «Compulsive Sexual Behaviom»
their sexual obsessions and compulsive
interfering with daily functioning or be
accompanied by a variety of medical,
moral, legal and social problems.

The Compulsive Sexual Behavior is defined
as behavior driven by anxiety reduction
mechanisms rather than by sexual desire.
There are many manifestations of compul-
sive sexual behavior, which can be subsumed
under two basic thpes: Paraphilic and non
paraphylic complusive sexual behabior, It’s
important to be able to assess for cmopulsive
sexual behavior and io refer to appropriate
treatment psychologically and medically.
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AL ANALYSIS OF SOCIAL BEHAVIOR;
PSYCHOLOGICAL REVIEW,

(5) BECK et al (1990): COGNITIVE
THERAPY OF PERSONALITY DISOR-
DERS: NEW YORK: GUILFORD PRESS.

(6) GARDNER et al (1989): PHARMACO-
LOGICAL THERAPY OF BORDER
LINE PERSONALITY: A REVIEW, PSY-
CHOPHAMACOLOGY BULLETIN 25,
515-523,

(7) LINEHAN, M.M. (1987) DIALICTI-
CAL BEHAVIOR THERAPY: A COGNI-
TIVE - BEHAVIORAL APPROACH TO
PARASUICIDE: JORNAL OF PERSON-
ALITY SISORDERS: 1, 328-340.
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(1) Clarkin et al (1991)) GROUP AND
FAMILY TREATMENTS FOR BOR-
DERLINE PERSONALITY DISORDER:
HOSPITAL AND COMMUNITY PSY-
CHIATRY, 42, 1038-1043.

(2) DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF MENTAL DISORDERS
{DSMI1V).

(3) KERNBERG et al (1992) PSYCHODY-
NAMIC PSYCHOTHERAPY OF BOR-
DER LINE PATIENTS: NEW YORK:
BASIC BOOKS.
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Progress to White Paper targets for mentally ill people (England only) (from Audit

Commission (1986).

(1974) | (1984) | Target | Progress to target%
-Hospital (available beds) 104400 | 78900 47900 %445
-Residential places (local authority,
private and voluntary) 3500 6800 11500 %41
-Day hospital places 112200 | 17000 45800 %17
-Day centre places (local authority
and voluntary) 5400 9000 28200 %16

(1) Yaughan, P.J. (1985} Developments in pssychiatric day care British Journal! of psychiatry, No. (147) P.P. (1-41),
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(1) Mc Creadie, R.G. et al: {1984) The Scottich survey of
chronic day patients, British Journal of psychiatry No.
(145) P. (626).

(2) Hirsch, S.R. {1988: psychiatric beds and resources,
Royal College of psychiatrists, Gaskell. P. (221).

(I3 1. Bierer: (1951) The day Hospital, Lewis Co.
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(1) Edwards, C. Carter, I: (1980): The data of day care,

National institute for social work. London p, (316},
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Le résultat en est une sijuation difficife. et que nous avions abordée par ailteurs (30):Plus que jamais e
dialogue sera indispensable certes . urais aussi difficie: la maturité “sexwelie” (genitale) n'ita pas sans sentiments
de culpabilité (premicres régles ches la fille, premidres émissions nocturnes de sperme, souwvent angoissantes et
culpahilisées chez le gargon. surtout & 'égard de sa mére, reviviscence dos sentiments eweliprens awdani,}. oi
conflifs. an motns pour cortains:

II's o aussi te phénoméne du nou-dit, le tabon du "sexwel”, ctc....Nous ne [crons que mentionner ici cet
important probleme. pour ne pas slourdir démesurément Fexposé (30).

Clest désormais un licu commun. que de dire que J'adolescent a besoin d'une écoute attentive: beaucoup

de pays l'ont constaté il v a longtemps: aw fendemain du deuxiéme conflit mondial, beaucoup de pavs d'Enrope el
d'Amérique, mettront en place des structures. préventives et curatives. qui assureront celte écomte, dans le cadre
d'une action préventive en santé meniale (3: 21).

La France, 4 titre d'exemple. s'est dotée de divers circuils. en particulicr LES CENTRES MEDICO -
PSYCHO - PEDAGOGIQUES (CEEPP) dés 1946 (21). La scclorisation en Santé Mentale. favorisera cette écoute.
nous le verrons.

Nous avons veillé, depuis trois lustres. & développer Fécoute de Fadolescent an lycée essenticllement. en
vue de concilier, efficacité et faisabilité. dans le contexte tunisien{3 :20).Nous en avons expliqué, 3 la fois, la
genese, la méthodologie. les résultats, en divers travaux antérieurs (3 118 :20: 29. 30). Notre approche se fonde sur
I'écoute par le professeur formé a I'éconte (20 122 | 23). ¢n premiére intention: wne écoure plus spécialisée
{psvchologue, psychiatre) pourrait avoir lieu, en deuxiéme intentian (4).

Les autorités francaiscs. viennent d'adopter. par la circutaire de 1991. une formule trés proche de la nétre
(21 . 37), car elle allie Ia souplesse, ct 'économie des movens, 4 des avantages plus sociaux. [Is se basent sur une
équipe de sujets bénévoles, erseignants et parents, avec le médecin scolaire pour COORBINATEUR.

Récemment 1a Médecine Scolaire tunisienne, a préconisé l'adoption de 'écoute, par les médecins scolaires
cux-meémes, ce gui n'est pas impossible a priori, 4 partir du moment, que les choses seront claires, et que les réles
seront bien distribués:

Nous avons développé par ailleurs nos opinions, et nos avis sur la perception de la maladie meniale (1),

sur la conception de l'écoute sous ses divers aspects (§), sur son role dans l'aide & l'éléve (18), sur la lutte conire
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Its sont nombreux. leurs problémes sont diversifiés et nous les avons développés en d'autres circonstances
s ont é1¢ bicn exposés par divers auienrs dont BEN DAHMANE, CHILAND CLAES, CLOUTIER, HUERRE JABMET,
entre autres,
Ces problemes, nécessitent pour leur repérage chez un individy, Ia disponibilité, ka souplesse et
surtout 1a formation 3 I'écoute, car:
Econter, c'est déja limiter, les conflits des générations
Ecouter est utile certes, pour Uadolescent :
cela lui donne un début de soulagement, et devrait déboucher sur une relation d'aide,
e N faut éviter les écucils dune manvaise écoute :
message mal transmis. ou mal capté
erreurs techniques dans Ia conduite de Pécoute;
- I fuwt éviter les risques de trop prometire au jenne callégien ou Lycéen.
- il faut éviter, en sens inverse, 'écoute formelle, qui ne déboucke sur rien
- Eviter qu'un écowtant, mal formé, ou mal motivé, ne projette ses propres problémes sur les jeunes
adolescents qu'il prétendait aider;
Les biais ne seront plus trés loin: c'est ce que nous avions appelé "les motivations bigisées”, dans
un travail précédent.
-Ecouter c'est un acte émancipatenr : Ie sujel, écouté, se libére de lui-méme. pour tenter de se prendre en
charge lui-méme: le réle de 'écoutant va consister 4 encadrer, favoriser, cet acte libératoire, du sujet sur

lni-méme. et par lui-méme: I'écontant va "catalyser” cet acte.

o il est cependant utile, que le sujet éconté ne tombe pas dans le biais, de la relation anaclitique :
1l va régresser, se cantonner dans une attitude assez négative ofr il aftendra tout de son écoutant, de maniére
passive, sans aucune initiative de sa part. C'est un piége pour 'écoutant, s'il se laisse alier & donner des solutions
dés celte dtape de I'écoute.

¢ lesujet dcouté doit, an contraire, apprendre & compter sur lui-mdme avant tout .
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o O.RL. ,ou OPH ou Endocrinologie, Gynécologie,
*  *Parfois Psychologique & Psychiairique (diagnostique & thérapeutique} : 1 il faudrait pouvoir tronver le
cadre d'accueil pour ce nouvean cas moins par la technique que par les aspects psychologigues :
*La présentation des choses, d'abord de 1a part de 'écoutant en premier
*La facon de référer, vers unc écoute plus spécialisée, éventuellement suivie d'actes médicaux, voire chirurgicaux,
ou obstétricaux : jeune adolescente ayant besoin d'un gynécologue, mais ayant des préventions sociales (qu'en dira-
t-on ?)
*La rapidité des rendez-vous,
*Le lien de Ia rencontre, 1a discrétion nécessaire ,
e Laqualité de l'accueil,
»  L'asepsie du langage,
*  Lacoordination des intervenants de fagon 4 laisser au sujet ct & ses parents
«  Laprésence d'un référent, 4 consulter en cas de difficultés psychologiques, surtout
face 4 la complexité des structures sanitaires. et des démanches administratives y

afférentes (procédures des priscs en charge) .

§§ jouent ici, un réle majeur, sans que nous ayons besoin dinsister .
Des mesures d'ordre scolaire :
Changement de filiére, voire d'établissements, qui nécessitent plusieurs

intervenants: parents, enseignants, administratifs, direction régionale de Yenseignement,

sensibilisation du lycée d'accueil, etc..

D'ol Mutilité de travailler en équipe organisée "cn réscau® pour parcr 3 tous les cas d'espéce, nous y
reviendrons (voir Farticle “Ecoute de I'Adolescent” par nourc collaborateur AYADY Noureddine . publié dans "

NERVURE" % Paris.(4))Nous abordons le détail. de chacun de ces aspects. dans 'unc de nos références
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# doit apprendre a pacher de ses mains plutdt que d'attendre un poisson d'autrui, ce qui ne sera jamais gu'une aide
ponctuelle, et forcément timitée entretenant de plus, chez lui constamment, 'élat de dé-pendance et la mentalité
d'assisté,soit le ceeur de la problématique émancipatoire pour lui .
2. LES PARENTS
Accessoirement, 'écoute PEUT S' ADRESSER AUX PARENTS, via le probléme des enfants.

On peut aussi choisir de sensibiliser les parents 4 un dchelle globale. et aprés divers moyens: c'est
I'éducation pour la santé; nous ne reparlerons er dehors du cadre de l'écoute.

On pewt choisir d'organiser une écoute spécifique pour les parents si on e a les moyens humains et
matériels
3. LES ENSEIGNANTS, EDUCATEURS ET ENTOURAGE
1l pew étre wile de les ceouter. dans certains cas. powr mienx comprendre ceriaines particularités
situationnelles - troubles du comporiement en classe, pénalisations, manvais rendement scolaire. c'est déja assez
exceplionnel: dans le méme ordre d'idée. on peut cifer, comme sitagtian dexception | Fécome dunier amife), de

Vintéressé, ou dun frére, on dwne swur. ceci se voil rarement dans 'écoure en preniére mreniion:_nous lc

signalons sans 1'approfondir ici.

4-- STRATEGIE DE L'ECOUTE
§§ L'ecoute doit déboucher sur une prise en charge. du sujet par jui-méme certes, Elle doit
deboucher dans certains autres cas. sur ta prolongation des entretiens, en vue d'approfondir les
problemes. et afors plusieurs eventualités peuvent se présenter
SNECESSITE I'UNE ECOUTE PLUS SPECIALISEE ¢
i Grudr pou ol oreiier 12 syjel vers celte ecowte «Jone ligne ou fritidie sefon fes candy, avee
ab s 1 poursmie de econte die de proniere hene selon fos Cas fout o s sonventant giic lecomte, 1'es 't
arert et e e Iedoggine e ne constitie pas ane fin e soi

Nécessilé d'une prise en chierge medicale specialisée. pour cevtaios
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* - Mais clle peut, tout aussi bien, avoir lien au cabinet du médecin de famille, si tel est lc souhait des
intiéressés: adolescent et ses parents.
Le critére principal sera la profondeur, ia spéeialisation de 1'écoute, et non FPendroit, ni méme les qualités
propres de l'écoutant. pourvu qu'il dispose du minimum requis pour chacune de ces lignes d'écoule.

e Cuanl aux écoutes déja spécialisées. dans une visée diagnostique. ou déja franchement psvchothérapeutique,
clies pourront avoir licu en plusicurs endroits: La France avait traditionnellemant LES STRUCTURES
MEDICO -PSYCHOPEDAGOGIQUES (CMPP) auxquelles sont venues s'ajouter des siructurcs plus
Iranchement sanitaires comme cefles des éguipes d' intersecteur infanto-juvénile

Divers CMPP, se sont 1aillés une réputation internationale: 3 Paris, citons entre autres le centre Alfred BINET,

dans le XItéme arrondissement de Paris. of avaient excrcé. of excreent encore. de grands noms du domaine.En ces

CMPP, peuvent avoir licu. les dcoutes de 3éme of de déme ligne. soil des écoutes franchement spécialisées, et

thérapeutiques,

La France. dans lc domaine psychopédagogique, avait une muhiplicité. des structures d'écoute. mais clle

revient au schéma simplifié que nous avions adopté. ot pour le méme molif que nous : {Sconamie des movens.

En Tunisic. ¢t dans nos conditions d'excrcice. 4 Sfax. nous avons Jjusque-H3 pratiqué

° L'ECOUTE DE PREMIERE LIGNE AU LYCEE. (¢t dans nolre équipe méme I'hopital, pour des
¢ldves w'mant pas de cellule d'écoute dans leur Ivcée. cc qui peut se voir) |

* LES ECOUTES PLUS SPECIALISEES .souvent en notre umité hospitali¢re, avec l'appoint de

guelques jennes médecins, dévouds el enthousiastes.

3. L'ECOUTE POUR QU1 "?
Pour 1ous les adofescents qui se sentent mal dans leur peau. qui ¢prouvent un mal<tre. ot parfois leurs
parenls .

t. ADOLESCENTS
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( public ou privé )
e Troisénte ligne : lc psychiatre du CMPP ou du sccteur de sanié mentale (ou secteur prive)
° Quatriéme ligne ¢t en cas de besoin: psychiatre psychothérapeute
dans une écoute spécialisée certes mais A visée thérapeutique cette fois.

§§ FRANCE NOUVELLE FORMULE :

PREMIERE LIGNE : écoulants volentaires et bénévoles: professeurs ¢ parents d'éléves, sous la
coordination de la Médccinc Scolaire.
DEUXIEME LIGNE ct plus cadres spécialisés.
Au fond , I'important est de mener une écoute méthodique, et de s'astreindre anx régles pour
chague ligne : un spécialiste peut fort bien assurer une écoute de premiére ligne, & condition de
savoir se limiter | s'arvéter aux limites de sa mission actuelle.
2. L'ECOUTEOU?
le licu naturel de L'Ecoute de premidre ligne, scta un lew de vie privilégié du jeune
adolescent : un lpcde, une cité universituire, une facufté, une maison des jeunes ot de lu
culture, Ceci aura deux avantages:
“+[ A DISCRETION pour lc candidat {Ia pression du groupe. fc regard des autres n'est pas un vain mot ict )
LA DISPONIBILLTE sur place de I'écontant (surtout que le jeune adolescent pourra avoir ung motivation
fluctuanie)
L'ECOUTE SPECIALISEE, DE DEUXIEHE LIGHE
» - File yise & repérer un éventuel probléme "sanitaire. voire "médical”. éventuclicment le nommer, et
proposer une voic, une perspective de solution: celic perspective sera multidimensionnelle : pédagegique.
conseils d'hygiéne, référence & un spécialiste. etc..
«  Elle aussi. pourra aveir lieu au lycée et avtres liewx de vie du Iycéen, du moins avec Faccord des intéressés,
et de teurs familles: c'est le sens de ia circulaire frangaise de 1991: efle confic une écoute A un réscau de
volontaires bénévoles, et Ie role de Ia coordination et de la supervision au médecin scolaire, et de son

équipe, une fois déchargée des tdches astreignantes des contrdles et des vaceins

VYo L Kacadil] L5LE



anx fimites de 'écoute de premiére ligne: se limiter @ cerner ot identifier les problémes sans interférences de la
spéciulité du sujet qui éeoute, C'est déia difficile pour beancoup de gens qui seront tentés d'aller vite, mais ¢'est
une régle absolue si l'on veut faire de 'dconte efficiente.

Récemmeat le Minlatére de I' EDUCATION NATIONALE a choisi de falre pratiquer I'écoute de premidre
ligne par des CONSEILLERS D' ORIENTATION: cecl est possible socus réserve de Faccord des intéressés car le
facteur motlvation est important ici. Encore que, & terme, nous verrions ces cadres commes &coutants de

deuxié¢me ligne en pédagogie,c'est du moins notre opinion.

L'ECOUTANT, DE DEUXIEME LIGNE, scra déjd spectalisé : Médecin, de fumille ou médecin scolaire, plus
rircmenl. ¢t au scin de notre équipe. un psychalogue ou méme un jeune psychiatre, joucront ce rdle : nous

sommes d une étape de disgnostic,

. 1E peut ¥ aveir. dans cenains cas.

UN ECOUTANT DE TROISIEME LIGNE

psychiatre. psychologue gynécologue. par exempic : il s'agit d'affiner un diagnostic. déja
spécialise: c'cst utile pour ceriains adolescents . mais c'est déja moins fréquent. cn routine

. UN ECOUTANT DE QUATRIEME LIGNE,
dans unc écoule trés spécifiquement psychothérapique. peut &tre distingué. pour les cas qui le méritent el le
mécessilent; c'est encore plus rarc, mais il est utile de se souvenir de ce schiéma. pour pouvoir répondre 3 une
question importanie; savoir qui fait quoi, dans le circuit de 'écoute
A la vérind cente distinction est utile pour le fonctionnement, surtont ai démarrage: une fois Péguipe structurée el
rodée, on peut parfois . changer les réles dans certains cas particuliers, du moins si F'en en escompte un bienfait
pour Ladolescent.

Pour d'autres organigrammes. il y aura des variantes:

**FRANCE

§% ancienne formule : CMPP { CENTRE MEDICO -PSYCHO-PEDAGOGIQUE)

Premiére ligne: assistant(e) social{e). ou infirmicr {&rc).Parfois psychologue. scolaire. mais c'est plus rarc,

Denxiéme ligne | médecin scolaire ou un antre cadre ; psychologuc. psycho motricien,
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** POUR DEPISTER DES DIFFICULTES DE SANTE MENTALE: un éiat de mal-8re diffus, qui est trés fréquent
ches adolescent (nous les signalons sans aborder ici. le chapitre des causes de ces difficultés (4)). ** Pony
convainere l'adolescent que dialoguer avec Fadulte est une chose possible, et méme profitable: de par scs
preblémes psychologiques spéeiliques. il a trés souvent tendance 4 sous-cstimer. ou ignorer franchement cetic
possibilité de diatoguer.

** POUR LUI DONNER UN MIEUX-ETRE, DE PAR CE DIALOGUE 5 il 2 PARLE, VERBALISE, EXPRIME PAR DES
MOTS, Ik A DONNE DES NOMS, aux difficultes qui le génent: Elles ont cessé d'étre des abstractions mystérieuses ot appartiennant désormals au
monde réel ot concret celul qu'on nomme par des mots courants = C'est défit un pas trés imporiant en vue de les dépasser, &
condition d'étre épaulc dans sa fagon de les aflronter.

C'est déja un acte "thérapeutique” pour certains cas.

** POUR NOUS PERMETTRE NOUS, ADULTES, DE MIEUX COMPRENDRE, LES ADOLESCENTS qui

sonl (o 4 1a fois. nos parlenaires cn divers problemes. ¢t nos successeurs. demain.
1. -~ L'ECOUTEPARQUI?

Question tres discutce. clle ne sera claire que quand on aura défini 1o nivean de profondeur de Uécoute :
premiére intemion ot premidre ligne. de dépistape. ou ceonte déid spécialiséc  (deuxitme ligne). voire irés
specialisée. dile de wrmviéme ligne. vowre enfin ta gratriome figne qui cst une cooute de type thérapeutique :
psychotltérapiyue pour nous

POUR LE PREMIER DEGRE

n

Clest une gconte dite "+ cploratoire” on de “reconnmsserce di tereaen”s elle vise essentieflement 8
reperer es probiémes, les inventorier, of dialogier a fewr sujet, avec adolescent, pour Uader 6 en prendre
consgience, par wne opportumile de dinloguier, et J'étre tond & la fois reconnns ef méme responsahilise, nous en
reparferony :

Ll'écome a fieu duns lex fignx de vie des adolescents: e heee. la faculié: o1 ce sont des Educateurs, des

PROFESSEURS, des suncillants parfois. préaleblement formés par nous. o Pécoute de Premiére ligne, qui

apereront surfout au lveee.
Au reste, personne v'interdira & quelqu'un de spécialisé et de formé & 'dcoute, de se porter volontaire

pour faire de 'écoute de premier degré, & la condition expresse gu'il sache respecter lu régle du jen : s'en tenir
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Véchee scolaire (21; 22 ; 23; 24). sans auire prétention, que celle d'éclaircir notre position, el noire méthode de
travail (4: 21), qui, bien entendu, demeure une approche possible, parmi d'antres: le législatenr frangais a rejoint
ce point de vue, pour une question d'économie de mayens et d'énergie (37}

11 v a bien entendu, différents niveaux d'écoute, qui sont & distinguer: celle du professenr qui dépiste n'est
pas celle du psychologue scolaire, ni celle de l'assistant social, ni celle du psychiatre: le tout est de savoir qui fait
quoi, ef dans quel but:

L'on peut chaisir 'écoute par fe Médecin Scolaire: il faudra alors veiller a former les médecins 4 cette
écoute, et ¢tudicr leur disponibilité, en temps.

Nous savons, par expéricnce. que 'écoute de adolescent n'est pas towjours une tiche aisée elle exclut
toute imaprovisation, et demande une bonne expéricnce clinique, de la part de son superviscur,

Cette année, la question est posée & nouvea:

Les adolescents. ef leur vision du monde éveluent ! 1a thise de MAKHLOUF (1995; réf 34) a cssay¢ d'en faire
le point actuel. du moins pour notre région (34).Nous avons estimé utile de préseater cetie mise au point. pour fixer
fes idées, et dviter des crreurs de compréhension. sources de malendendus.

Nous rappellerons succinctement, les huts et principes de P'écoute, et if se peul gwe cerlains de nos
confréres m'objecteront cetie briéveté méme, qui les laissera sur levr Sain;

Il ne sera pas irés facile, ni trés pédagogique, de donner e masse de savow importante. en pen de
temps: nous leur donnerons une hibliographie, en les priant, de bien vouloir se reporter a I'un de nos travainx.
plus spécifiquement consacré & la question qu ity southaiteraient approfondir.

Nous avons déja développé. assez longuemenl. les aspects techniques de ceie écoute, dans un travail
effectué avec le Docteur AYAD! NOUREDDINE (4).

Nous allons développer ici, plus volomtiers les modalités de celte éevule., telle que neus lo pratiquons
non pas que nous pronions forcémeni, qu'on doive nous suivre, mais phes simplement, pour éclatrer la discission
il y a plusieurs niveaux d'écoute possibles. ifin de Sixer les idées, vt permetire des discussions pnlex. en ne
comparant que ce qui sera comparable

il - L"ECOUTE PROPREMENT DITE

1-L'ECOUTE POUR QUOI FAIRE ?

VYT L il TaLE



A L'ECOUTE DU JEUNE ADOLESCENT

Par lc PROFESSEUR AHOUAR JARRAYA

A. INTRODUCTION

L'éconte est un élément majeur, dans la gestion des problémes de sant¢ en général et de celle de

P'adolescent , en particulier. L'adolescent vit un probléme spécifique dans Ia société moderne; il est en situation
conflictuelle, entre:

& s3 maturité bio-somatique et génito-sexuelle qui le prédisposerait & procréer, et a avoir une vie
sexuelle, (ou tendre & en avoir une) 4 partir d'un Age de 14-15 ans (environ);
et

& Sa maturité socie-économique, qui est différée pour plusieurs raisons d'ordre économico-social: qui s
situcra en moyenne 10 ans plus tard (13 b714:25 )

Ce décalage, entre ces deux ordres de maturité(s) , va ervéer ume série de problémes d'ordre adaptatif
et relationnel, qui nécessitent une compréhension et un soutien de la part de 'adulte (CHILAND 14, CLOUTIER 20,
& 21; JARRAYA 30, 35, 43 -a).Ceci passe par Ie dialogue pertinent si I'on ne veut pas pendre le risque. de
voir des problémes de mal-étre. puis de mal-adaptation. se transformer en problémes du comporiement. voire en
problémes de santé mentale. individuclle. puis collective. pour toute une tranche d'dge de la population, portcuse de
Favenir (12, 13 a, 20; 23; 25).

En I'absence de dialogue fructucux, 'adolescent qui vit cetie contradiclion. en rendra souvent responsablc.
la génération des parents, responsable & ses veux de Pordre social établi et qu'il comtestera, aboutissam 3
alimenter le classique conflit de générations. qui connait. déja quant 3 lui. d'aulres racines. bicn connics:

- besoin de s'affirmer, de marquer son individualité, son indépendance d'une part.(30)

accession @ la pensée formelle et absiraite (matérialisée par lenseignememt de lalgébre en

mathématiques, et des idées générales du texte en littérature, a partir de 13-14 ans {ancienne 2 énie annce

secondmre, ef actuelie "Rémee année de have"

et

désarra et crainte de Vincome d'antre part;
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L'Ecoute de I'"Adolescent Lycéen et Etudiant

Professeur Anonar JARRAYA

(Ceci est le résumé d'un article de douze pages)

RESUME

L'auteur brosse un tableau de sa conception de 'écoute de l'adolescent, a ia fois au chapitre
buts, et au chapitre des moyens.

H distingue soigneusement les étapes de la siratégic de I'Ecoute. car il faut d'abord définir le niveau
d*éconte doni on parle. pour éviter tout risque de confusion.

Pour I'équipe de Sfax. on a toujours distingué quatre niveaux d'écoute, aflant de la premiére ligne celle qui
fai le repérage des problémes. jusqu's I'écoute psycho-thérapeutique .

Par aillenrs. on définit les modalités telles que nous les utilisons sur le terrain, dans unique souci
d'informer d'unc pratique.

11 définit lcs groupes -cibles pour I'écoute : car outre I'adolescent bien entendu, il faudra aussi dialoguer
avec ses "contacts ” : parents, éducateurs ct pairs .

11 définit les conditions d'efficience d'une bonne écoule : préparation. sélection, formation des écoutants,
conditions matériclles assurant un minimum de confort psychologique, de discrétion et de confiance, de crédibilité
I'adolescent a peur du regard de 1' Autre : il a peur aussi de livrer ses secrets .

Il indigee 4 la fin quelques deueils 4 éviter et mentionne quelques exemples de mesures
d'accompagnement, d'ordre médical, social ou scolaire qui peuvent garantir 2 1'écoute une logistique de crédibitité:
d'onr limporiance de travaifler en résean el d'impliquer beaucoup de personnes, qui partageront " I'Etat d'Esprit

Psychopédagogique” sclon le mot du regretié Robert LAFON de Montpellier.
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