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 عـــددفهرســت ال

 الافتتاحية 
 قدري حفني/ صناعة التفكير العلمي:  حيوية قضية 
 حول العالم  النفسعلم 
أبو(  اجتماعي لأحداث - تفسير نفسي-الصدمة النفسية  

 )غريب 
 علم نفس الحروب و الكوارث 

مصطفى/ الجامعيين ذآرة الطلاب ضغوط الحرب في متأثير  -
 عشوي

 بحــــــث 
 بول ريكور/ حرآة الثقافة المعاصرة التحليل النفسي و  -

  جامعيــــةمناقشــــات 
معرفي في خفض حدة–فاعلية برنامج علاجي سلوآي   -

 أعراض الإآتئاب
  والمؤتمراتالندوات 
 العدد مكتبة 

 السعادة الشخصية  -
  مصالح الأبدان و الأنفس  -
 المجلة الإلكترونية للعلوم النفسية  -
 عروض مختصرة  -

 أنور-سليم عنابي/ الهـجرة و أمراضها النفسية :دالعد ملف 
  جمال الترآي- محمد بسباس-الجراية

 . إلى بعض العروض المختصرة

 ويتضمن العدد أخيرا بحثا حول التحليل النفسي و الثقافة المعاصرة 
بقلم المحلل بول ريكور، حيث نفعية الثقافة المعاصرة ترضي غريزة 

 .الكسب العدوانية

در يسير مما هو مطلوب من ذا العدد بقعلى أمل أن يسهم ه
 وأن يخفض من حرجنا بسبب التقصير نطلب من القراء اختصاصنا

 .ذه المحاورالأعزاء إبداء الرأي والمساهمة حول ه

 قدري حفني/ *صناعة التفكيــــر العلمــــي : حيويــة قضيــة 
ضمن الدروس " أنماط القادة وأساليب القيادة"كان موضوع  : الملخص
على وكان . الاجتماعيذتنا في علم النفس  تلقيناها على أستاالأولى التي

القائد الملهم الذي لا يعتمد في اتخاذ 'ذين درسناهم رأس أنماط القادة ال
وارتبط . ومعرفته الشاملة وذكائه الفذ، قراراته إلا على بصيرته الثاقبة،

 .ذلك النمط تاريخيا بأسلوب القيادة الديكتاتورية

 وتشابكت مشاكله، ولم يعد في مقدور قائد، كائنا ما   وتغير العالم،
علما بأن العبقرية الفردية .كانت عبقريته، أن يزعم أنه قد أحاط بكل شيء

. لم تعد العلامة المميزة لمن يحصلون على جوائز نوبل في الفيزياء مثلا
تهم في تحقيق ذين أشاد زويل بمساهموتكفي المقارنة بين فريق الباحثين ال

نتيجة جهد  ذي حصل على الجائزة نفسها،وإينشتاين ال. زه العلميإنجا
 .ذا الجهد قد أصبحوا يشككون في مدى فردية هبعضالفردي، وإن كان 

 وينجز منفردا، ذلك العبقري الذي يفكر وحيدا،  لقد انتهى عصر 
ولو على سبيل  وأصبح قادة العالم يتفاخرون، وحده بالمجد كله، ليحظى

في مناحي ' المستشارين'ادهم على فرق تضم العديد من الإدعاء باعتم
لقد اختفت عبارة قصص . المعرفة كافة، التي يتطلبها ترشيد قراراتهم

على أهل الإختصاص 'ليحل محلها ' دبرني يا وزير'ألف ليلة وليلة 
 .'تزويدي بالبدائل

أن أول دروس تلقيتها في علم النفس العام كانت على يد العالم ذكر أ
بداية إحدى محاضراته رفعت في . ذنا الراحل يوسف مرادليل أستاالج

يدي لأسأله عن أمر يتصل بمحاضرته السابقة، فصمت قليلا، ثم طلب 
مني إعادة السؤال، وأمسك بقلمه، وسجل السؤال في ورقة أمامه، ثم 
سألني عن اسمي وكتبه قرين السؤال، وقال لي سوف أرد على سؤالك في 

لقد ألفت خلال . وبدأ محاضرته فبدا لي الأمر غريبا. مةالمحاضرة القاد
دراستي في المرحلة الثانوية أن أجد الإجابة الفورية عند المدرس، فما 

مازال يحبو ذ  يطلب مهلة للإجابة على سؤال عارض لتلميذا الأستاذبال ه
واستهل الدكتور مراد محاضرته التالية بأن . على طريق علم النفس

ت لأسمع منه الإجابة على سؤالي البسيط بعد إشارة منه إلى ناداني، فوقف
أن رجل العلم الحق هو من يسلم بأنه لا وتعلمت . ذي رجع إليهالمصدر ال

 .'لا أعرف'يعرف كل شيء، ولا يجد غضاضة في قولة 
ولم ألبث أن التقيت في قاعة المحاضرة أيضا بأول من تلقيت عليه  

ذلك عبارة له مؤداها أن رجل العلم الحق هم دروس الأنثروبولوجيا لتصدمني 
وأن ذلك المجهول قابل للمعرفة  الذي يوقن أن ما يجهله أكثر مما يعرفه،

كلما  :وكان أستاذنا الدكتورعلي عيسى يلخص الأمر في عبارة موجزة العلمية،
 . المعرفةة وإمكانيةوازداد يقينا بضرور ازداد المرء علما ازداد جهلا،

 

 الافتتاحيـــــــة 
يغلبنا الخجل والحياء واختصاصنا مقتصر عن تلبية الحاجات الاجتماعية 

. ذا الزمن العربي المضطربالعربية لدعم مستوى اللياقة النفسية في ه
ر قدري حفني قضية صناعة التفكير العلمي يطرح زميلنا البروفسووعليه 

، فهو يرى أن تفعيل البحث العلمي يمر ذا العددلتكون القضية الحيوية له
بالاعتراف به، وتحويله إلى بضاعة محترمة ومطلوبة، بما يشجع مراكز 

وهي خطوة على طريق تفعيل العلوم . البحث العلمي العربي ويدعمها
 .الإنسانية في وطننا العربي

 عينه، يقدم البروفسور عبد الستار إبراهيم في فرع الصدمة ري الإطاف
 مع تحليل لعينة من الجنود )أبو غريب(قراءة سيكولوجية لأحداث : النفسية

حيث صدمة التعامل مع الحضارة . الأمريكيين في علاقتهم مع الأسر العرب
ية في الغربية مهيمنة على وعي الجمهور العربي بوطأة الممارسات الوحش

أما الزميل مصطفى عشوي، فيعرض في .  وغيرها)أبو غريب(غوانتانامو و
ذاكرة الطلاب فرع علم النفس الحروب والكوارث لآثار ضغوط الحرب في م

 النفسي المرافق للتعرض الاضطرابالجامعيين، وهو وجه من وجوه 
 . و تهديداتها المحددة المصدر والعدوالاصطناعيةللكوارث 

ية ومحمد بسباس جراالسليم عنابي وأنور  :ذة الزملاءالأساتويشترك ذا ه
. وجمال التركي في دراسة تتعلق بالأمراض النفسية للمهاجر العربي

اجتماعية المتفاقمة مع تردي أوضاعنا  -والهجرة إحدى آفاتنا النفس
 .ومستويات اللياقة النفسية في مجتمعاتنا

منع بعض مؤسساتنا في عقد ذه الأجواء العربية الملبدة لم تعلى أن ه
 ما يعرض له العدد في باب الندواتوهو . ةـا النفسيـا وندواتهـمؤتمراته

وكتاب " السعادة الشخصية"في حين تعرض مكتبة العدد لكتب .والمؤتمرات
 بالإضافـة" مجلة الشبكة العربية للعلوم النفسية"و " مصالح الأبدان والأنفس"
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.وأن يجاب عليها علميا وهي أسئلة ضرورية يجب أن تثار، ومن المسؤول؟

 تأثير ضغوط الحرب في:علم نفس الحروب و الكوارث  
 مصطفى عشور. د/  ذاآرة الطلاب الجامعيينم

ذه الدراسة موضوع الضغوط التي تعرض تناولت ه: ملخص الدراسة
ذه ، وما صاحب هلها طلاب جامعيون أثناء فترة الحرب على العراق

وأنماط توافق  جسمية،-وأعراض نفسية لضغوط من ردود فعل انفعالية،ا
 .ة الطلابكراوتأثير ذلك كله في مذ  و آخر سلبي،إيجابيبعضها 

، وضرورة الاستعداد ذه الردودهذه الدراسة معرفة ومن أهم أهداف ه
ذه المعرفة لتقديم الدعم النفسي والمساعدة الضرورية من على ضوء ه

وجيه والارشاد النفسي في الجامعات لتحقيق التوافق مع خلال مراكز الت
و تخفيف آثارها السلبية على الصحة الجسمية والنفسية  الضغوط،

 .أثناء وبعد معاناة هذه الضغوط والتحصيل الدراسي و العملي،

لقد تم بالفعل من خلال دراسة مسحية تسجيل آراء الطلاب و تحليلها 
ب أفراد العينة قد عانوا فعلا من ضغوط تحليلا إحصائيا، وتبين أن أغل

شديدة جراء ما صاحب الحرب من انفعالات سلبية، مثل الخوف والغضب 
 النفسية الاضطرابات السلبية بعض الانفعالاتذه وقد ارتبطت به. والحزن
، مثل الأرق و اضطرابات الهضم، وبعض الاضطرابات المتعلقة الجسمية

ذلك اللجوء ر وتغيير المزاج، كما رافق مثل التوت. بالتعامل مع الآخرين
لصلاة بعضها إيجابي،مثل اللجوء ل. إلى أنماط توافق مع الضغوط

وقد ارتبطت كل . ، وبعضها سلبي مثل اللجوء للمهدئات والتدخينوالدعاء
وما صاحبها من ردود إلى ضعف تركيز الطلاب أثناء ذه الضغوط ه

، مما قد يؤدي إلى تأثر ذاكرة، وانخفاض الوقت المخصص للمذاكرةالم
 .تحصيل الطلاب الدراسي بصورة سلبية

وقد خلصت الدراسة إلى أهمية الاهتمام بالطلاب أثناء تعرضهم 
للضغوط النفسية بسبب الكوارث الطبيعية والأزمات الشديدة، وإلى ضرورة 
قيام مراكز التوجيه والإرشاد في الجامعات بتقديم الدعم النفسي المطلوب 

 .من الآثار السلبية المصاحبة والتالية للضغوط النفسية الشديدةللتخفيف 

بول ريكور /   التحليل النفسي وحرآة الثقافة المعاصرة:بـحث 
 ذر عياشمن: ترجمة/ 

ثمة قضية مهمة تتعلق بمكان التحليل النفسي في حركة الثقافة : الملخص
ي الوقت المعاصرة، وإنها لتتطلب مقاربة محدودة وكاشفة عن الجوهري ف

. فسح المجال للمناقشة والتحقيقن تأعليها  ذلك إذا كاننفسه، أما محدودة، ف
ذلك إذا كان عليها أن تعطي فكرة سعة الظاهرة الثقافية التي وأما كاشفة، ف

وإن إعادة قراءة لنصوص فرويد عن الثقافة . تمثلها التحليل النفسي بيننا
حاولات فعلا أن التحليل ذه المتؤكد هو. ذه المقاربةلتستطيع تقديم مثل ه

وبعيدا عن أن يكون . النفسي لا يتعلق بالثقافة بشكل تابع أو غير مباشر
تفسيرا لنفايات الوجود الإنساني، وظهور البشر، فانه يبين قصده الحقيقي 

الإطار المحدود ذلك بتفجير عندما يرتفع إلى مستوى التأويل الثقافي، و
ذا الجزء الأول من عرضنا ويعد ه. ل ومريضهللعلاقة العلاجية بين المحل

ا في ما بعد، أي أنها تتسجل جوهريا بالنسبة إلى الأطروحة التي نريد إنشاءه
ذي  لأن التأويل الذلكبصفتها تأويلا للثقافة في حركة الثقافة المعاصرة، و

إن التأويل و. تعطيه عن الإنسان يصب بشكل أساس مباشر في مجمل الثقافة
 .، فإنها تغيرهذ تؤول العالموهي إ. ا لحظة من لحظات الثقافةليصبح معه

أن نبين أن التحليل النفسي هو التأويل في الثقافة  ،ذنإنه لمن المهم، إ
وسنقول في ما بعد إن وجهة نظره . في مجموعها، وليس تفسيرا شاملا

وسنقول أيضا إنها لم تعثر بعد على مكانها في كوكبة تأويلات . محدودة
وهذا ما يجعل  من معنى التحليل النفسي معنى معلقا ويجعل مكانه. افةالثق

 

ورسخ لدي الدرس حين قرأت في أسس المنهج العلمي، وتاريخ تطور 
العلوم، لأكتشف أن أول قواعد العلم هي التعرف على مناطق الجهل وأن 

ى أولوأن  . فقد جهلاكتملذا ظن أن علمه المرء يظل عالما ما طلب العلم، فإ
 .خطوات البحث العلمي الصحيح هي بلورة سؤال لا نعرف الإجابة عليه

 2005مايو / أيار30المصري اليوم، " صناعة التفكير العلمي* "

رمزية نعمان-سناء شطح-نشأت صبوح/  العالمحولعلم النفس  

 الضحك يساعد على علاج الأمراض -
 الجهد النفسي و الجسماني يزيد الأمراض القلبية -
 ذاكرة المراهقيناعد في تقوية الزنك يس -
 في سنغافورة) فقدان الشهية(انتشار مرض  -
 ذي القلبالشعور بالوحدة يؤ -
 استخدام الفيروسات لمعالجة أورام الدماغ -
 ذفتطوير عقار لعلاج سرعة الق -
 السعادة لها تأثير إيجابي على الوظائف الحيوية -
 دراسات حول علاج جديد لمرض الزهايمر -

اضطراب في الشخصية أم في المناخ : النفسيةالصدمة 
 إجتماعي لشخصية ليندي إينغلاند-  تفسير نفسي-الإجتماعي 

 عبد الستار إبراهيــــم. د/ " سجن أبو غريب"وأحداث 

 ذي حدث في سجن أبو غريب ؟ما ال
  لا شك أن القارئ العربي اطلع أو شاهد ما تداولته دوائر الإعلام 

 2004أبريل  /ي أعلنت لأول مرة في نيسانالعالمية حول الانتهاكات الت
ذي يقع على بعد عشرين كيلومترا الماضي عما وقع في سجن أبو غريب، ال

ولا ألوم . والذي كانت تديره القوات الأمريكية غرب العاصمة العراقية،
ذعر القارئ العربي لما يكون قد أصابه من حنق و إحساس بالامتهان و ال

بت صور الانتهاكات التي تمت بحق السجناء مما شاهد و سمع، فقد تسب
 .في مناطق مختلفة من العالم ذعرالعراقيين في إثارة موجة من الاستياء وال

ذي ترأس لجنة التحقيق ال-ذي أعده أنطونيو تاغوبافقد ثبت من التقرير ال
وجود أشرطة -)أبو غريب( بحق سجناء الانتهاكاتالتي أجراها الجيش حول 

ض السجناء و السجينات وهم عراة، وتم إجبار مجموعة فيديو و صور لبع
وفي حالة أخرى، . منهم على القيام بممارسات فاضحة، والتقاط صور لهم

كشف التحقيق عن أدلة تثبت أن أحد حراس الشرطة العسكرية الأميركية 
مارس الجنس مع أحد المعتقلات، وتطرق التقرير العسكري إلى صورة 

على صدر " أنا مغتصب"كتابة عبارة :  الفاضحةأخرى من صور التجاوزات
أحد المعتقلين العاري بعد أن أجبر على عملية اغتصاب استجناسية لمعتقل 

 نقلا عن صحيفة CNNكرت  ذو. آخر في الخامسة عشرة من العمر
الليبراسيون الفرنسية قول أحد السجناء في أبو غريب، وهو يصف ما 

 هيئة يسمونها العقرب وظلوا يصبون لقد أهانوني وكبلوني في'تعرض له 
 بعدها سقطت ذلك اليوم إلى صباح اليوم التالي،الماء البارد علي من صباح 

 .'على أسلاك شائكة فبدؤوا يسحبونني من رجلي ويركلوني على بطني
المعروفة بالتدقيق و الرصانة العلمية، 'لانسيت'وفي مقال نشرته مجلة 

الإساءة أن  من جامعة منيسوتا، يفين مايلز،ذكر كاتب المقال البروفيسور ست
للمساجين العراقيين تضمنت الضرب، والحرق، والصعق بالكهرباء، 

  والانتهاكاتذويهم،والتعليق من القدمين، والتهديد بالخنق للمسجونين و
، والحرمان من النوم لمدة طويلة، والتعريض للحرارة والعزل الجنسية،

 . والضوضاء المزعجةالشديدة، والبرودة القارصة،

والآن حدث ما حدث، وأغلق سجن أبو غريب وانتهت التحقيقات 
 من هنا وهناك، يجيء في تقديري وقت واستنكار ذارات من هنا وهناك،باعت

  ذا حدث ما حدث؟لما: التحليل الهادئ، والقاء بعض الضوء على ما حدث
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ه العيادات الأجنبية إلى التعاون في حين تخطتقائما في العيادات العربية، 
ذ تؤكد نتائج الدراسة على أفضلية الجمع بين العلاجين الطبي إ. والتكامل

 .والنفسي للحالات الاكتئابية

    المعطيات المتوافرة
لقد وفقت الباحثة في عرضها للدراسات السابقة المتوافرة حول 

لتطورات ذه الدراسات مختلف احيث بين العرض له.موضوع رسالتها
 :الحاصلة في المجال على الأصعدة التالية

.تطور إمكانيات العلاج الدوائي بظهور مضادات الإكتئاب الحديثة .1

تنامي الميل لاعتماد العلاج الدوائي والنفسي المشترك، مدعوما  .2
 .بالنتائج الفاعلة

تطور قدرات وتجارب العلاج النفسي،ومعها تطور إمكانيات  .3
 . الحالاتتوصيف الأعراض وتشخيص

وفق الدليل العالمي العاشر . التصنيفات الحديثة للحالات الاكتئابية .4
 .للأمراض، والدليل الأمريكي الرابع للاضطرابات العقلية

 .الإختبارات النفسية الحديثة والمعربة لتشخيص الاكتئاب .5

 .النظريات الباحثة في تفسير أسباب الاكتئاب، وتصنيفه وفقها .6

 .لإمكانيات التشخيصية للحالات الاكتئابيةالتطورات اللاحقة با .7

 . السلوكي للحالات الاكتئابية-الجديد في مجال العلاج المعرفي .8

 : النظري الملاحظات التاليةمذا القسولنا على ه

اعتماد الباحثة تواريخ صدور الترجمات والطبعات الأخيرة من  .1
ب المراجع، وهي مخالفة للتواريخ الأصلية، مما قد يسيء للترتي

 .الزمني للتطورات البحثية في المجال

إيرادها إمكانية العلاج الجراحي للاكتئاب نقلا عن مرجع عربي منشور  .2
 .ذا العلاج منذ الخمسينيات في حين تم التخلي عن ه2001في العام 

.المواقف النظرية المختلفة لغاية التناقض في الدراسات السابقة المعروضة .3

 .لمقارنة مع مراجع علم النفسضعف مراجع الطب النفسي، با .4

 :الندوات والمؤتمرات 
الأخطاء الطبية وعلاقتها / مناقشات مؤتمر دولي في جدة   -

 بالإعاقة وبرامج التدخل المبكر
من أطفال العالم  %10أكثر من ": الشرق الأوسط"عطية لـهبة .  د

 ...يعانون من إعاقات والنسبة في المجتمعات العربية أكثر
 ني للجمعية النفسية السودانيةالمؤتمر الثا -
 4-3: 'الوحدة من خلال التنوع': )2005(مؤتمر الإمارات  -

  العربية المتحدةالإمارات / 2005مايو /أيار
WWW.arabpsynet.com/Congress/uae2ndCongress.pdf 

 ــــددمكتبــــة العــ 

 .في عالم   مشحون بالتوتر وضغوط الحياة - السعادة الشخصية: العنوان
 ذ الدكتور عبد الستار ابراهيم الأستا:المؤلف

 اليمامة الصحفية :الناشر 
صدر الكتاب عن مؤسسة اليمامة الصحفية في سلسلة كتاب  :الملخص
 نـاولو مـن الكتب المميـزة التي تتـ، وه2005 عام  )132(الرياض رقم

ذي يريد ،الذا التأويل ليس محددا من جهة موضوعه،الإنسانوه. غير محدد
إن وجهة النظر :،وأنه ليس محددا إلا بوجهة نظرهأن يستحوذ عليه في كليته

وإنني لأقول بكل إرادة،وأنا أتذكر .ذه هي ما يجب فهمه ووضعه في مكانهه
 غير متناهية في سبينوزا عندما كان يتكلم عن الصفات الإلهية،بوصفها

ذا وهو به.الجنس،إن التحليل النفسي هو تأويل كلي لجنس من الأجناس
 .فتناذاته،حدثا في ثقا، هو المعنى يعد

، ذه، فإن ما ينقصنا هو وحدة نظر التحليل النفسي هذلككذلك كان ذا وإ
من علم  ج،يذلك عندما نقدمه بوصفه فرعا من علم النفس الذي امتد بالتدرو

وإلى  وإلى الأخلاق، ، والى الفن،الاجتماعيفردي إلى علم النفس النفس ال
تتراكم في القسم الأخير  ونجد بكل تأكيد أن النصوص العظمى للثقافة، الدين،
عام " توعك في الحضارة"، 1927كان في عام " مستقبل الوهم: "حياة فرويدمن 

يس المقصود ، فلذلكومع . 1939و 1937ما بين عام " موسى والتوحيد"، 1930
فلقد كتب فرويد، . هو اتساع متأخر لعلم النفس الفردي فوق علم اجتماع الثقافة

 غرانديفا" في "أحلامذيان وه". "الإبداع الأدبي و الحلم المستيقظ"،1908ذ عام من
. 1910لليوناردودي فنشي في عام " كريات الطفولةذ" و1907ام  عفي" جونسون

" بواعث حالية حول الحرب وحول الموت"، و1913في عام " الطوطم والتابو"و
التخيل "في " ذكريات الطفولة"، و1919في عام " الغربة المقلقة"و 1915في عام 

علم النفس "،و1914في عام " موسى لميكل آنجلو"و1919في عام " والواقع لغوته
العصاب النفسي الشيطاني في "، و1921في عام  "ذاتالاجتماعي وتحليل ال

. 1928في عام " ديستويفسكي وقاتل أبيه"، و1923في عام " بع عشرالقرن السا
وإن كبرى التدخلات في ميدان علم الجمال، وعلم الاجتماع، وعلم الأخلاق، 

في ما وراء مبدأ ":مثل،تدخلات معاصرة بدقة لنصوص مهمة ذنوالدين، هي إ
 ".فعلم النفس الواص: "، وخصوصا لنصوص عظمى مثل"ذاالأنا واله"، "اللذة

ويهدم التحليل النفسي في الحقيقة الحواجز التقليدية، مهما كانت المنهجيات 
فهو يطبق على . التابعة لعلوم أخرى غير التحليل النفسي تبررها على كل حال

 النموذج النموذجي، :'النماذج'ذه الميادين المختلفة وجهة النظر الموحدة لهذه ه
وجهة النظر هي وان  .)عدم الوعي(ذج الوراثيالاقتصادي، والنمووالنموذج 

كليا لأنه ينطبق : التحليل النفسي تأويلا كليا ومحدوداذي التي تجعل من التأويل 
أو من (ه ذجحتما على كل الإنسانية ومحدودا لأنه لا يمتد إلى أبعد من نمو

فرويد قد رفض على الدوام التمييز بين  أن من جهة، فنحن نجد، .)ذجهنموا
، كما أكد دائما التساوق العميق بين الفرد نفس و علم الإجتماعميداني علم ال

 على الإطلاق بوساطة أي تأمل كان ذاوالجماعة، وإنه لم يحاول أن يثبت ه
 ذ كان يطبقإنه جعله ظاهرا فقط، إ. الجماعي' الكائن'النفسي أو ' الكائن'حول 

لم يزعم فرويد، و. الاقتصاديةذج الوراثية نفسها والنموذجية في كل مرة النما
من جهة أخرى، على الإطلاق أنه يعطي تفسيرا شاملا، ولكنه يحمل إلى نتائجه 

إنه كان : القصوى تفسيرا بوساطة الأصول، ووساطة اقتضاء الغريزة الجنسية
وإن مساهمتي لتعد . ذاتهيقول إنني لا أستطيع أن أتكلم عن كل شيء في الآن 

 ات اشتراطات أسلوبية،ظذه التحف هولا تعد. متواضعة، وجزئية، ومحدودة
،من زاوية رؤيته، ولكنها تعبر عن قناعة الباحث الذي يعلم أن تفسيره يعطيه

 .هدفا محدودا، ولكنه مفتوح على كلية الظاهرة الإنسانية

 سلوآي في-فاعلية برنامج علاجي معرفي: مناقشات جامعية 
ةذستامناقشة أطروحة دآتوراه الأ/ خفض حدة أعراض الإآتئاب 

 د محمد أحمد النابلسي.أ/ صباح السقا 

بهدف  ذه الأطروحة اقتراحات توفيقية عبر اختصاصية،تقدم ه: الملخص
 لتخفيف معاناة المرضى، وتضافر جهودها، تكامل التقديمات العلاجية،

لدعم مستوى اللياقة النفسية في المجتمع،عبر علاج شريحة اجتماعية هامة و
 . المزاجيممن يتعرضون للاضطراب

ذه عبر النتائج التي توصلت إليها الباحثة، وعبرالدراسات الداعمة له
، وبين العلاج ذه الأطروحة نموذجا للوساطة بين الطب النفسيم هتقد النتائج،

ذه الفروع لا يزال المعرفي خصوصا، حيث التنافس بين ه-النفسي السلوكي
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 :التالية الإسلامية الفصول

 العشوي. د/ سيرة البلخي وعصره :دمة تاريخيةمق -

ومكانة أبي زيد البلخي لدى علماء    ويتضمن الفصل عرضاً لموقع
 .مع عرض للأدجواء السياسية التي عاصرها. عصره

  البدري. د/ أبو زيد البلخي عالم نفساني سبق عصره -

وا رؤو قالبدري على أن علماء النفس العرب ل  وفيها تأكيد البروفسور مالك
 .النفس السلوكي وعلم النفس المعرفي  هذه المخطوطة لكانوا مؤسسي ورواد علم

 العشوي. د / تكامل الصحة النفسية والجسدية عند البلخي -

. وفيه يعرض الدكتورمصطفى العشوي لتصنيف البلخي للإضطرابات النفسية 
. ين شخص وآخرالفردية في تحمل هذه الإضطرابات ب  ومن ثم تأكيده على الفروق

 .الإضطرابات وبين الصحة الجسدية مع التأكيد على العلاقة بين هذه

 العشوي. د/  )الصحة النفسية( عرض المقالة الثانية للبلخي  -

 :المقالة الى ثمانية أبواب هي  قسم البلخي هذه
 الإخبار عن الحاجة الى تدبير مصالح الأنفس -1
 تدبير صحة الانفس -2
  صحة الانفستدبير اعادة -3

 في ذكر الاعراض النفسانية -4

 في تدبير الغضب وقمعه -5
 في تدبير تسكين الخوف والفزع -6

 والجزع في تدبير دفع الحزن -7

 في الإحتيال لدفع وساوس الصدر وأحادبث النفس -8

 صفحة من الحجم الكبير وهو إضافة هامة الى 180يقع الكتاب في 
موضوع الطب النفس   خاصة وأنه يتناول.النفسي العربي  مكتبة التراث

هذا الموضوع في التراث العربي كما في   حيث ندرة التطرق الى. جسدي
 .التراث الإنساني عامة

المجلــــة الإلكترونيــــة لشبكــــة العلــــوم النفسيـــة العربيـــة
/APN eJournal   
 2005)ذارآ-شباط-كانون الثاني(مارس -فيفري-جانفي/   5 العدد -2 السنة

Volume 2-N°5 / Junuary - February - March 2005 
http://WWW.arabpsynet.com/pass-download.asp?file=5 

Download All Journal (Document .pdf - Zip 4.2 Mo)  

 طقيا التفكيرمدخل إلى سيبرن: العنوان
 سليمان جار االله. د:المؤلف

 دليل عملي للمريض والأسرة والأصدقاء -الوسواس القهري : العنوان
 محمد شريف سالم.د :المؤلف
 الأزهر،مصر-مكتبة دار العقيدة القاهرة  :الناشر

 مشاهد من على آرسي الطبيب النفسي: العنوان
 خليل محمد فاضل خليل.د :المؤلف
  مصــر– 2003ة الأسرة مكتب  :الناشر

موضوعا في غاية الأهمية بأسلوب واضح و سهل يجعل منه مرشدا شخصيا 
ذا عودنا وهك. لقارئه، فظلا عن أنه يفتح أمام المتخصصين آفاقا معرفية جديدة

 في محيطات النفس البشرية بقارب شراعي عبد الستار إبراهيم على الإبحار.د
 وما يصارعها من ذه النفس البشرية،اق همتقن الصنع، يعرف الطريق إلى آف

أمواج ورياح وما يعتريها من ضغوط خارجية، تسهم شخصيته في التفاعل 
معها،ليجد نفسه فريسة للقلق والاكتئاب والهموم، دون أن يعرف أن الخلاص بيده 

بمعنى أن التفسيرات التي يمنحها ' السعادة الشخصية'ذا جاء عنوان الكتاب وله. هو
 للظواهر التي تجلب التعاسة ليست في حقيقتها تعيسة، فالسماء الزرقاء الإنسان

 فيها حياة الداكنة ليست تعيسة، ولكن المتشائم يرى فيها كآبة، والمتفائل يرى
فنحن لا نستطيع أن نغير المناخ . وتأملا، فوفقا لإدراكنا يكون مزاجنا الشخصي
 .ن نغير في نظرتنا للأمورأو الظواهر الكونية المحيطة، بقدر ما نستطيع أ

فكيف تكون  "ولقد خلقنا الإنسان في كبد"ذ يقولوصدق االله العظيم إ
المكابدة هي الأرض التي نزرع فيها أشجار السعادة كي تتجاوز أشواك 

ذا الكتاب القيم الذي يطرح إجابات عن إلى آفاق ههذا ما يدخل بنا  التعاسة؟
، ويفشل البعض الآخر،  في الحباةلماذا ينجح البعض'كثيرمن الأسئلة مثل

 بالرغم من تكافؤ الظروف العقلية والإجتماعية المحيطة بهم؟

هل بالإمكان حقا أن نحقق أحلام الأفراد في تحقيق ما يصبون إليه من 
 سعادة وفاعلية؟

 أو خبراء في الصحة النفسية، ذي علينا أن نفعله كمعالجين نفسيين،وما ال
وما الصعوبات التي  ة من الآلام التي تعوق تطورهم؟لتخفيف المعاناة البشري

ف الصحة النفسية؟ وكيف تواجه الفرد لتحقيق هذا الهدف الجليل من أهدا
 ). 7-6 الكتاب ص(ذه الصعوبات؟نعينه على التغلب على ه

الأسئلة نجد لها إجابات فنية واعية من تراكم الخبرة المعرفية ذه ه
ذي يحجبها العديد من الممارسين عن العامة والعيادية للمؤاف، في الوقت ال

وواضح أن في جعبة المؤلف  كي يربحوا منها من خلال عملهم العيادي،
ذا الدليل التشخيصي والعلاجي والوقائي إلا حرف من ر والكثير، وما هالكثي

 ...بحور علمه بالنفس البشرية

 مصالح الأبـــــدان والأنفــــس: العنوان
 هل المكنيأحمد بن س :المؤلف
 مصطفى العشوي. مالك البدري و د. د :تحقيــق

 مركز الملك فيصل للبحوث والدراسات الإسلامية :الناشر 
يذخر التراث النفسي العربي بالإشارات الى علاقة صحة البدن  :الملخص
وهي إشارات تشكل إرهاصات أولية لما يعرف اليوم بالطب النفسي  بصحة النفس

ولعل إشارة ابن سينا في تجربة الذئب والحمل هي . )ماتيكالسيكوسو (  الجسدي–
 حيث مات الحمل لخوفه من الذئب المربوط بقربه دون أن  .الإشارات أهم هذه

عوارض جسدية  كما تشكل قصة الأمير العاشق الذي عانى من .يستطيع مطاولته
 . النساء وعادت اليها صحته بعد وصلها له متطورة بسبب ولهه بإحدى

" مصالح الأبدان والأنفس : " ي المعنونبلخأن أهمية كتاب أبي زيد الإلا 
بن سهل المكني تتأتى من كونه جامعاً بين ملامح علاقة النفس بالبدن  لأحمد

وأخرجه من تصنيف . مما جعله سباقاً في ميدانه. بهذا الموضوع ومتخصصاً
 .ناقشت تكراراً مواضيع بعينها الكتب التراثية التي

 ) قبل عشرة قرون(في هذا الكتاب تركيز المؤلف في ذلك الزمان يلفتك  
مع الإعتماد على . الجوانب الإنفعالية في سياق العلاجات الطبية  على علاج

حتى أنه قسم كتابه الى قسمين . في تعديل السلوك الإنفعالي  المبدأ المعرفي
ثاني تدبير الجانب البدني وكيفية تدبيره ليتناول في ال  تناول في الأول الجانب

معاصرة  القسم الثاني يتضمن إشارات لما تزل  وهذا.  الصحي–النفسي 
  .النفسية  ومهمة للباحثين في مجال الصحة

 تضمن الكتاب المنشور من قبل مركز الملك فيصل للبحوث والدراسات
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إن للهجرة خصوصياتها ومميزاتها، فهي تتجاوز كل الإعتبارات، 
فالمهاجر قد يندفع في صراع يومي لا . تبط مصيرها بمشيئة الأقداروير

أحد يعلم نهايته، باحثا عن لقمة العيش والإستقرار والإنصهار في حياة 
ذاك من ه الأماني قد تتبخر في ديار الغرب، ويصبح إذهادئة، بيد أن ه
 تبعا لما سبق كالمعلق بين ويظل وضع المهاجر .هاالمستحيل تحقيق

معلقا بين واقع صعب ومرير يعيشه مكرها ابتغاء سد : والسماءالأرض
ذاك إحساسه بالتشرد الرمق، ومحاولة إثبات الوجود وقلما يطاله، فيتميز إ

 .ود والمنشودنبتات بين الموجلإوا

 وتتعدد أمراضه النفسية، ذا الوضع الخاص قد تتراكم عقده،وفي ه
 موضوع بالبحث والتمحيض،ذا ال سوغ لنا تناول هذيلولعل ذلك فقط هو ا

 على كل الملابسات التي تكتنفه، خاصة مكانلإمحاولين التعرف قدر ا
الأمراض ذه وأننا كما رأينا سابقا، فإن المهاجر قد يكون عرضة لكل ه

لأن الهجرة والغربة هي التي مهدت الأرضية لتهشيم نفسية المهاجر 
 .ودوسها

ف المهاجر والهجرة، ثم وقد ارتأينا أن نبدأ ببسط الظاهرة بتعري
تعرضنا في الفصول اللاحقة إلى ممهدات ظهور الأعراض النفسية 
والجسدية ومظاهرها، معرجين على الفئات المستهدفة، كالمهاجر وزوجته 

 .  ذين ولدوا في أرض المهجروأبنائه، وخاصة من أبناء الجيل الثاني ال

 

 ــيالمجلــــــة العربيـــــــة للطـــــب النفســـ
 الأردن-2004نوفمبر/ تشرين الثاني-العدد الثاني-المجلد الخامس عشر

 الأخلاق الطبية من المقاصد الشرعيــة: العنوان
 عمر حسن كسولا :المؤلف

 أنور -سليم عنابي/ الهجرة وأمراضها النفسية : ملف العــــــدد 
  تونس-الطب النفسي/ جمال التركي- محمد بسباس-الجراية

ذا لم تتوافر لديه  يمكن للمرء أن يعيش حياة سعيدة وآمنة إلا :مقدمـــة
في   من الثقافة والتوغلوالاستفادةفي الشغل والسكن  أدنى متطلباتها،

ذا أردنا بناء مجتمع سليم يتطلع إلى  الفوائد ضرورة لا بد منها إهذه .نيهاامع
 .مستقبل زاهر

ل قصد ضمان فالشعوب المتطورة هي تلك التي ماانفكت تراهن وتعم
ذي مكنها من السمو مستقبل الأجيال الاحقة، واستطاعت استعاب العلم ال

 .)غرسوا فأكلنا ونغرس فيأكلون(ناء حضارة حديثةوب

ذي يسعى إلى تحسين ظروفه   ويهمنا مما سبق إبراز صورة المهاجر ال
 .التي قد تتوعدهراالحياتية دون اعتبار المخط
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