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Summary For certain analysands, their mid-life crisis is in relation with
their feeling of identity. They need to perceive their existence, to situate it in
the universe and construct a good relation with their internal objects. The
author has observed that these patients succeed in resolving their crisis the
moment they discover that it is enough to be “simply themselves”. An
analysand’s metaphor expresses this taking stock: * in order to communicate
with myself and with the universe, I must go through a doorway that has my
shape exactly and that can let no-one through but myself”. Henceforth, it is
of no importance whether this doorway is different from what she would
have wished it to be. It is no longer the doorway that counts but what it
provides access to.Keywords: Mid-life crisis, Feeling of identity,
Representation of time, Perception of time, Integration of memories, The
child in the adult .
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“Mais que vient-il donc faire dans
cette galére 7"

Cette paraphase de Géronde, dans les
“Fourberies de Scapin” pourrait bien il-
lustrer mes propes. Loin de me perdre
dans des dennées historiques, politiques
ou théoriques, je consacre cette étude a
I’élucidation de la catastrophe libanaise,
du point de vue psychiatrique.

Cette catastrophe, aux effets traumati-
sants, est devenue quotidienne dans la vie
du Libanais. L’histoire de cette guerre est
jalonnée de situations catastrophales
quand elle n’est est pas elle méme une.

Dans cette cours folle, le réle du psy-
chiatre qui cherche a faire une distinction
entre le domaine quantitatif et le domaine
qualitatif des troubles, semble bien diffi-
cile. Ne pouvant accomplir ce role, le psy-
chiatre doit alers étudier les nuances des
aspects psycho-socio-somatiques, car je
suis parti de la définition suivante de la
psychiatrie :

“La psychiatrie ne se limite pas au seul
role curatif mais elle le dépasse pour
jouer un réle dans P’organisation de la
défense et promovation de la santé men-
tale™.
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