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Summary:

The terrorist attack on September 11th, 2001 shattered the illusion that in a
technical-rational world of the future fanatical hate will become a calculable factor.
The coactions between fundamentalist spirit and weapons of mass destruction
accrue to undreamed threatening scenarios. A profound analysis of the phenomenon
“fanaticism” is today more urgently needed than ever before. This essay wants to
give an overview about nature and contents of the fanatical, work out the
unconscious motives behind extreme convictions. In the second segment an
epigenetic theory is developed by the gradual growth of a radical potential in the
stages of the life cycle as it can harden under special historical and biographic

conditions in fanatical attitudes.,

paainle
wm& - L,m_ti aill pile 2 @il Jhall easll 2001 @lle juaiiw 11 clatel g30)
Jelis as. Tyguuona Sale 5daall - aantt il e B rosdl] s Bodl gy g
poall gl AaBgie el wangi Olag ;b @@l Jabdidl pnai Lnlualy o 28 platin 1203
caas WBL 031y (e By (g1 rn Inbond] ALl ricadll il 40t i) dadlatl

rlzal) oW plaaadi -
Psychoanaiyse eines unheimlichen Phinomens) (Fanatismus Fanaticism — Psychoanalysis
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"but it is to be expected that the other of the two 'Heavenly Powers
eternal Eros, will make an effort to assert himself in the struggle with hlS
equally immortal adversary. But who can foresee with what success and with
what result? (Freud, 1930; P. 506).?
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~ Abstract: Psycho!oglcal therap|es are equal players afongs:de physical
and social measures in the mangement -and prevention of mental and
emotional disorders related to old age. Cognitive behavior therapy (CBT),
among all tvpes of psychological therapies, is promoted by the well
established resources of reserach as the first line -psychotherapeutic
treatment discipline for a wide range of psychiatric probiems in older people
who suffer from -affective disorders and depression. CBT undoubtedly has
much in its favor. 1t is an attractive, efficient therapy that is relatively easy to
“learn and deliver and produces good resuits in many instances. However,
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the use of CBT with older people in Arab countries has been almost absent
or slowly developed both theoretically and operationally, to say the least.
This presentation is an invitation from the present writer to health
practitioners to become aware of the role of CBT practice by using a muiti-
modal CBT integrated with concepts of positive psychology, in dealing with
some major psychiatric disorders ( e.g., depression and mood difficulties),
which are directly or indirectly associated with old age.

More ‘specifically, the main points of this presentation would be outlined
as follows: (1) Identifying major distorted thinking patterns common among
depressed old .people by .using ‘common “assessment tools including
interviewing and standardized Arabian assessment tools developed by the
speaker to identify both distorted- irrational-thought and positive-thought
patterns; (2) Treatment techniques acceptable for use in psychotherapeutic

services delivery including identifying target behaviours .
tr_eatmer_;t goais, and _se_lection_ of the therapeutic techniques.
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d'accéder, au travers de la réverie, a la parfaite cristallisation du sens a
transcrire. Dans-le second cas, il doit réver dans la langue les
possibilités de compréhension de celui a4 qui il doit traduire pour
adapter la lecture-traduction a sa compréhension supposée. Ainsi il lui
rendra ce produit de I'écrit ou de la dictée préassimilé et métabolisé par
lui. '

Disons pour conclure que ianaiyse cest le contre- nansfert et
attention flottante portes par la langue de Tanalyste - tout
particulierement sa langue maternelle - qui lui fournit non seulement
un cadre pour penser (panser) ses pensées mais aussi et surtout un
cadre pour réver I'Autre. ' _

Ainsi la langue maternelle de I'analyste détermine non seulement sa
théorisation et ses découvertes cliniques mais aussi son écoute. C'est
13, & mon avis, l'une des raisons qui fait qu'a propos de mémes
concepts ou de mémes pathologies des theones différentes sont tres
opérantes cliniquement. :

Enfin disons, qu'il y aurait deux sortes dt. réve: :

—un réve onirique, individuel avec son versant physmloglque quon
peut enregistrer au cours du sommeil aussi bien chez Thomme que -
chez V'animal. 1l relie 'ontogenése a la ph}logenese et souhgne la
filiation animale de I'homme: o

-un réve de langue, ancré dans la langue et porté par la langue tout
comme les flots portent le nageur. Mais & tout moment il risque de s'y
noyer. Ce second réve est spécifiqguement humain. Ce qui souligne la
singularit¢ de I'humain: I'homme a une filiation animale mais il est
autre chose en plus, autre chose de différent que la longue
hominisation (station debout, libération de la main, maitrise de 'outil,
du graphisme, ...) (Leroi-Gourhan A., 1986) a radicalement séparé de
I'animal. C'est cette spécificité qu'il faut prendre en compte lors de la
souffrance. S

BIBLIOGRAPHIE L ' '
-BENDAHMAN [-1.: Personnalit¢ maghrébine et fonction
paternelie au Maghreb: (OEdipe maghrébin). La Pensée
Universelle, Paris 1984. : - '
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intensité:-le petit 01seau decouvre le bonhomme de neige et l'améne &
sa mére en criant: "maman, maman. j'ai trouvé un papa, c'est mon
papa". La meére oiseau s'élance alors sur ce papa et se met 4 le plCOI‘CI‘:' '
violemment et frénétiquement au niveau de la téte qu elle a troue del ‘
partout Jui faisant tomber chapeau, bec et 18te. o
IT s'est comporté dans cefte séance comme 'l avait joué les pensees
les plus‘intimes de sa mére. Cecilui a’ permls par la suite de s'ouvrir de .
phis‘en plus aux activités sociales qul lu1 sont- demandees Si bien que
la mére me dit un jour. "Est-ce que Vous savez qu 'ila fait des progres‘? .
. A partir du moment ou je-iai Iegarde d'un autre oell ga a tout
change ' : : g g
Par+le’ biaxs de Ta’ Tangue et dans la langue le su;et est m1s en_'__
demeure de vivre ce qu1 nelui appartenalt pas au depart Ce reglstre de
I'écoute ~appartient 'a" la culture, “a “la Jangue et & 1ecoute .
psychanalynque Si lecoute psychanalynque emascule dénie ce mode

d'écoute, elle n'est pius analysante Elle ne peut étre que momifiante,

empéchant la circulation des mouvements pulsmnnels (1&' marbouta:
attaché, fermg). None 1mag1nalre est structure paL 1a Iangue II y a des
lancues plu51evantes quc d'autres. : UL
Lors de I'entretien avec la meére qm est venue avec son ﬁIs ceile-cl '
manifestait souvent & son insu, par son comportement, ses mimiques,
ses réflexions, ' les amblgmtes de  la relation ~qu'elle - entretient
inconsciemment avec son fils. La mise en lumiére de ses amblguztes et
leur formulation précise ont perrms le debiocage de la 51tuat10n '
Ces -cas -inquiétent moins 'par-leur etrangete qu'ils 'n 'incitent le -
therapeute 4 s'exiler, pour un temps, de ses parametres theorlques et

culturels - pour mieux entendre - I'entre-deux  spatio-temporel de la "

mixité: celle du patient, celle du’ therapeute celle du couple parental '
(composé d'un homme et d'une femme... - -' : S
I'analyste, Scribe-réveur, est comme l’ecrlvam pubhc qui écrit une
lettre sous la dictée d'analphabetes dans un dialecte qui lui est familier,
sa langue maternelle, et qu'il doit transcrire dans une langue htteralre-*-
(passage d'une Eangue intime & une langue. soczale) Il enest de méme
quand i1 doit leur lire-traduire oralement ‘dans leur dialecte familier une
lettre ou un courriet & partir d'une langue écrite. C'est un travail ‘qui
S apparente étrangement au réve, réve de la langue. Dans le premier cas
il doit, sur le modele onmque elaborer un jeu des possibles avant
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Ceci déclencha en moi une série d'associations en arabe a partir du
miot Nouh, Naiha, Mandha (Noé, geindre, gémir, se lamenter, pleurer
quelqu'un - ou quelque chose, lamentations funébres, maison ot l'on
entend des lamentations, ..). Ce qui m'évoquait le déluge. Je
pressentais qu'il faudrait un travail de géant pour sortir cet enfant de la
et pour contenir toute cette souffrance et lier l'archaisme affectif au
systéme de pensdes et a l'intellect. La cure avangait tres lentement ce
qui poussa la mére 2 me demander un rendez-vous "pour faire le point
sur ce suivi". Elle arrive au rendez-vous...tenant un livre sous le bras,
bien serré contre elle. courbée sur elle-méme. L'espace d'un éclair, la
phrase arabe "ta'abbata charrdn" a résonn€ en moi. C'est le surnom
d'un poéte arabe pré-islamique brigand (sa’ louk) qu'entourent
beaucoup de mythes. 1l portait toujours sous le bras un sac de vipéres
qui lui servait a créer une diversion pour s'extraire des mauvaises
passes. Ce surnom lui vient de sa mére.

T'ai ressenti ainsi qu'elle opérait un transfert vipérant sur son fils
dont elle devait redouter la folie comme si elle avait enfanté d'un
serpent dont elle craignait la morsure. Je lui demande alors si elle a
peur que son fils devienne fou et §'il ne lui faisait pas peur quelque part

Tout d'un coup elle parait soulagée et la voila repartie sur le calvaire
quelle a vécu et enduré auprés de son mari alcoolique au
comportement incohérent et a double facettes: a l'extérieur il était
pergu comme un joyeux bout en train, et avec elle, 4 la maison, il était
infernal. I1 était un piétre gestionnaire, & cOte de la réalité, et a mene
l'entreprise au bord de la faillite. Entreprise qu'elle a repris et redressée
depuis. Ce serait en le poussant & se faire soigner et en lui répétant
souvent qu'il était réellement malade qu'il s'est dégradé trés
rapidement. "Ca lui a été fatal. C'est comme si j'avais percé sa bulle
avec une aiguille ou déchiré sa coquille” dira-t-elle. "Pierre m'inquicte,
il ressemble de plus en plus a son pére, je vois en lui son pére, c'est son
pére tout craché. J'ai peur de faire avec lui pareil.”....

Quelques temps aprés cette période, Pierre s'est mis a peindre des
drapeaux francais et étrangers me signifiant clairement mon éirangeté
tout comme le métier des parents qui commercent avec la mort. Un
jour il construisit avec I'argile un nid dans lequel il mit un petit oiseau
et un autre oiseau (meére), puis un bonhomme de neige au corps
d'oiseau a coté, et il me joua l'histoire suivanie avec une grande
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1. Il décrivit alors comment jusqu'a l'adolescence il ne mettait jamais la
lettre h quand il écrivait son nom. 1 ajouta que ce h se trouve en plein
milieu de son nom, qu'il ‘coupe bien au centre et qu'encore maintenant
quand il 1’épelle au téléphone il a tendance a le couper. Son nom-avec
la lettrc h désigne bienfaisance, bienfaits, alors que sans h il signifie e
froid, la froideur. On dit de iunpu:ssance et de Ia ﬁaglhte sexuel]e en
arabe : la froideur sexuelle. - e :

“Quant 4 la lettre t de son nom cest une leitre te1m1naie cest un t
littéralement de femmlsation un t lié. terme qu'on utilise aussi pour
pmfondement amoureux jusqua 1a fusion et mlpulssant sexuellemem |
(ta marbouta : t attaché, entravé, fermé). Son nom, qu'il dit écrire en
Verlan parfms peut sentendle ‘Moitié - frangals (tari) moitié anabe"
(chlens) comme une fi hatlon impure ‘et tarie par i'nnpuzssance Le h,
tel qu'il est place dans le nom de-: notre sujet, permet la medlatzon le
passage, 1a continuité pu]smnneﬂe et son ecoulemem il est hant clest
le lien; supprlme ‘du'nomc'est le gel. Le t, tel qu'il est piace est 1i8,
attaché, cercle: fermé et enfermant, c'est la - metaphme méme - de’
1’1rnpu1ssance sexuelle 1l est plus ronflant et auto-ér othue un erousme-
de 50 & soi' ol T ouverture ar autre est fermee I'élan a1 autre ‘est barré.

“Pierre “est un jeune gargon “de 8 ‘ans - amene par’ sa meze ‘en
consultatlon ‘pour des problemes scolanes trés xmportants qui-le
mettent en echec “La ‘mere le presente ainsi: il a ‘des" troubles
artzculatmres avale des syIlabes entiéres en lecture comme ‘4 Toral;
hache et dechlquette les mots et en définitif ne retient’ pas ‘grand chose.
Elle rajoute qu'il est souvent dans son monde a lui, sous cloche; parf01s3 '
il"donne lnnplessmn d'étre désarticulé, ses membres n obelssent pasa
la téte surtout dans les’ activités - sportwes ou pratiques 11 esttrés
dlfﬁcﬂe a compzendre et saxsn‘ d1t~elle car par axlleurs 11 peut se
montrer trés créatif et 1ngemeux BRI - :

J'apprends aussi que le pére est decede d‘un cancel de la gorge 6
mois aprés Je diagnostic.: Pendant ces six mois, Pierre était tout le
temps auprés de lui, l'aidait & manger, “assistant A ses dlfﬁcultes a

ingérer les aliments, lui mettalt dela mu31que etc: Pourtant sa mort ne

semble pas I'avoir marque dltnelle car il faxt comnie §'il n'était pas
mort. Pendant ce plemmr entretien je voyais” ‘et vivais la mére comme
pioyee ‘écrasée paz quelque chose d’msurmontable pamquee et en
plein désarrm ' : e
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systématiquement les doubles 1. ¢ et t par exemple. Je lui demandai,
compte-tenu du reste du matériel, le nom de sa mére. Et il eu un « flash
» : c'est en effet un nom qui comporte les letires 1, ¢ et t. Le voyant
suffoquer et si interloqué, j'ai voulu rétablir I'équilibre économique en
lui disant que du coté du pére aussi il y a un 1 et un t. La séance
suivante il n’est pas venu, il a manqué sa séance pour Ja premiere fois
en raison d’une oftite et dun furoncle a l'oreiile.

Au cours d'une autre séance il piétinait et patinait sur ie mot QUASI
que j'entendais avec insistance comme KAYJI qui signifie en arabe
dialectal de la région de son pére: il vient et renvoie €galement aux
liens de parenté. I'hésitai 4 reprendre ce mot, pensant cefte association
trop osée compte-tenu du fait que le sujet ne comprend pas un mot
d'arabe. Le francais, langue de ma formation analytique exercait une
emprise sur moi. Opérant une déprise, je lui demandai d'associer sur
venir. C’est alors qu’il me parla de son pére qui venait régulierement
lui rendre visite dans sa famille d'accueil. 11 est le seul, d'une fratrie de
dix & étre basané et a ressembler au pére. Demierement il a vu une
photo de celui-ci chez une de ses sceurs et tout le monde Jui a fait
remarquer sa ressemblance & son pére. "je ne peux pas nier sa
paternité" conclut-il..Lui et son frére, qui sont placés dans la méme
famille, sont les seuls a avoir un deuxiéme prénom arabe: son nom
signifie 10éme, dime dont le montant est le dixiéme, la féte qui a lieu
le 10 du premier mois du calendrier musulman.

Un jour il fit un réve ou il était & la péche avec Reagan et il me dit
sa surprise car il ne comprend pas un seul mot d'anglais, ni d'arabe
langue du pére) d'ailleurs. Je pense alors a Rihane et Raha’ine (otage
et pari) et je lui demande ce que le mot otage ki évoque. 11 développa
alors une lourde souffrance ou il se vivait comme otage des deux
cultures dont il ne pouvait se défaire, ne serait-ce que par son
physique, otage aussi des deux familles (naturelles et d'accueil) et qu'il
faisait le pari sur l'analyse pour le sortir de la. _

Dans d’autres séances le terme mal étre (mal de vivre) reve“lalt en
leitmotiv 1ié le plus souvent a I'impuissance sexuelle qu'il a révelé au
bout de quelques mois... Il avait le sentiment d’avoir une hache
suspendue au-dessus de lui mais ne savait contre qui se battre ni
pourquoi. :

- Je repris le mot mal-étre, ma lettre, (la !ettre) pensant aux iettres tet
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Ainsi donc il y aurait deux sortes de réve: un réve onirique,
individuel et un réve de la langue, Ia langue qui fait réver le sujet en
dehors de lui. Ensuite, ensuite seulement, il y a effectuation du travail
de métabolisation. L'analyste par son attention flottante - retrait en soi
tout en étant présent & l'autre - ¢t 'écoute de sa résonance contre-
transférentielle élabore un réve dans une langue, dans les mots de la
langue, tout particuliérement dans sa premiére langue qui travaille en
hui et qu'il restituera ensuite métabolisée dans l'interprétation au sujet.
Comme dans le réve onirique ot "le dormeur tient fermé les écoutilles
de son systéme "perception-conscience"”, a la périphérie de son corps,
(tout en en etant) présent au spectacle de son réve ot bien souvent il
intervient en personne" (Tabouret-Keller A.; 1982) l'analyste est a
I'écoute du réve de langne qui s'élabore et s'éveille en Iui tout en étant
prescnt au discours du patlent sur quuel il intervient. .

La langue dans laquelle 1a culture: depose des éléments d‘mclusmn'
qui se transmettent de generatlon én génération (Bendahman H., 1986
et :1989) - est un déja-la: comme la terre ferme et les océans elle est
porteuse ‘des réves de tous ceux ‘qui nous ont précédé‘et qui y ont
déposé leur imaginaire et leurs fantasmes ‘qu'ils nous livrent a travers
elle déja pré-élaborés et prét -a accueillir notre réverie et ‘notre
imaginaire “par ses “éléments d'inclusion. La premiére- langue “de
I'analyste est d'importance dans cette capaczte de réverie car dans ce
travail de création-recréationn de son histoire le sujet découvre qu'il est
lui-méme le fruit d'un discours et d'un réve et d'un désir qui l'ont
précédé. De ce temps d'origine dont les marques ne s effaceront Jamals
seul le dzscours maternel peut hui en fournir le récit. ' :

Bien qu'on puisse redouter la transcription et la lecture d'extraxts de
cure, j'en ai tout de méme choisi deux pour illustrer mon propos.-

Joel est un jeune homme de 26 ans, placé dans une famille d'accueil
depuis ‘sa petite enfance. ‘I est issu d'un couple mixte - franco—

maghrébin. 11 se plaint de fortes angoisses, d'étre mal dans sa peau; il
décrit des choses proches de la dépersonnalisation. 1l a consulte
egalement suite & 1 echec au dlplome de travailleur social. i

Un jour la séance a porté sur les fautes d’ orthographe Lui qui ne
faisait jamais de fautes d'orthographe, commence & en faire lors dela
rédaction de son mémoire de fin d'études qui porte sur le méme milieu
social que “celui “dont il est originaire. II se met & “oublier
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représentation qu'll poursuivra dans la cure. Quant a l'analyste, il sert
avec son nom, sa fonction. son appartenance ethnique et religieuse, ses
traits physiques, son accent, les intonations de sa voix (voie) , ... - de
support de projection aux fantasmes du patient dans cette aire de jeu et
d'onirisme. L'analyste, par son attention flottante, et le réve qu'il libére
et "éveille" chez le patient recoit les fantasmes et les identifications
projectives de celui-ci; il les éprouve et les interpréte comme des
affects plus spécifiques, déja chargés de sens qu'il lui restitue dans une
interprétation  permettant au patient d'intégrer de nouvelies
significations qui lui permettent de reconstruire une version de son
passé qui rend son temps présent et a venir libidinalement
investissables. Le psychanalyste par sa réverie contre-transférentielle
digére psychiquement les projections de la psyché du patient: il les
remache en quelque sorte grice a cette "capacité de réverie” - comme
dans certaines cultures ou chez certains mammiféres - et le nourrit
autrement en lul rendant ce produit préassimilé par lui. Le patient
reoit ‘par Tinterprétation ‘de Il'analyste une nourriture seconde,
métaphorique de la premiére. Ainsi, "le contre-transfert s'apparente 3
un processus onirique dynamique se formant dans l'appareil psychique
de l'analyste en prenant comme point de départ les matériaux que le
patient ‘lui donne en dépdt et qui, entrant en résonance avec son
équation personnelle, doivent lui servir, 4 s'auto-analyser, a4 maitriser
ses interprétations, mais aussi et surtout a y trouver des éléments qui
éclairent les ploblemat;ques inconscientes du patient” (Nadal J., 1985,
P.191).

Le paradoxe de l'attention flottante et du contre-transfert refléte le
paradoxe de la réalité psychique elle-méme. Deux éléments qui
s'opposent, s'enrichissent et s'éclairent pour l'appréhension et l'accés
aux phénomenes psychiques jalonnent le parcours freudien. Ce sont
Instance du Moi (dont les premiéres notions sont définies dés
I'Esquisse  on il est question du Moi comme d'une instance) et "le
systeme de souvenirs des signes du langage" . Leurs fonctions sont
opposées: alors que le Moi inhibe et barre le passage de processus tels
que ceux qui ménent a I'hallucination et au réve et qui caractérisent
l'activité de l'inconscient, "les signes du langage" sont la condition qui
rend possible une mise en forme de ces processus et ainsi leur passage
a des états accessible a la conscience .
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Freud: "... chacun pés’ééd_e en son propre inconscient un instrument
avec'lequel il peut interpréter les expressions de l'inconscient chez les
autres” (Freud S.. 1973). Le contre-transfert c'est. }analyste au
travail", c'est la cure elle-méme, - tout comme le réve - portée par la
parole et le langage sur Iesqueis navigue I'Attention Flottante.

'L'Attention Flottante "c'est la maniére dont seion F1ead l'anaiyste
doit écouter I'analysc il ne doit puvxleg:er a priori aucun élément du
discours de celui-ci, ce qui 1mp11que qu'il lalsse fonctlonner le plus
librement posmbie sa propre activité inconsciente et suspend les
motxvatzons qu1 dirigent hab1tuellement 1attenuon (Laplanche J . et
Pontahs J B. 1978) . .

Recommandatlon 1mm1nement paladoxale pu1squ elle demande u
abalssement du seuil de I'attention vigile pour ne pas tuer et étouffer ta
parole qui s '‘échange, libére et fal‘{ croitre, tout en restant trés attentif
aussi bien au discours du sujet qu a T'écho et aux émois que ce discours
trouve et evellle €n nous. Ce qui. favonse le processus de Projection-
IntrOJectmn et fait de la cure cet Espace Tempm el Unique de Création-
Recréation de lob;et & l'instar d'un réve (temps réversible). D'aﬂleurs
Fleud décrit dans Ilnterpretatlon des Réves (1980), sans ‘employer
encore le terme d'attention flottante, une attitude mentale analogue ol
il voyalt la condition de l'auto- anaiyse des réves.. En effet, il y
préconise déja l'amenagement d'un espace mtermed1a1re entre la vellle_
et le sommell propice au réve, un espace de réve comime cadre pour la
cure : "... il s'agit. en somme, dit-il, de reconstituer un état psychique
qui presente une certaine analogie avec I'état intermédiaire entre la
veille et le sommeil et sans doute avec l'état hypnot1que au point de
vue de la 1epamt1on de I'énergie psychlque (de l'attention mobile). Au
moment ou l'on s'endort, "les représentations non. voulues"
apparamsent 4 la surface, parce quune cettaine action volontalre (et
sans doute aussi critique) est relachée” (Freud 5., 1980 p. 95) .

C'est la création de cet espace qui favorise la fonction llante de
lmterpretataon le patlent ~dans son pre-transfert et transfert réve
I'analyste dont il a choisi le nom dans une liste ou un annuaire
teiephomque qui en contient beaucoup d'autres. Le nom choisi lui sert
déja de support projectif. .11 y projette déja ses fantasmes, ses
croyances, ses craintes ou ses désirs de transformation. II se fait une
Représentation de l'analyste choisi et de la cure, travail de
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langue des pensées du réve ... " (Viltard M., 1981).

Ainsi donc, on voit, en analyse, que 'accés a l'inconscient passe par
le découpage des mots en signifiants les plus élémentaires, jusqu'a la
fettre. Il va sans dire qu'en prononcant des phonémes en arabe ou en
francais on sent son corps vibrer différemment. Les objets sonores que
constituent les sons du langage, les phonémes, sont des objets sexués
comme le rappelle Fonagy. Aussi lors de la cure et au niveau du
transfert, ce qu'on n'arrive pas a repérer dans son champ culturel, au

niveau des phonémes par exemple, peut €tre non entendu, voire

inquiétant et rejeté. Le langage structure la pulsion et se situe dans la

situation analytique, "dans la mouvance du processus d'illusion et de

désillusion, ou, a partir de la constitution de I'espace réve en séance, de

nature essentiellement sonore et visuelle, l'intensité régressive lui
octroie les caractéristiques du monde onirique" (Nadal I., 1989).

La pratique analytique, la cure, prend appui sur 1enonce de la régle
fondamentale ou l'association libre & laquelle se tient l'analyste. Cette
régle est la condition qui rend possible la mise en forme des processus
psychiques inconscients et ainsi permet leur passage a des éfats
accessibies a la conscience, et ce aussi bien chez le patient dans son
discours que chez l'analyste dans son "Attention flottante". C'est dans
I'écho de cetie rencontre qu'on peut parler du CONTRE-TRANSFERT.

Je ne discuterai pas ici les différentes positions théoriques
concernant le contre-transfert. Elles ont é€té abondamment analysées et
étudiées par Jean Nadal (1985, 1989).

L'Attention Flottante, I'Association Libre et le Contre-Transfert sont
les clés de voiite de tout I'édifice analytigue qui permet 'appréhension
et l'accés aux phénomenes psychiques.

Bien que Freud ne fait référence 4 ce qu'll a nommé Contre-
Transfert qu'en de tres rares occasions (1989), celui-ci bénéficie d'une
attention de plus en plus croissante. Avec l'analyse des enfants, des
psychotiques et des sujets appartenant & d'autres aires culturelles que
celle de l'analyste, lintérét de la plupart des analystes se porte
aujourd'hui sur les processus psychiques de l'analyste dans la cure. Ils
conviennent tous, que le Contre-Transfert est la trame et le moteur de
la cure.

Le psychanalyste au travail se guide, pour l'interprétation, sur ses
propres réactions contre-transférentielles en suivant l'indication de
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REVE ONER!QUE ET REVE DE LANGUE
POUR UNE CLINIQUE DU BELENGUESME ET
St DE L’lN TERCULTUREL |

H Bendahman

La dlmcnsmn de’ lldcnnte cultulelle est fondamentale p0u1 une
'approche qu1 respecte celui qui vient en’ souffrance Car’ Tautre tout
comme moi est un pallant et de ce point de vue lui tout comme moi
nous sommes sujets de Ia langue. Clest de ce lieu, 'de cette structure,
que nous nous produisons en tant que sulet paﬂant (Bendahman H,
1984). En 1881 Fratilein Anna O. poursuit sa cure avec oseph Breuer.
Pour désigner la spécificité. du traitement ‘quelle suit, elle trouve une
expressmn orlgmale que rapporte ainsi Breuer. "(..) 1l devenalt pa;rfom
difficile, méme sous hypnese de'la faire parler. Elle avait donné 2 ce
procede le nom bien appropri¢ et séricux de ' taikmg cure” "(cure par la
parole) et le- nom himoristique de * chlmney sweepmg (ramonage)"
(Freud S. et Breuer J., 1956, pp. 21 22) . '

“Ainsi se trouvait programmé - et par ia plus forte des autm ités: celle
du patient - l'aspect essennei de ce qui, une qumzame d‘annees plus
tard ‘allait recevoir le nom de psycho analyse ‘tout sy passe dans et
par le langage : o

Le rapport au lancage lom d'etre un simple rapport d‘acqulsltmn est
un rapport-d'inscription dans un systeme de parenté et d'alliance, qui a
cours dans notre culture, et aussi dans la place que nous occupons
entant que suget "Appr endre a parler c'est apprendre 4 habiter cette
place“ {(Tabouret-Keller A 1985). Bien circuler-a l'intérieur de sa
langue permet ‘de bien circuler et se repercr dans ses structures de
paren‘te On circule dans sa parente comme on circule dans sa langue

Dans "I'Interprétation des réves", Freud a d'abord montré que le réve
est & lire comme un rébus; puis il a parlé¢ a ce propos "d'ecrlture
figurative™: "le contenu du réve est en quelque sorte donné dans une
écriture ﬁguratwe dont on dozt transférer les signes un a un dans la
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“Mais que vient-il donc faire dans
cette galére ™

Cette paraphase de Géronde, dans les
“Fourberies de Scapin” pourrait bien il-
lustrer mes propos. Loin de me perdre
dans des dennées historiques, peolitiques
ou théoriques, je consacre cette étude a
I"élucidation de la catastrophe libanaise,
du point de vue psychiatrique.

Cette catastrophe, aux effets traumati-
sants, est devenue quotidienne dans la vie
du Libanais. L’histoire de cette guerre est
jalonnée de situations catastrophales
quand elle n’est est pas elle méme une.

Dans cette cours folle, le réle du psy-
chiatre qui cherche a faire une distinction
entre le domaine quantitatif et le domaine
qualitatif des troubles, semble bien diffi-
cile. Ne pouvant accomplir ce réle, le psy-
chiatre doit alors étudier les nuances des
aspects psycho-socio-somatiques, car je
suis parti de la définition suivante de la
psychiatrie :

“La psychiatrie ne se limite pas au seul
role curatif mais elle le dépasse pour
jouer un réle dans Porganisation de la
défense et promovation de la santé men-
tale”.

O ) | RV | P Vg
Center v'Crudes Prpchigues ot Papcho Somatique €.6.9.8
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