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 عكاشة أحمد الدكتور للأستاذ ميتقد
�

�

 في حسناته في له ذكريس عيبد إنساني بعمل سرحان ديول الدكتور قام
 معظم إن ة،يالعرب باللغة الخرف عن المعلومات طيولتبس بيالكت هذا فيتأل

 في العمل هذا زيتمي ولكن ن،يللمتخصص موجه النفسي الطب في الكتب
 قوموني من وهم ألا الخرف مرضى من أكثر عانوني نيالذ لهؤلاء توجهه
 من دريي ولا ضيالمر معاناة تقل الخرف مرض تقدم كلما. تهميبرعا

  ةيوالسمع  ةيالبصر والتوتر والهلاوس اج،يباله صابي وقد حوله،
 أعباء بكل اميوالق والمعاناة والصبر، والتحمل العبء قعي ولكن ة،يوالشم
 وظائف في وشرابه والتحكم طعامه ميوتنظ ةيالشخص النظافة في ةيالعنا

 الصبر، من ريض للكثيللمر ةيالراع أو الراعي حتاجيو والقولون، المثانة
 قومي معاناة من قدري ولا الشكر عرفي لا ضيالمر أن خاصة والمثابرة

 بل ض والراعي،يالمر نيب سيل جزائه الخرف ضيبمر فالاهتمام ة،يبالرعا
 .......والله الراعي نيب

 ولذا ات،يبالمستشف علاجهم عونيستطي لا الخرف مرضى أسر معظم إن
 مخهم فقدوا نيالذ هؤلاء ةيبرعا قومي من لدى رايكب فراغا بيالكت ملا هذاي

 في طيالبس العمل هذا على ديول دكتور ا شكر ......ةيح ومازالت أجسادهم
 ......معناه في ريالكب محتواه،

 عكاشه أحمد

  2017 اذار/مارس القاهرة

قام الدكتور وليد  
سرحان بعمل إنساني 
بديع سيذكر له في 
 حسناته في تأليف هذا

الكتيب ولتبسيط 
المعلومات عن الخرف 
 باللغة العربية

 
يتميز هذا العمل في 
 توجهه لهؤلاء الذين

يعانون أكثر من 
مرضى الخرف ألا وهم 
 . من يقومون برعايتهم

 
يحتاج الراعي أو 
الراعية للمريض للكثير 
من الصبر، والمثابرة 
خاصة أن المريض لا 
يعرف الشكر ولا يقدر 
معاناة من يقوم 
  بالرعاية
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 ديتمه
�

�

 الواضح لأن ل،يطو ابيغ وبعد اتيسلوك سلسلة من العاشر الكتاب هذا
 موضوع أن شعرت ولكني ة،يالرقم والمعرفة ةيالرقم للكتب نتقليالعالم  أن

 الإنسان عمر معدل تقدم مع العربي المجتمع في تصاعد هو في الخرف
 المتوفرة المعلومات شح لاحظت أني وكما ةيالعرب معظم  الدول في العربي
 .وتداخلها ةيالعرب باللغة

 والتعامل المرض لفهم اللازمة اتيالأساس تناول حاولت الكتاب هذا في
 دةيمف ستكون القراءة وهذه الإمكان، قدر  طةيبس وبلغة به، نيمع المصاب

 هايلد أسرة ولكل الخرف من ةيالوقا ديري من وكل المعرفة حبيمن  لكل
 بشكل الطبي القطاع في نيللعامل دة يمف قراءة ضايأ بالخرف وهو مصاب

  .عام
  
  
 

 النفساني الطب مستشار

 2017 -الاردن – عمان -سرحان ديول الدكتور

  
 

الاهتمام بمريض  
الخرف جزائه ليس بين 
المريض والراعي، بل 

 .......بين الراعي والله
 
 
يملا هذا الكتيب فراغا 
كبيرا لدى من يقوم 
برعاية هؤلاء الذين 

ومازالت فقدوا مخهم 
   ......أجسادهم حية

  
 
أن موضوع الخرف هو 
في تصاعد في المجتمع 
العربي مع تقدم معدل 
عمر الإنسان العربي 
في معظم  الدول 
 العربية 
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 ةـــــمقدم  -1
 تتأثر ثيبح شمولي بشكل ةيالعقل القدرات على ؤثري مرض هو الخرف

 الأشخاص زييوتم المشكلات حل على والقدرة ر،يوالتفك الذاكرة واللغة
 ةيالفراغ ةيالبصر والقدرات ةياللغو للقدرات وبالإضافة والمكان والزمان،

 .طةيالمح اءيالأش زييتم على والقدرة ةيالحرك القدرات تتأثر بعض كما
 هايعل أصبح التي ةيبالأهم الموضوع هذا كني لم ةيالبشر خيتار وعبر

 حالات وأصبحت ازداد قد الانسان عمر معدل أن ذلك رة،يالعقود الأخ في
 الاجتماعي ريالتغ أن كما اد،يبازد السن كبار من نسبة التي تشكل الخرف

 عبء هميعل قعيو ن،يمتفرد شونيعي بالعمر، تقدموني ر ممنيالكث جعل الذي
 .الممتدة والأسرة الأسرة مساعدة دون ةيومياتهم اليح أمور ريتدب

 لأن عقود أربعة قبل ةيأهم ذا الموضوع كني لم ةيالعرب الدول وفي
 السن ريكب إن ثم اً،منخفض كان ةيالعرب الدول معظم في معدل الأعمار

 نيالعقد في ولكن به، ةيبالعنا تقوم والتي الممتدة الأسرة ن أفراديب شيعي
 المشكلة وأصبحت السطح على طفوي الخرف أصبح موضوع نييالماض
 عائلة اطار ضمن شونيعي أصبحوا نيوالذ السن من كبار نسبة عند تظهر
 تتطور لم الوقت وبنفس الأبناء، أحد مع أو ،)الزوج والزوجة( رةيصغ

  ريبالكث محاطة زالت ولا السن، لكبار ةية والاجتماعيالصح ةيالرعا خدمات
  

   
  
  
الخرف هو مرض يؤثر 

العقلية على القدرات 
بشكل شمولي بحيث 
تتأثر الذاكرة واللغة 
والتفكير، والقدرة 
على حل المشكلات 
وتمييز الأشخاص 
 والمكان والزمان

  
 
 
أن معدل عمر الانسان 
قد ازداد وأصبحت 
حالات الخرف التي 
تشكل نسبة من كبار 
 السن بازدياد، 
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 أو والدهم أن قرروني نيالذ الأبناء عتبريالعربي  فالمجتمع التردد، من
 وتيب أحد في ةيللرعا بحاجة والدتهم

 قوموني لا أبناء أنهم على هميال نظريو ، نيعاق السن كبار ةيرعا
 السن ريكب حالة ساءت مهما وأنه والاجتماعي، ني والاسرييالد بواجبهم

 أو الام خدمة ليسب في شيء بكل ةيالتضح هميعل واضطرب سلوكه ةيالعقل
 الخرف من عانوني نيالذ السن كبار من ريالكث جعليمما   المنزل، في الأب

 اللازمة، ةيالرعا من مقبولة درجة توفر ولكن دون أسرهم في شونيعي
 نفسها لأسرة  أحوال اضطربت وقد مها،يعن تقد الأسرة عجزت والتي

 كبار ةيلرعا الأدنى الحد ميتقد ولا ة أطفالهايرعا على قادرة ريغ وأصبحت
 .ةيالأسرة الراع بتفكك الامر نتهيي وقد السن

 مريالزها وخصوصا الخرف عن ثيالحد الناس نيب الشائع من وأصبح
 هو مريالزها فمرض نهمايب الواضح الاختلاف برغم واحد، وكأنهما شيء

 .دةيعد واسباب أنواع له الخرف أن وذلك أنواع الخرف، أحد
تم ي لا بالخرف نيالمصاب العرب المرضى من ريالكث أن المؤسف ومن

 أمر هو انيالنس أن اعتبار على اللازمة ةيالرعا اعطاؤهم ولا صهميتشخ
 العقلي للتدهور انيالأح من ريكث في الأمر صليو العمر، تقدم عادي مع

 عرضي أن قبل وخارجه تيالب داخل لمخاطر والتعرض واضطراب السلوك
 على ضيالمر

 ريللكث الوصول من منعي المبكر صيالتشخ ان شك ولا المختص بيالطب
 وان الأعراض ةيبدا منذ ضيللمر خطة وضع على ساعديو من المضاعفات

 .طةيكانت بس

  

   
  
 
وفي الدول العربية لم 
يكن الموضوع ذا 
أهمية قبل أربعة عقود 
لأن معدل الأعمار في 
معظم الدول العربية 
كان منخفضاً، ثم إن 
كبير السن يعيش بين 
أفراد الأسرة الممتدة 
 والتي تقوم بالعناية به، 
 
  
  
 
المجتمع العربي يعتبر 
الأبناء الذين يقررون 
أن والدهم أو 
والدتهم بحاجة للرعاية 

رعاية  في أحد بيوت
 كبار السن عاقين 
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