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     مقدمـــــــــــــــــــــــــة

 

 شاكʛاً  وهʻاك هʻا سʛʢت مʺا أمʧȞ ما بʽʺʳʱع أقʨم وأنا الʺʛحلة، هʚه فى
 مʺا Ǽالʛʽʲؔ  لى تʱʴفȎ أن اسʢʱاعʗ الʱى الʴاسʽȃʨة الʨʻؔʱلʨجʽا حامʙاً  رȃى،
ʛʢه، لى، خʱه، ورأيʱفʛه، وعʱضʛʱفُ  وافʷʱاد أكʛʢاضǼ عةʛى جʱʷǽلʺا  معا ʨه 
ʟى” نʽʴǽ  Ȑخاوʛلا .“ال ʠا أرفʚاف هʷʱل ولا الاكʳه، أخʻا مʙȄا وروʙȄرو 
  .والʽʻʸʱف الʨصف ؗان مهʺا مʻهʳى هʨ هʚا أن أدرك بʙأت

ʧʽح ʛʢؔاملى، العلاج أن لي خʱى، العلاج وخاصة الʶفʻات الʚالȃالعلاج و 
ʙ رحʗ “الȐʛʷʰ  للʟʻ نقʙٌ ” إلا لʝʽ ذلʥ ؗل أن الʳʺعى،  إعادة ǽعʻى لا هʚا أن أؤؗ

 .الʺعالج نʟ تʽȞʷل إعادة )ضʛورة بل( احʱʺال دون  )الʺʠȄʛ نʟ( الʟʻ تʽȞʷل
ʙقʻال ʨاع هʙأ ثان، إبʙʰȄاءة وʛقǼ ʟʻال ، ʦائه، ثʨʱاح ʦله إعادة ثʽȞʷا تʺǼ فʽʹǽ 

Ǽ ʧʺا فقȌ ولʝʽ إبʙاعʱʽه إلى ْʁ ɹِـ ǽُ وصفه ، ʛʽغȃو ʥن  لا ذلʨȞǽ ʙقʻا، الʙنق ʦى ثʻإن 
ʗهʰارا نʛأن م  ʛʳفاء دمʱر الاكʨّʸʱل إعادة بʽȞʷت ʟʻال  Ȑʛʷʰال ،ʠȄʛʺدون  لل 
ʟʻال  Ȑʛʷʰللʺعالج، ال ʨع هʨن ʧاوز مʳود تʙاع حʙقى الإبʽقʴار على الʶم 

،ʧʽفʛʢهانة أنه ؗʺا الʱاس ʠȄʛʺالǼ أنه ة دون  للʽȞʷʱل مʨضʨع أو مادة وؗ  مʷارؗ
 ولا نʸه، الجالʺع ǽقʛأ ؗʺا تʺاما الʺعالج نǽ ʟقʛأ أن الʺʠȄʛ حȘ مʧ إن مʰʱادلة،

 .تلقائʽا الʳانʧʽʰ على سȐʛ  أذا إلا إبʙاعʽا غائʽا بʻاء الʻقʙ يʳʻح
 ديʨان” الأصل هʚا فى قʸائʙ مǼ ʧقى ما اسʱلهام لʺʨاصلة إعʙادȐ أثʻاء

 الʚاتʽة الʛʽʶة مʛʽʰؗ ʧة جʛعة هʨ تʰقى ما أغلʖ أن اكʷʱفʗ ،“الʻفʝ أغʨار
 قʛاءة إلى أقʛب أنها فعʛفʗ تقʰȄʛا، الʨقʨʡ ʗل الʺهʻى الʺʶار مع مʱفاعلة

  العلاج  أن  لي  خطر  حين 
  العلاج  وخاصة التكاملى،

  العلاج  وبالذات النفسى،
 إلا  ليس  ذلك  كل  أن  الجمعى،

  رحت “البشرى  للنص  نقدٌ ”
  إعادة  يعنى  لا  هذا  أن  أؤكد

 )المريض  نص( النص  تشكيل
  )ضرورة  بل( احتمال  دون
 .المعالج  نص  تشكيل  إعادة

 
 
 

  بتصوّر  الاكتفـاء مجرد  أن
  البشرى  النص  تشكيل  إعادة

  البشرى  النص  دون للمريض،
  تجاوز  من  نوع  هو للمعالج،

  على  الحقيقى  الإبداع  حدود
  استهانة  أنه  كما الطرفين،  مسار

  أو  مادة  وكأنه  بالمريض
  مشاركة  دون  للتشكيل  موضوع

 متبادلة،
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ʟالʺعالج ن ʛʽغǼ ʙʸق ،ʛاشʰوأنه خاصة م ʛهʣ ل فىȞاعى شʙإب ʦل ʛʢʵǽ 
 الʨقʨʡ ʗل جʙل فى ʨؗنهʺا حالة والʱعȐʛ  الʷؔف إلى أقʛب فؔان مʰʶقا، بʰالى

 .الʨʺʻ مʶار واحʱʺال العʺلʽة الʺʺارسة مع
 لʝʽ الʚاتʽة، الʛʽʶة ʶǽʺى مʺا الʚʴر مʨقفى بʗʻʽ   أن سȘʰ وقʙ هʚا،
ʖʽ احʛʱاما وȂنʺا الʺʨضʨعʽة، عǼ ʧالʹʛورة Ǽعʙʽة أنها Ǽاعʰʱار ʛؗʱلل  Ȑʛʷʰال 
ʜʳالأع ʧالإلʺام ع ȘʺعǼ قاتʰʡ دهʨوج، ʝʺانى وهʨه ثʰّات ، تقلــʚالȃاما وʛʱاح 
 وفى قʙرتها، وفى ʽʰʡعʱها، وفى فʽها الʛʤʻ أعʙʽ الʱى “الʚاكʛة” ʶǽʺى ما لقʨʸر
 .خاصة الȐʛʷʰ  والʨجʨد عامة الʨجʨد مʧ مʨقعها
ʙلق ʗʯجʨع وأنا فǼى أتاʶقلا نفʻʱم ʧʽات ؗل بʡاʷʻى الʱلها الʳانا قلʺى سʽأح 
ʦغʛالǼ ىʻ[1]( م(ʗʯجʨة فʰغلǼ ما ʧȞʺǽ ى أنʺʶǽ أو، ʛʽʷǽ ما إلى ʨة هʛʽة سʽذات 
 ذلǼ ،ʥعǼ ʠعʛض القارȐء أشغل أن أرʙȄ ولا ،مʰاشʛ غʛʽ أو مʰاشȞʷǼ ʛل
 )Ǽالعامʽة( :ديʨانى فى قʸائǼ ،Ȑʙعʠ فʸلى أبʛر Ǽأن الʺقʙمة هʚه فى فاكʱفى

 الʜʳء فى Ǽالʱʱالى قʛأتها الʱى الȄʛʷʰة العʨʽن  قʛاءة  Ǽقʽة عʧ “الʻفʝ أغʨار”
ʘالʲال ʧلة مʶة العلاقات فقه” سلȄʛʷʰجه على “الʨالي الʱال: 

ʧʽح ʗة إلى وصلʙʽʸق ”ʦف وأنا “الʺعلʛأنها أع ʗاولة  ؗانʴاءة مʛة قʛاشʰم 
أنه الʟʻ هʚا أقʛأ رحʗ عʨʽنى، عʛʰ شʽʸʵا وعʽى مȄʨʱʶات فى  أنا، لʝʽ وؗ

   القʙʽʸة، هʚه أن ووجʙت مʻى، Ǽالʛغʦ فأكʛʲ أكʛʲ علىّ  أتعʛّف أنʻى فʨجʙت
 الارتʰاȋ أشʙ مʛتʢʰة ،“الʵلاص” ،و“الʺʴامل جʺل” قʙʽʸتَـىْ  إلى Ǽالإضافة

 .تʙʴيʙا العʺل هʚا وȃالʚات الأعʺال، هʚه ؗل أفʛز الȐʚ مهʱʻى مʺارسʱى بʨʻع
 أدب مʲل أخȐʛ  أعʺال فى نʛʷه تʦ ما إلى تفʽʸل ǼأȐ أعʛج لʰʡ ʧعا
 وعى فى الʺȄʨʱʶات مʱعʙد تʨʳال فʽه وتʦ أجʜاء، ثلاثة فى ʣهʛ الȐʚ الʛحلات
 لا ما ذǼ: ”ʛؗعʨʻان الʲالʘ الʛʱحال :وخاصة الʵارج رحلات فى كʺا الʙاخل
 ”)[2](يʻقال
 

  يقرأ  أن  المريض  حق  من  إن 
  يقرأ  كما  تماما  المعالج  نص

  بناء  النقد  ينجح  ولا نصه،  المعالج
  على  سرى  أذا  إلا  إبداعيا  غائيا

 .تلقـائيا  الجانبين
 
 

  موقفى  بينت   أن  سبق  قد
  السيرة  يسمى  مما  الحذر
  أنها  باعتبار  ليس الذاتية،

  عن  بالضرورة  بعيدة
  احتراما  وإنما الموضوعية،

 عن  الأعجز  البشرى  للتركيب
 وجوده،  طبقـات  بعمق  الإلمام

  ،  تقـلــبّه  ثوانى  وهمس
 
 

 قصيدة  إلى  وصلت  حين
   كانت  أنها  أعرف  وأنا “المعلم”

  مستويات  فى  مباشرة  قراءة  محاولة
  رحت عيونى،  عبر  شخصيا  وعيى
 أنا،  ليس  وكأنه  النص  هذا  أقرأ

  أكثر  علىّ   أتعرّف  أننى  فوجدت
  منى،  بالرغم  فأـكثر

 
 

 الذى  الرحلات  أدب  مثل
  فيه  وتم أجزاء،  ثلاثة  فى  ظهر
  فى المستويات  متعدد  تجوال
  رحلات  فى  كما الداخل  وعى
  الثالث  الترحال  :وخاصة  الخارج

    ينقـال  لا  ما  ذكر” :بعنوان
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 إصـــدارات مؤسســــة العلــوم النفسيــــة العربيــــــة
 
 
 
 
 
 
 

     
 



         
         
         
         

يحيــــــــــــى الرخـــــــــــــــــــــاوي

         
 كلية الطب، جامعة القاهرة: أستاذ الطب النفسي

 كبير مستشاري دار المقطم للصحة النفسية

 جمعية الطب النفسي التطوري والعمل الجماعيرئيس مجلس إدارة 

عديد الأبحاث وأوراق بالإنجليزية و عديد الفروض والنظريات والمـداخلات بالعربيـة إضـافة إلـى     
عديــد أبحــاث الــدكتوراه والماجســتير التــي قــام بهــا واشــرف عليهــاو مشــاركته عديـــــد النــدوات  

مقدمـة ı    - ) مدرسـة العـراة   2ج. الواقعـة  1ج( المشـي Ĳ الصـراط   
العمـل المحـوري الـذي     )سر اللعبة: شرح (دراسة ı علم السيكوباثولوجى 

النظريـة    -   حكمـة المجـانين    -  أغـوار الـنفس   - يمثل تنظيـره للأمـراض النفسـية والسـيكوياثولوجيا     
تشمل الخطوط العامة للنظريـة النفسـية البيولوجيـة    ( 

مواقـف النفـري    - مراجعات ı لغـات المعرفـة    -  وموال
علـم   - مـراض النفسـية   مبـادئ الأ  - ) ثلاثـة أجـزاء  (ترحـالات يحيـى الرخـاوي    

حياتنا و الطـب   -  الطب النفسي. ألف باء)  - علم النفس تحت المجهر 
دليل الطالب الذكي ı علم النفس والطـب   -  عندما يتعرى الإنسان

اللغـة   -  )شـعر . (البيـت الزجـاجي والثعبـان     -  أفكار وأسمار حول القصر العينـي 
  - الطـب النفسـي للممـارس      - المفاهيم الأساسية للطب النفسي

هيـا بنـا     -   رباعيات ورباعيـات   - قراءة ı النفس الإنسانية 
  أصداء الأصداء   
 ة 

  عضو مؤسس للكلية الملكية للأطباء النفسيين 
 - مجلـة الإنسـان والتطـور   رئيس تحرير -. المجلة المصرية للطب النفسي

 للمجلة العربية للطب النفسيمسئول التحرير المشارك 
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يحيــــــــــــى الرخـــــــــــــــــــــاوي. د.  أ        

     

 

  
 أستاذ الطب النفسي

 كبير مستشاري دار المقطم للصحة النفسية

رئيس مجلس إدارة 

   
   
   
   

 الأبــحـــــــاث النفسيــــــــة 
      عديد الأبحاث وأوراق بالإنجليزية و عديد الفروض والنظريات والمـداخلات بالعربيـة إضـافة إلـى

عديــد أبحــاث الــدكتوراه والماجســتير التــي قــام بهــا واشــرف عليهــاو مشــاركته عديـــــد النــدوات  
 والمؤتمرات العلمية والعالمية 

  ــاتـــــــــــؤلفـــــالم
  الصـراط     -  حيرة طبيب نفسـي Ĳ المشـي

دراسة ı علم السيكوباثولوجى   - العلاج النفسي الجمعي 
يمثل تنظيـره للأمـراض النفسـية والسـيكوياثولوجيا     

( التطورية الإيقاعية وأساسيات من علم النفس 
وموال.. مثل -  قراءات ı نجيب محفوظ - ) للمؤلف

ترحـالات يحيـى الرخـاوي      - بين التفسير والاستلهام
علم النفس تحت المجهر   - النفس ı الممارسة الطبية 

عندما يتعرى الإنسان -  حيرة طبيب نفسي  - النفسي 
أفكار وأسمار حول القصر العينـي   - مجلدات   3: النفسي

المفاهيم الأساسية للطب النفسي - العربية والعلوم النفسية الحديثة  
قراءة ı النفس الإنسانية وموال .. مثل - قراءات ı نجيب محفوظ

 –تبادل الأقنعة  – نلعب يا جدي سويا مثل أمس
ة ــــــات النفسيــالانتمـــاء إلى الجمعيـ

  عضو مؤسس للكلية الملكية للأطباء النفسيين - الجمعية المصرية للصحة النفسيةعضو
  المجلة المصرية للطب النفسيرئيس التحرير المشارك

مسئول التحرير المشارك  -مستشار النشر بالهينة العامة للكتاب
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