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   الأول  الفصل

 

    الʻʴʹʱة   الغʚȂʙة 
ʥم   ʙؒاثʯاصل  إلى   الʦʯ(1)ال    

    الʰانʻة   الʦʴʸدة
 ʖʱد   ك .  ʙʺقى   أحʨا (  شʻلʽة  فى   زمʻʳقافة   لʲة   الʽʺالعل (   

  1998  سʛʰʺʱʰ   العʙد   سʨʢر   مʳلة  فى
(ʧعى   مʽʰʢال  ʧʴون   ʞʽل  فى   نعʣ   ا   ثقافةʽجʨلʨʻؔʱأن   ال   ʝȞعʻرة   تʨث   ʦالعل  

 (،!!! ومʸارسة   دراسة   الʝʻʳ   مʨضʨع  على   والʨʻؔʱلʨجʽا 
  ȞʷǼل   ʱعʛفال  على   تʶاعʙ   قʙ   الʺʨʤʻر   هʚا   مʧ   الʝʻʳ   مʨضʨع   دراسة   إن  

   ، وتارʵȄانʱʽه   تارʵȄه  على   أفʹل 
  . عʻه   مفاهʻʺʽا   تʽʴʸح  على   ʶǽاعʙ   قʙ   الʱعʛف   وهʚا

ʤنقل   ث   ʥع   ʥʻل   ʛʻلʦن   و   مارجʦȂساجان   دور 
  ”ʝʻʳال   ʙʻى   العامة   عʻعǽ  اء   رجالاʶاة    ونʛالʺʺارسة   وضع  فى   ع ،   

ʙʻاء   وعʰʡى   الأʻعǽ  زʙالإي ،  
   ʙʻة   وعʽاعʙد  الأخلاقى   الʙʷʱʺى   لا   الʻعǽ  ʝʻʳإلا   ال   ʧʽيلʙب    

ʛؗى   ذʲوأن. 
****** 

 

  من   الجنس   موضوع   دراسة   إن  
 على   تساعد   قد   المنظور   هذا 

 على   أفضل   بشكل   التعرف 
   ، وتاريخانيته   تاريخه 

 على   يساعد   قد   التعرف   وهذا
  أحمد(  . عنه   مفـاهيمنا   تصحيح 

  )شوقى 
  
  
  

 يعنى   العامة   عند   الجنس”  
  وضع  فى   عراة   ونساء   رجالا 

   ، الممارسة 
  ، الإيدز  يعنى   الأطباء   وعند

 الأخلاقى   الداعية   وعند   
  إلا   الجنس  يعنى   لا   المتشدد 

    بديلين 
  )شوقى   أحمد( .وأنثى   ذكر
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 المتن  : أولا 
 ʗʻهʸت :   

  !! ؟   العلʻʸة   والʸعلʦمات  ، العلʻʸة   الʰقافة   بʥʻ   الفʙق 
  العلʺʽة   الʲقافة   لأصʙقاء  الʛوȃى  شادȐ   أبʨ  مȐʙʱʻ   نʷاǼ   ȋعʠ   هʨ   اللقاء   هʚا

  عʧ  ، للʲقافة  الأعلى   الʺʳلʝ  فى   مʴاضʛة  ه وهʚ  ،) العلʺʽة   الʲقافة   لʻʳة  :هى   فاللʻʳة (
 ʝʻʳه   وما   الʽه   آل   وما  ، إلʽفʺا  ، إل   ʨق    هʛالف   ʧʽز   ما   بʨʳǽ   ا  يلقى   أنʻوالآن   ه ،  ʧʽȃو  
ʜ   أو  العلʺى،   الʺʳʺع  فى   الʺʨضʨع   نفʝ  فى  يلقى   أن   ʧȞʺǽ   ما  ʛؗاث   مʴǼفى   أو  ، الأ 
    ؟ إعʙادȐ   الʲانʽة   أو  ، العامة   نȄʨةالʲا   لʢلʰة   أو  ، الآداب   أو  ، الʖʢ   كلʽة 

ʗللʣ   الʨʡ   اتʨʻʶال   ʝʺʵة   الʽف   وأنا (  الʺاضʛى   أشʱȄʨʹعǼ  هʚة   لهʻʳالل (، 
  ثقافة ”  هʨ   ما   ثالʲا   لأسʨق    ثʦ  ، ثانʽا   لأحاور   ثʦ  ، أولا   لأفهʦ   مʸʱلا   إلʴاحا   ألح   وأنا 
 ، كʛʽʲة   أماكʧ  فى  رأيى   ونʛʷت  ، كʛʽʲة   تعȄʛفات   لʚلʗ   ʥوضع   وقʙ  ،“ علʺʽة 
 هى   ولʗʶʽ  ، العلʦ  هى   لʗʶʽ   العلʺʽة   الʲقافة   إن  : ǽقʨل  بʻفى   تʙʰأ   وخلاصʱه 
  كل   كان   وȂن  ، العلʨم   تȘȄʨʶ  هى   ولʗʶʽ  ، العلʨم   تȌʽʶʰ  هى   ولʗʶʽ  ، الʺعلʨمات 
 ʥذل   ʧ(2)واتهاأد   م 

   : ǽقʨل  أخǼ    Ȑʛألفاȍ  لʺʨقفى   عʛض   الʺʻاسʰة   بهʚه   وأضʽف
  : هى   العلʻʸة   الʰقافة   إن

  الʻاس   لغالʽʰة   العام  الʨعى   مʻʱاول  فى   لʰʸʱح   العلʺʽة   الʺعلʨمة   تفعʽل  )1( 
 ʧʽʺʱʻʺا  إلى   الʻʱاصة   ثقافʵا  فى   الʻقعʨم   ʜʽʺʱʺال ،   

 )2(  ʧوم   ʦل  فى   الإسهام  هى   ثʽȞʷا   تʚعى   هʨال 
  مفʨʱح   وهʨمʻهج  ، الʱفʛʽؔ  فى  إسʻʱاجى  فʛضى   مʻهج   لاتʰاع   تʛوȄج  وهى  )3( 

   ، Ǽالʹʛورة   الʻهاǽة 
  الʽʴاة   أمʨر   معʦʤ  فى  الʺʨضʨعى  الʻقȐʙ   الʺʨقف   لʙʱعʦʽ  تʶعى  وهى  )4( 

   ʨمىالʽ   الفعل  فى 

   
  
  
  

 هى   ليست   العلمية   الثقـافة   إن 
 ، المعلومات  هى   وليست  ، العلم 

 ، العلوم   تبسيط  هى   وليست 
  وإن  ، العلوم   تسويق  هى   وليست 

  أدواتها   من   ذلك   كل   كان 
  
 
 
 
  
 

  : هى   العلمية   الثقـافة   إن
  العلمية   المعلومة   تفعيل  )1( 

  العام  الوعى   متناول  فى   لتصبح 
 إلى   المنتمين   الناس   لغالبية 

  موقعنا  فى   الخاصة   ثقـافتنا 
    ، المتميز 
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ʧا   ومʻه   ʗʻت   كلʺا   كʛʹة   حʛاضʴة ”  مʽʺا  فى   رائعة  “ علʚه   Ȑʙʱʻʺال 
   : أتʶاءل 

   أخȐʛ   “ علʺʽة ”  لقاءات   عʧ   اللقاء   هʚا   ʜʽʺǽ   فʛق    هʻاك   هل  - 1 
  مʱʵلفة   ȄʛʢǼقة   الʺعلʨمة   يʨصل   أن  ) أوالʺʴاضʛة (  اللقاء   اسʢʱاع   هل  - 2 

 ʘʽʴǼ    نʨؔلا  “  فعلا ”  تʨʯʶج  ، مʜʱʺǽ   عىʨالǼ  ʛʽغȄك   وʨلʶال ،  ʗʶʽد   ولʛʳإضافة   م  
 تʶʻي   لا   أو  وتʶʻى   تʴفȎ   معقلʻة 

  العقل   أم  ، لȞʷʱʽل  الʨعى : هʨ   الأول   الʺقام  فى   الʺʵاʖʡ   كان   هل  - 3 
 تʱؔفى   ولا   العقل   خلال   مʧ  الʨعى   تʵاʖʡ   العلʺʽة   الʲقافة   أن   Ǽاعʰʱار (  لȘʢʻʺʱʽ؟ 
  ) أبʙا   الʺʨقف   سʙʽ   العقل   Ǽه   لǽ   ʚʴʷʱقʤة   خلفʽة  الʨعى   Ǽاسʱعʺال 

  أم   الʨʹʴر  وعى  فى  تʰقى   هل  - شئ  تʰقى   إن -  اللقاء   هʚا   Ǽعʙ  تʰقى   وما  - 4 
 الفʛق؟   وما   ؟  ذاكʛتهʦ  فى 

  ؟عامة  الʺʸلʴة   أصʴاب  إلى  - أمʧȞ   ما   تلقائʽا  - تʰقى   ما   سʱʻʽقل   وهل  - 5 
 الʻاس؟ 

ʕʹ  ، قاسʻة   وأحʻانا  ، حاسʸة   وغʙʻ   مȜʵلة   ذلʣ   كل  على   الإجاǺات   أجʗ   وؕ
  . وآملة   مʦʯاضعة  أخʻ    Ȏʙاناوأح  ، ومʓلʸة 

ʧʽجاء   وح   ،Ȑدور  ʗمʙتى   وقʛاضʴا  فى  الأولى  مʚه   Ȑʙʱʻʺال  ʧة   عʴʸال  
  الأسʯلة   هʚه  على   الإجاǼة   أحʧʶ   أن   أسʢʱع   لʦ  الȐʨʽʴ،   والإǽقاع  ، والʨʢʱر   الʻفʽʶة 
  علʺʽة ”  نʷاʡات  أȐ   عʧ   علʺʽة   ةثقاف   هʨ   ما   تʺʜʽ  على  إصʛارȐ    تʛʰر   إجاǼات 
  Ȑʛلا  “أخ   ʛؗʚلها  (3)  ثقافة   كلʺة   تʰى   بل  . قʻإن  ʧʽح   ʗʢȃر   ʧʽة   بʸرة   رقʨʻʱال ، 
 ʧʽȃو   ʛؗʚال ،  ʧʽȃات   وȃʛض   ʖالقل ،  ʧʽȃن    دورات   وʨʻʳن    ودورات   الʨؔودورات   ال  
  اعʛʱاضهʦ   حʘʽ   مʧ   الʱقلʙʽيʧʽ   الʺʻهʧʽʽʳ   مʧ   يʙشǼ   ʙاسʱهʳان   قȃʨلʗ  ، العʰادة 
  Ǽ (4)الʺʱʽافȄʜʽقا ” “ العلʦ ”  خلȌ   على 

  

   
 
 
  
  

  إجابات   بتقديم  نفسى   ألزم   ألا  
  ناحية   من  لأننى   ذلك  ، محددة 
  ومن  ، الإجابات   أغلب   أعرف   لا 
  الثقـافة   مهمة   لأن  أخرى   ناحية 

  التفكير   تحفز   أن   العليمة 
  بتقديم  تكتفى   أن   لا  ، فـالتساؤل 

   .  المعلومات 
  
  
 
 
  

  بكل   علم   هو  “ الجنس   علم ”  هل 
 ، والحديثة   التقـليدية   المقـاييس 

  ؟ لا   أم 
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 التكاثـــــر إلى التواصـــــلالغريـــزة الجنسيــــة من  

 

 فى   الʖʰʶ  أنʻى   أعʛʱف  الʱى   الʺʴاضʛة   لهʚه   أحʹʛ   وأنا  أعاقʻى   هʚا   كل
 ، الʺاضʽة   أشهʛ   الʱʶة   مʙار  على   هامʧʽ   حʙثʧʽ   تاǼعʗ  أنʻى   ذلʥ : فʽها  تʨرʡى 
 ʧʽثʙح   ʝʽل   Ȑهʺا  لأʻة   علاقة   مʛاشʰم   ʛالآخǼ ،  ى   الأولʰʡ  ،انى  علʺىʲوال 
  هʨ  والʲانى  ، الفʽاجʛا   عقار   اكʷʱاف   هʨ   الأول  ،)إعلامى ( فʹائʴى  سʽاسى 
  ʱʵǽلف   الʙʴثʧʽ   لهʚيʧ   ناسʻا   اسʱقʰال   أن   لاحʗʤ   وقʙ  ،“ مʨنȞʽا / كلʨʱʻʽن  ”  مʶلʶل 
  : الʙʴثʧʽ   مʷʻأ (  الʺʷʻأ   بلʙ  فى   اءسʨ   أخȐʛ،   ثقافة   اسʱقʰال   عʧ   جʚرȄا   اخʱلافات 

  قʙ   الʲقافات   مʧ   ثقافة   فؔل   إذن  الأʡلʢʻى،   عʛʰ  حʱى   أو  ) الʺʙʴʱة   الʨلاǽات
 ʗʷǽأت (  عاʛت  ، قʙقʱوان ،  ʗʰʳت  ، وشʚʰوح ،  ʗجʛإلخ .. علي   وتف (  ʧʽثʙʴة   الʷǽمعا  
  الʲقافات  وأȐ   ؟  علʺʽة   أكʛʲ  ، مʨضʨعʽة؟   أكʛʲ   الʺʨاقف  أȐ  : فʶʱاءلʗ  ، مʱʵلفة 
  يʢȃʛهʺا   الʙʴثʧʽ   أن   وȃʺا   ؟ العلʺʽة   الʲقافة  ʶǽʺى   مʺا   إلʽه   نʙعʨ   ما  إلى   أقʛب 
 فى   ǽقع   أيʧ   ؟ “ الʝʻʳ ”  إسʺه  الȐʚ   هʚا   عʧ   ناسʻا   ǽعلʦ   فʺاذا  ،“ الʝʻʳ ”  مʨضʨع 
  مʧ  - خʢأ   أم   صʨاǼا  -  عʻه   نعʛف ما   ǽقع   أيʧ   ثʦ  ، الȄʛʤʻة   امعارفʻ إʡار 
  كان   ما   فؔان  ، هʚا   كل  فى   دورنا   عʧ   اللʻʳة  فى  زملائى   وسألʗ   الʨʽمʽة   مʺارساتʻا 
 ʧة   مʡور   ʖتʛها   تʽقفى   علʨا  مʻه   ʦؔʻʽا   بʚȞه .  

 ؟  الʲʸاضʙة   كʻف
 فى   أتʰعه   سʨف  الȐʚ   الʺʻهج   ابʙʱاء   أحʙد   أن   الʺʛة   هʚه   أحاول   فسʨ    لهʚا

 ʦǽʙا   تقʚع   هʨضʨʺائع   الʷل   الȞʷʺع  ، معا   الـʦʹك   ʥم   ʔȁʙʱʯا   الʸل   ʥȜʸǻ   ن    أنʦؒت  
  وقʙ  ،” علʻʸة ”  فقȊ   ولʛʻ”  علʻʸة   ثقافة ”  علʻها   ʠǻلȖ   مʲاضʙة   مهʸة   علʻه 
   :الʱالى   الʨجه  على   الʽʰʶل   هʚا  فى   اجʱهʙت 

  أعʛف   لا   ناحʽة   مʧ  لأنʻى   ذلʥ  ، مʙʴدة   إجاǼات   بʱقʦǽʙ  نفʶى   ألʜم   ألا  - 1 
 ʖات   أغلǼالإجا ،  ʧة   ومʽناح    Ȑʛقافة   مهʺة   لأن  أخʲة   الʺʽأن   العل   ʜفʴت   ʛʽؔفʱال  
  .  الʺعلʨمات   بʱقʦǽʙ  تʱؔفى   أن   لا  ، فالʶʱاؤل 

 وماأكʛʲها  ، الʺʨضʨع   أدبʽات   مʧ   إسʷʱهادǽة   Ǽاسʛʢʱادات   الʺʧʱ   أزحʦ   ألا  - 2 
 

  
 
 
  
  

  هذا؟   الجنس   علم   منهج   هو   وما   
 ومدى   تنوعه؟  مدى   وما 

  أن   يمكن  حتى   مصداقيته؟ 
 ، معطياته   من   موقفنا   نحدد 

  قراءة   يقول   ما   نقرأ   أن  بمعنى 
    منهجه   واقع   من   نقدية 

  
  
  

  واحدا   الجنس   علم   يتناول   ألا   
  شمولا   تأكثرالسلوكيا   من 

  كل   يشمل   إذ (  وجذرية 
  عمق   ويلمس ، الناس 

  ؟) نوعا   و   فردا ( الوجود 
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 الغريـــزة الجنسيــــة من التكاثـــــر إلى التواصـــــل
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يحيــــــــــــى الرخـــــــــــــــــــــاوي

         
 كلية الطب، جامعة القاهرة: أستاذ الطب النفسي

 كبير مستشاري دار المقطم للصحة النفسية

 جمعية الطب النفسي التطوري والعمل الجماعيرئيس مجلس إدارة 

عديد الأبحاث وأوراق بالإنجليزية و عديد الفروض والنظريات والمـداخلات بالعربيـة إضـافة إلـى     
عديــد أبحــاث الــدكتوراه والماجســتير التــي قــام بهــا واشــرف عليهــاو مشــاركته عديـــــد النــدوات  

مقدمـة ı    - ) مدرسـة العـراة   2ج. الواقعـة  1ج( المشـي Ĳ الصـراط   
العمـل المحـوري الـذي     )سر اللعبة: شرح (دراسة ı علم السيكوباثولوجى 

النظريـة    -   حكمـة المجـانين    -  أغـوار الـنفس   - يمثل تنظيـره للأمـراض النفسـية والسـيكوياثولوجيا     
تشمل الخطوط العامة للنظريـة النفسـية البيولوجيـة    ( 

مواقـف النفـري    - مراجعات ı لغـات المعرفـة    -  وموال
علـم   - مبـادئ الأمـراض النفسـية     - ) ثلاثـة أجـزاء  (رحـالات يحيـى الرخـاوي    

حياتنا و الطـب   -  الطب النفسي. ألف باء)  - علم النفس تحت المجهر 
دليل الطالب الذكي ı علم النفس والطـب   -  عندما يتعرى الإنسان

اللغـة   -  )شـعر . (البيـت الزجـاجي والثعبـان     -  أفكار وأسمار حول القصر العينـي 
  - الطـب النفسـي للممـارس      - المفاهيم الأساسية للطب النفسي

هيـا بنـا     -   رباعيات ورباعيـات   - قراءة ı النفس الإنسانية 
  أصداء الأصداء   
 ة 

  عضو مؤسس للكلية الملكية للأطباء النفسيين 
 - مجلـة الإنسـان والتطـور   رئيس تحرير -. المجلة المصرية للطب النفسي

 عربية للطب النفسيللمجلة المسئول التحرير المشارك 
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 أستاذ الطب النفسي

 كبير مستشاري دار المقطم للصحة النفسية

رئيس مجلس إدارة 

   
   
   
   

 الأبــحـــــــاث النفسيــــــــة 
      عديد الأبحاث وأوراق بالإنجليزية و عديد الفروض والنظريات والمـداخلات بالعربيـة إضـافة إلـى

عديــد أبحــاث الــدكتوراه والماجســتير التــي قــام بهــا واشــرف عليهــاو مشــاركته عديـــــد النــدوات  
 والمؤتمرات العلمية والعالمية 

  ــاتـــــــــــؤلفـــــالم
  الصـراط     -  حيرة طبيب نفسـي Ĳ المشـي

دراسة ı علم السيكوباثولوجى   - العلاج النفسي الجمعي 
يمثل تنظيـره للأمـراض النفسـية والسـيكوياثولوجيا     

( التطورية الإيقاعية وأساسيات من علم النفس 
وموال.. مثل -  قراءات ı نجيب محفوظ - ) للمؤلف

رحـالات يحيـى الرخـاوي    ت  - بين التفسير والاستلهام
علم النفس تحت المجهر   - النفس ı الممارسة الطبية 

عندما يتعرى الإنسان -  حيرة طبيب نفسي  - النفسي 
أفكار وأسمار حول القصر العينـي   - مجلدات   3: النفسي

المفاهيم الأساسية للطب النفسي - العربية والعلوم النفسية الحديثة  
ı النفس الإنسانية وموال .. مثل -  نجيب محفوظقراءات ı قراءة

 –تبادل الأقنعة  – نلعب يا جدي سويا مثل أمس
ة ــــــات النفسيــالانتمـــاء إلى الجمعيـ

  عضو مؤسس للكلية الملكية للأطباء النفسيين - الجمعية المصرية للصحة النفسيةعضو
  المجلة المصرية للطب النفسيرئيس التحرير المشارك

مسئول التحرير المشارك  -مستشار النشر بالهينة العامة للكتاب
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